
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie z przedłużania rzęs metodą podstawową 1:1 przygotowuje do wykonania samodzielnej aplikacji rzęs metodą

podstawową 1:1, z użyciem odpowiednich technik, narzędzi i produktów oraz do prawidłowego korzystania ze środków i

Możliwość dofinansowania

Centrum Wizażu i

Stylizacji Rzęs

Katarzyna Barth

    4,9 / 5

130 ocen

Szkolenie z przedłużania rzęs metodą
podstawową 1:1 - Małopolski Pociąg do
kariery

Numer usługi 2026/07/21/31944/3700980

2 700,00 PLN brutto

2 195,12 PLN netto

168,75 PLN brutto/h

137,20 PLN netto/h

583,33 PLN cena rynkowa

 Nowy Sącz

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 16:00 h

 03.09.2026 do 04.09.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Identyfikatory projektów Małopolski Pociąg do kariery

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest dla osób z branży kosmetycznej.

Doświadczenie nie jest wymagane.

Usługa adresowana dla Uczestników Projektu "Małopolski pociąg do

kariery ".

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 31-08-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Znak Jakości Małopolskich Standardów Usług Edukacyjno-Szkoleniowych

(MSUES) - wersja 2.0



przepisów BHP.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

W zakresie wiedzy uczestnik:

• Posługuje się wiedzą z zakresu

bezpieczeństwa i higieny pracy

• Posługuje się wiedzą dotycząca

produktów do stylizacji

• Posługuje się wiedzą analizy urody

klientki i doboru odpowiedniej stylizacji

rzęs

charakteryzuje etapy zabiegu

przedłużania rzęs
Test teoretyczny

charakteryzuje budowę oraz cykl

wzrostu rzęs naturalnych
Test teoretyczny

rozróżnia produkty i akcesoria

potrzebne do wykonania zabiegu

aplikacji rzęs,

Test teoretyczny

y teście teoretycznym lepiej:

wskazuje zasady doboru stylizacji rzęs

do kształtu oka i oczekiwań klientki

Test teoretyczny

opisuje zasady stosowania produktów i

narzędzi wykorzystywanych podczas

zabiegu

Test teoretyczny

opisuje postępowanie w przypadku

wystąpienia reakcji alergicznej
Test teoretyczny

charakteryzuje zasady BHP

obowiązujące podczas wykonywania

zabiegu przedłużania rzęs

Test teoretyczny

opisuje zasady pracy na rzędach

podczas aplikacji rzęs
Test teoretyczny



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

W zakresie umiejętności uczestnik:

• Przygotowuje stanowisko pracy

zgodnie z zasadami BHP

• Przygotowuje rzęsy naturalne do

zabiegu przedłużania

• Wykonuje stylizacje rzęs metodą 1:1

opisuje zasady organizacji stanowiska

pracy zgodnie z zasadami BHP
Test teoretyczny

wskazuje przeciwwskazania do

wykonania zabiegu przedłużania rzęs
Test teoretyczny

charakteryzuje budowę oka oraz rzęs

naturalnych
Test teoretyczny

dobiera materiały, produkty i akcesoria

do wykonania zabiegu metodą 1:1
Test teoretyczny

opisuje zasady tworzenia mapy

stylizacji odpowiedniej do kształtu oka
Test teoretyczny

przedstawia kolejne etapy wykonania

zabiegu przedłużania rzęs metodą 1:1
Test teoretyczny

opisuje zasady prowadzenia wywiadu z

klientem oraz rozpoznawania jego

potrzeb

Test teoretyczny

W zakresie kompetencji społecznych:

• dąży do samodoskonalenia oraz

aktualizacji wiedzy zawodowej

• stosuje zasady komunikacji z klientem

• przestrzega zasad etyki zawodowej

podczas wykonywania usług stylizacji

rzęs

wskazuje znaczenie rozpoznawania

potrzeb klienta przed wykonaniem

zabiegu

Test teoretyczny

wyjaśnia znaczenie ciągłego

doskonalenia zawodowego w pracy

stylistki rzęs

Test teoretyczny

opisuje sposób przekazywania klientowi

informacji dotyczących efektów zabiegu

oraz zaleceń pozabiegowych

Test teoretyczny

charakteryzuje zasady etyki zawodowej

obowiązujące podczas wykonywania

usług stylizacji rzęs

Test teoretyczny



TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie z przedłużania rzęs metodą podstawową 1:1 jest przeznaczone dla osób, które chcą zdobyć wiedzę teoretyczną oraz

praktyczne umiejętności samodzielnego wykonywania profesjonalnych zabiegów przedłużania rzęs metodą podstawową 1:1. Nie

wymaga się posiadania doświadczenia w zakresie stylizacji rzęs.

I DZIEŃ

CZĘŚĆ TEORETYCZNA

1. Omówienie historii przedłużania rzęs.

2. Poznanie fazy wzrostu oraz rodzaje rzęs.

3. Analiza materiałów oraz akcesoriów potrzebnych do wykonania zabiegu przedłużania rzęs.

4. BHP w gabinecie.

5. Omówienie rodzajów klejów, ich składów oraz warunków pracy z klejem.

6. Poznanie postępowania w przypadku alergii.

7. Analiza procesu przygotowania do aplikacji.

8. Przedstawienie procesu uzupełniania oraz usuwania sztucznych rzęs.

9. Omówienie występujących rzęs problematycznych wraz z analizą procesu aplikacji rzęs syntetycznych w przypadku ich występowania.

10. Poznanie zaleceń pielęgnacyjnych stosowanych po zabiegu przedłużania rzęs.

11. Omówienie odpowiedniego doboru stylizacji do klienta.

12. Przedstawienie pracy na rzędach.

CZĘŚĆ PRAKTYCZNA

1. Samodzielne ćwiczenia aplikacji rzęs na główce treningowej, na nitce oraz gąbeczce.

II DZIEŃ

CZĘŚĆ PRAKTYCZNA

1. Omówienie odpowiedniego doboru stylizacji do oczu modelki wraz z doborem rzęs.

2. Poznanie metod zabezpieczania dolnych rzęs oraz powieki.

3. Analiza procesu przygotowania oraz higiena rzęs przed wykonaniem zabiegu przedłużania rzęs.

4. Samodzielna praca na modelce. Nauka odpowiedniego doklejania oraz rozdzielania rzęs.

5. Poznanie procesu prawidłowego uzupełniania oraz usuwania rzęs.

6. Nauka fotografowania efektów wykonanej aplikacji.

Warunki organizacyjne:

Dla każdego uczestnika zorganizowane jest jedno stanowisko pracy składające się z fotela oraz taboretu kosmetycznego, stolika

pomocniczego i lampy. Maksymalna liczba uczestników szkolenia to 4 osoby. Każdy z uczestników posiada modelkę, na której wykonuje

zabieg.

Każda kursantka na szkoleniu posiada dostęp do produktów oraz narzędzi potrzebnych do wykonywania zabiegu aplikacji rzęs metodą

podstawową 1:1.



Ukończenie szkolenia pozwoli na realizację głównych celów usługi takich jak: podniesienie kwalifikacji uczestnika szkolenia,

wprowadzenie nowej usługi do oferowanych zabiegów kosmetycznych, podwyższenie standardu oferowanych usług, wzrost

zainteresowania usługami w salonie oraz podniesienie liczby klientów.

W trakcie zajęć zaplanowane są regularne przerwy w ilości nie mniejszej niż 15 minut na 2 godziny oraz jedna 45 minutowa (obiadowa).

Ze względu na specyfikacje kursu oraz tempo pracy przerwy kawowe oraz obiadowa mogą ulec zmianie.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 16

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 16  Część

teoretyczna:

Historia

przedłużania

rzęs. Fazy

wzrostu i

rodzaje rzęs.

Analiza

materiałów i

akcesoriów

niezbędnych

do wykonania

zabiegu.

Zajęcia
KATARZYNA

BARTH
03-09-2026 09:00 10:30 01:30

2 z 16  - Przerwa - 03-09-2026 10:30 10:45 00:15

3 z 16  Część

teoretyczna:

BHP w

gabinecie.

Rodzaje

klejów, ich

skład i

warunki pracy.

Postępowanie

w przypadku

alergii.

Przygotowani

e do aplikacji.

Zajęcia
KATARZYNA

BARTH
03-09-2026 10:45 12:15 01:30

4 z 16  - Przerwa - 03-09-2026 12:15 13:00 00:45



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

5 z 16  Część

teoretyczna:

Uzupełnianie i

usuwanie

sztucznych

rzęs. Rzęsy

problematycz

ne i techniki

aplikacji.

Zalecenia

pozabiegowe.

Dobór

stylizacji do

klienta. Praca

na rzędach.

Zajęcia
KATARZYNA

BARTH
03-09-2026 13:00 14:30 01:30

6 z 16  - Przerwa - 03-09-2026 14:30 14:45 00:15

7 z 16  Część

praktyczna:

Samodzielne

ćwiczenia

aplikacji rzęs

na główce

treningowej,

nitce oraz

gąbeczce.

Doskonalenie

chwytu pęsety

i techniki

doklejania

rzęs.

Zajęcia
KATARZYNA

BARTH
03-09-2026 14:45 17:00 02:15

8 z 16  Część

praktyczna:

Dobór

stylizacji do

kształtu oka

modelki oraz

dobór

odpowiednich

rzęs.

Zabezpieczen

ie dolnych

rzęs i powieki.

Przygotowani

e oraz higiena

rzęs przed

zabiegiem.

Zajęcia
KATARZYNA

BARTH
04-09-2026 09:00 10:30 01:30

9 z 16  - Przerwa - 04-09-2026 10:30 10:45 00:15



Podsumowanie

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

10 z 16  Część

praktyczna:

Samodzielna

praca na

modelce –

nauka

prawidłowego

doklejania i

rozdzielania

rzęs pod

nadzorem

trenera.

Zajęcia
KATARZYNA

BARTH
04-09-2026 10:45 12:15 01:30

11 z 16  - Przerwa - 04-09-2026 12:15 13:00 00:45

12 z 16  Część

praktyczna:

Kontynuacja

pracy na

modelce.

Nauka

prawidłowego

uzupełniania

oraz

usuwania

rzęs.

Zajęcia
KATARZYNA

BARTH
04-09-2026 13:00 14:30 01:30

13 z 16  - Przerwa - 04-09-2026 14:30 14:45 00:15

14 z 16  Część

praktyczna:

Wykończenie

stylizacji.

Nauka

fotografowani

a efektów

wykonanej

aplikacji.

Omówienie

najczęściej

popełnianych

błędów i ich

korekta.

Zajęcia
KATARZYNA

BARTH
04-09-2026 14:45 16:30 01:45

15 z 16  - Walidacja - 04-09-2026 16:30 16:45 00:15

16 z 16

Podsumowani

e szkolenia,

zakończenie i

rozdanie

zaświadczeń.

Zajęcia
KATARZYNA

BARTH
04-09-2026 16:45 17:00 00:15



Cennik

Jeżeli korzystasz z dofinansowania i usługa stanowi usługę kształcenia zawodowego lub przekwalifikowania

zawodowego wraz z usługą lub dostawą towarów ściśle związaną z usługami kształcenia zawodowego lub

przekwalifikowania zawodowego to możesz mieć możliwość skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na

podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarów i usług, jeśli usługa w

całości jest finansowana ze środków publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia

20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień w

przypadku, gdy usługa jest finansowana w co najmniej 70% ze środków publicznych.

Cennik

Liczba godzin usługi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 16:00

w tym suma godzin zajęć 13:15

w tym suma godzin walidacji 00:15

w tym suma przerw 02:30

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 700,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 195,12 PLN

Koszt osobogodziny brutto 168,75 PLN

Koszt osobogodziny netto 137,20 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 16:00



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1

1 z 1

KATARZYNA BARTH

Absolwentka Kosmetologii oraz Turystyki Uzdrowiskowej i Odnowy Biologicznej. Po studiach zajęła

się jednak makijażem a zaraz potem stylizacją rzęs. Pierwsze szkolenie z metody 1:1 odbyła w 2009

roku. Świat rzęs szybko stał się jej pasją i sposobem na życie. W 2012 roku otworzyła własne

Centrum Wizażu i Stylizacji Rzęs, które specjalizuje się tylko w zabiegach stylizacji rzęs, brwi oraz

makijażu. Niedługo potem została instruktorem i zajęła się prowadzeniem szkoleń. W swojej

działalności posiada także sklep stacjonarny i internetowy, który sprzedaje produkty do przedłużania

rzęs i wizażu.

Nieustannie się dokształca biorąc udział w licznych kursach, warsztatach i spotkaniach branżowych.

Dzięki czemu potrafi sprostać wymaganiom klientów i kursantów oraz jest na bieżąco w ciągle

rozwijającym się sektorze stylizacji rzęs oraz całym świecie kosmetycznym. Stale także powiększa

swój zespól.

Wszystkie stylistki, które zatrudnia wprowadziła osobiście, od podstaw w świat rzęs i dzięki temu, że

kochają to co robią tworzą wspólnie zespół marzeń. Praca z ludźmi sprawia jej niezwykłą

przyjemność, potrafi przekazać wiedzę i wprowadzić serdeczną atmosferę. A po szkoleniu zawsze

służy radą i pomocą. Kursanci mogą liczyć na stały kontakt a Centrum to prawdziwa oaza spokoju i

relaksu.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik szkolenia otrzyma materiały pomocnicze:

skrypt szkoleniowy,

notes, długopis,

materiały jednorazowe do przeprowadzenia zabiegu,

dostęp do grupy wsparcia,

opiekę instruktorską po szkoleniu.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem skorzystania ze szkolenia jest bezpośredni zapis Uczestnika przez Bazę Usług Rozwojowych. Przed zapisem na szkolenie

prosimy o kontakt telefoniczny +48 512 344 622 w celu sprawdzenia dostępności wolnych miejsc.

Informacje dodatkowe

Posiadamy Znak Jakości MSUES przyznawany jest przez Wojewódzki Urząd Pracy w Krakowie.

Certyfikat ukończenia szkolenia otrzymuje uczestnik, który otrzymał pozytywną ocenę nabytych umiejętności praktycznych. Po

zakończonych szkolenia uczestnik wypełnia ankietę ewaluacyjną.

Na szkolenia zapraszamy z modelkami, w razie braku po wcześniejszym poinformowaniu, zapewniamy modelki do zabiegów.

Liczba uczestników zgadza się z liczbą stanowisk pracy z zachowaniem zasad bezpieczeństwa. Cena szkolenia nie obejmuje kosztów

dojazdu.



Adres

ul. Gwardyjska 20

33-300 Nowy Sącz

woj. małopolskie

Centrum Wizażu i Stylizacji Rzęs Katarzyna Barth

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Rzutnik, tablica, wygodna przestrzeń do nauki.

Kontakt


Katarzyna Barth

E-mail biuro@katarzynabarth.pl

Telefon (+48) 512 344 622


