Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie z przedtuzania rzes metoda 2 700,00 PLN brutto
podstawowg 1:1 - Matopolski Pocigg do 219512 PLN netto
l < kariery 168,75 PLN brutto/h
137,20 PLN netto/h

Y Numer ustugi 2026/07/21/31944/3700980
583,33 PLN cena rynkowa @

Centrum Wizazu i
Stylizacji Rzes
Katarzyna Barth

* K Kk KKk 49/5

130 ocen

© Nowy Sacz

& Ustuga szkoleniowa

¥ stacjonarna

{2 Zajecia grupowe

® 16:00h

£ 03.09.2026 do 04.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Identyfikatory projektow Matopolski Pociag do kariery

Szkolenie skierowane jest dla 0s6b z branzy kosmetycznej.

. Doswiadczenie nie jest wymagane.
Grupa docelowa ustugi

Ustuga adresowana dla Uczestnikéw Projektu "Matopolski pociag do

kariery ".
Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 4
Data zakonczenia rekrutacji 31-08-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

P kani i BUR
odstawa uzyskania wpisu do BU (MSUES) - wersja 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie z przedtuzania rzes metoda podstawowa 1:1 przygotowuje do wykonania samodzielnej aplikacji rzes metodg
podstawowa 1:1, z uzyciem odpowiednich technik, narzedzi i produktéw oraz do prawidtowego korzystania ze srodkow i



przepiséw BHP.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

charakteryzuje etapy zabiegu

- Test teoretyczn
przedtuzania rzes yezny

charakteryzuje budowe oraz cykl
Test teoretyczny
wzrostu rzes naturalnych

rozréznia produkty i akcesoria
potrzebne do wykonania zabiegu Test teoretyczny
aplikacji rzes,

W zakresie wiedzy uczestnik: y tescie teoretycznym lepiej:

* Postuguje sie wiedzg z zakresu Test teoretyczny
wskazuje zasady doboru stylizacji rzes

do ksztattu oka i oczekiwan klientki

bezpieczenstwa i higieny pracy

* Postuguje sie wiedza dotyczaca
produktéw do stylizacji

* Postuguje sie wiedzg analizy urody
klientki i doboru odpowiedniej stylizacji
rzes

opisuje zasady stosowania produktéw i
narzedzi wykorzystywanych podczas Test teoretyczny
zabiegu

opisuje postepowanie w przypadku

_— " . . Test teoretyczny
wystagpienia reakgciji alergicznej

charakteryzuje zasady BHP
obowiagzujace podczas wykonywania Test teoretyczny
zabiegu przedtuzania rzes

opisuje zasady pracy na rzedach

L Test teoretyczny
podczas aplikaciji rzes



Efekty uczenia sie

W zakresie umiejetnosci uczestnik:

* Przygotowuje stanowisko pracy
zgodnie z zasadami BHP

* Przygotowuje rzesy naturalne do
zabiegu przedtuzania

* Wykonuije stylizacje rzes metoda 1:1

W zakresie kompetencji spotecznych:

+ dazy do samodoskonalenia oraz
aktualizacji wiedzy zawodowej

« stosuje zasady komunikacji z klientem
* przestrzega zasad etyki zawodowe;j
podczas wykonywania ustug stylizacji
rzes

Kryteria weryfikacji

opisuje zasady organizacji stanowiska
pracy zgodnie z zasadami BHP

wskazuje przeciwwskazania do
wykonania zabiegu przedtuzania rzes

charakteryzuje budowe oka oraz rzes
naturalnych

dobiera materiaty, produkty i akcesoria
do wykonania zabiegu metoda 1:1

opisuje zasady tworzenia mapy
stylizacji odpowiedniej do ksztattu oka

przedstawia kolejne etapy wykonania
zabiegu przedtuzania rzes metoda 1:1

opisuje zasady prowadzenia wywiadu z
klientem oraz rozpoznawania jego
potrzeb

wskazuje znaczenie rozpoznawania
potrzeb klienta przed wykonaniem
zabiegu

wyjasnia znaczenie ciggtego
doskonalenia zawodowego w pracy
stylistki rzes

opisuje sposob przekazywania klientowi
informac;ji dotyczacych efektéw zabiegu
oraz zalecen pozabiegowych

charakteryzuje zasady etyki zawodowej
obowiazujace podczas wykonywania
ustug stylizacji rzes

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?



TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie z przedtuzania rzes metoda podstawowa 1:1 jest przeznaczone dla oséb, ktére chcg zdobyé wiedze teoretyczng oraz
praktyczne umiejetnosci samodzielnego wykonywania profesjonalnych zabiegéw przedtuzania rzes metodg podstawowa 1:1. Nie
wymaga sie posiadania doswiadczenia w zakresie stylizacji rzes.

I DZIEN
CZESC TEORETYCZNA

. Oméwienie historii przedtuzania rzes.

. Poznanie fazy wzrostu oraz rodzaje rzes.

. Analiza materiatéw oraz akcesoridw potrzebnych do wykonania zabiegu przedtuzania rzes.

BHP w gabinecie.

. Omédwienie rodzajéw klejow, ich sktadéw oraz warunkéw pracy z klejem.

. Poznanie postepowania w przypadku alergii.

. Analiza procesu przygotowania do aplikacji.

. Przedstawienie procesu uzupetniania oraz usuwania sztucznych rzes.

. Omowienie wystepujgcych rzes problematycznych wraz z analizg procesu aplikacji rzes syntetycznych w przypadku ich wystepowania.
10. Poznanie zalecen pielegnacyjnych stosowanych po zabiegu przedtuzania rzes.
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O

11. Omoéwienie odpowiedniego doboru stylizacji do klienta.
12. Przedstawienie pracy na rzedach.

CZESC PRAKTYCZNA

1. Samodzielne ¢wiczenia aplikacji rzes na gtéwce treningowej, na nitce oraz ggbeczce.
1l DZIEN
CZESC PRAKTYCZNA

1. Omowienie odpowiedniego doboru stylizacji do oczu modelki wraz z doborem rzes.

2. Poznanie metod zabezpieczania dolnych rzes oraz powieki.

3. Analiza procesu przygotowania oraz higiena rzes przed wykonaniem zabiegu przedtuzania rzes.
4. Samodzielna praca na modelce. Nauka odpowiedniego doklejania oraz rozdzielania rzes.

5. Poznanie procesu prawidtowego uzupetniania oraz usuwania rzes.

6. Nauka fotografowania efektéw wykonanej aplikaciji.

Warunki organizacyjne:

Dla kazdego uczestnika zorganizowane jest jedno stanowisko pracy sktadajace sie z fotela oraz taboretu kosmetycznego, stolika
pomocniczego i lampy. Maksymalna liczba uczestnikéw szkolenia to 4 osoby. Kazdy z uczestnikow posiada modelke, na ktérej wykonuje
zabieg.

Kazda kursantka na szkoleniu posiada dostep do produktéw oraz narzedzi potrzebnych do wykonywania zabiegu aplikacji rzes metoda
podstawowa 1:1.



Ukonczenie szkolenia pozwoli na realizacje gtéwnych celéw ustugi takich jak: podniesienie kwalifikacji uczestnika szkolenia,
wprowadzenie nowej ustugi do oferowanych zabiegéw kosmetycznych, podwyzszenie standardu oferowanych ustug, wzrost
zainteresowania ustugami w salonie oraz podniesienie liczby klientéw.

W trakcie zajec¢ zaplanowane sg regularne przerwy w ilosci nie mniejszej niz 15 minut na 2 godziny oraz jedna 45 minutowa (obiadowa).

Ze wzgledu na specyfikacje kursu oraz tempo pracy przerwy kawowe oraz obiadowa moga ulec zmianie.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 16

Przedmiot /
temat

D Coesc

teoretyczna:
Historia
przedtuzania
rzes. Fazy
wzrostu i
rodzaje rzes.
Analiza
materiatéw i
akcesoriéw
niezbednych

do wykonania

zabiegu.

e

Czesc
teoretyczna:
BHP w
gabinecie.
Rodzaje
klejéw, ich
sktad i

warunki pracy.
Postepowanie
w przypadku
alergii.
Przygotowani
e do aplikacji.

(-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

KATARZYNA
BARTH

KATARZYNA
BARTH

Data realizacji
zajeé

03-09-2026

03-09-2026

03-09-2026

03-09-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

10:45

12:15

Godzina
zakonczenia

10:30

10:45

12:15

13:00

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30

00:45



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

@D czesc

teoretyczna:
Uzupetnianie i
usuwanie
sztucznych
rzes. Rzesy
problematycz
ne i techniki
aplikacji.
Zalecenia
pozabiegowe.
Dobér
stylizacji do

Zajecia

klienta. Praca
na rzedach.

- Przerwa

D Czesc

praktyczna:
Samodzielne
éwiczenia
aplikacji rzes
na gtéwce
treningowej,
nitce oraz
gabeczce.
Doskonalenie
chwytu pesety
i techniki
doklejania

Zajecia

rzes.

Czesé

praktyczna:

Dobér

stylizacji do

ksztattu oka

modelki oraz

dobér

odpowiednich L
Zajecia

rzes.

Zabezpieczen

ie dolnych

rzes i powieki.

Przygotowani

e oraz higiena

rzes przed

zabiegiem.

- Przerwa

Prowadzacy

KATARZYNA
BARTH

KATARZYNA
BARTH

KATARZYNA
BARTH

Data realizacji
zajeé

03-09-2026

03-09-2026

03-09-2026

04-09-2026

04-09-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

14:30

14:45

09:00

10:30

Godzina
zakonczenia

14:30

14:45

17:00

10:30

10:45

Liczba godzin

01:30

00:15

02:15

01:30

00:15



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakorczenia

Czesé

praktyczna:

Samodzielna

praca na

modelce -

nauka L KATARZYNA
i Zajecia 04-09-2026 10:45 12:15 01:30

prawidtowego BARTH

doklejania i

rozdzielania

rzes pod

nadzorem

trenera.

- Przerwa - 04-09-2026 12:15 13:00 00:45

Czese
praktyczna:
Kontynuacja
pracy na
modelce.
L KATARZYNA
Nauka Zajecia 04-09-2026 13:00 14:30 01:30
) BARTH
prawidtowego
uzupetniania
oraz
usuwania
rzes.

- Przerwa - 04-09-2026 14:30 14:45 00:15

Czesé

praktyczna:

Wykonczenie

stylizacji.

Nauka

fotografowani

a efektow L KATARZYNA
. Zajecia 04-09-2026 14:45 16:30 01:45

wykonanej BARTH

aplikacji.

Omoéwienie

najczesciej

popetnianych

btedéw i ich

korekta.

- Walidacja - 04-09-2026 16:30 16:45 00:15

Podsumowani
e szkolenia, L KATARZYNA
| o Zajecia 04-09-2026 16:45 17:00 00:15
zakonczenie i BARTH
rozdanie

zaswiadczen.

Podsumowanie



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 16:00
w tym suma godzin zajeé 13:15
w tym suma godzin walidacji 00:15
w tym suma przerw 02:30
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:00
Cennik
r
Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustugg lub dostawa towarow scisle zwigzana z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwosé skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarow i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnie w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.
.
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 700,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2195,12 PLN
Koszt osobogodziny brutto 168,75 PLN
Koszt osobogodziny netto 137,20 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

I<

1z1

KATARZYNA BARTH

Absolwentka Kosmetologii oraz Turystyki Uzdrowiskowej i Odnowy Biologicznej. Po studiach zajeta
sie jednak makijazem a zaraz potem stylizacja rzes. Pierwsze szkolenie z metody 1:1 odbyta w 2009
roku. Swiat rzes szybko stat sie jej pasja i sposobem na zycie. W 2012 roku otworzyta wtasne
Centrum Wizazu i Stylizacji Rzes, ktére specjalizuje sie tylko w zabiegach stylizacji rzes, brwi oraz
makijazu. Niedtugo potem zostata instruktorem i zajeta sie prowadzeniem szkolen. W swojej
dziatalnosci posiada takze sklep stacjonarny i internetowy, ktéry sprzedaje produkty do przedtuzania
rzes i wizazu.

Nieustannie sie doksztatca biorgc udziat w licznych kursach, warsztatach i spotkaniach branzowych.
Dzieki czemu potrafi sprosta¢ wymaganiom klientéw i kursantdw oraz jest na biezgco w ciggle
rozwijajgcym sie sektorze stylizacji rzes oraz catym swiecie kosmetycznym. Stale takze powieksza
swoj zespol.

Wszystkie stylistki, ktore zatrudnia wprowadzita osobiscie, od podstaw w Swiat rzes i dzieki temu, ze
kochaja to co robig tworzg wspdlnie zespdt marzen. Praca z ludzmi sprawia jej niezwykta
przyjemnosgé, potrafi przekazaé wiedze i wprowadzi¢ serdeczng atmosfere. A po szkoleniu zawsze
stuzy radg i pomoca. Kursanci moga liczy¢ na staty kontakt a Centrum to prawdziwa oaza spokoju i
relaksu.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik szkolenia otrzyma materiaty pomocnicze:

e skrypt szkoleniowy,
¢ notes, dtugopis,

e materialy jednorazowe do przeprowadzenia zabiegu,
¢ dostep do grupy wsparcia,
¢ opieke instruktorska po szkoleniu.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem skorzystania ze szkolenia jest bezposredni zapis Uczestnika przez Baze Ustug Rozwojowych. Przed zapisem na szkolenie

prosimy o kontakt telefoniczny +48 512 344 622 w celu sprawdzenia dostepnosci wolnych miejsc.

Informacje dodatkowe

Posiadamy Znak Jakos$ci MSUES przyznawany jest przez Wojewddzki Urzad Pracy w Krakowie.

Certyfikat ukonfczenia szkolenia otrzymuje uczestnik, ktéry otrzymat pozytywna ocene nabytych umiejetnosci praktycznych. Po
zakonczonych szkolenia uczestnik wypetnia ankiete ewaluacyjna.

Na szkolenia zapraszamy z modelkami, w razie braku po wczes$niejszym poinformowaniu, zapewniamy modelki do zabiegéw.

Liczba uczestnikdw zgadza sie z liczbg stanowisk pracy z zachowaniem zasad bezpieczenstwa. Cena szkolenia nie obejmuje kosztéw

dojazdu.



Adres

ul. Gwardyjska 20
33-300 Nowy Sacz

woj. matopolskie

Centrum Wizazu i Stylizacji Rzes Katarzyna Barth

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja

o Wi

e Rzutnik, tablica, wygodna przestrzen do nauki.

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@katarzynabarth.pl

Telefon (+48) 512 344 622

Katarzyna Barth



