Mbiliwoéé dofinansowania
Szkolenie: Zywienie senioréw w praktyce — planowanie diety, profilaktyka zdrowotna i bezpieczna opieka zywieniowa.

Numer ushugi 2026/07/21/201147/3700953
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Ustuga szkoleniowa
stacjonarna

Zajecia grupowe

08:00 h

10.09.2026 do 10.09.2026

Informacje podstawowe

o Kategoria
Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne
e Grupa docelowa ustugi

Ustuga skierowana jest do:

opiekun6w os6b starszych swiadczacych ustugi opiekuricze w miejscu zamieszkania lub placéwkach opieki,
opiekunéw medycznych,
pracownikéw doméw pomocy spotecznej (DPS), zakladéw opiekunczo-leczniczych (ZOL) oraz zakladéw pielegnacyjno-opiekunczych (ZPO),
pielegniarek i personelu pomocniczego uczestniczacego w opiece nad seniorami,
dietetyk6w oraz oséb zajmujacych sie edukacja zywieniowa,
pracownikéw podmiotéw $wiadczacych ushugi zdrowotne i spoteczne,
cztonkéw rodzin sprawujacych opieke nad osobami starszymi,
os6b planujacych podja¢ prace w sektorze opieki nad seniorami,
o wszystkich zainteresowanych zdobyciem wiedzy i umiejetnosci z zakresu prawidtowego zywienia oraz profilaktyki zdrowotnej oséb starszych.

¢ Minimalna liczba uczestnikéw

2
¢ Maksymalna liczba uczestnikow

20
¢ Data zakoniczenia rekrutacji

09-09-2026
¢ Forma prowadzenia ustugi

stacjonarna
¢ Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

O 0 0 0O 0 0 O o

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnikéw do planowania zywienia 0séb starszych z uwzglednieniem ich stanu zdrowia i najczesciej wystepujacych schorzen wieku
podesztego. Uczestnicy naucza sie dobiera¢ sposéb zZywienia, rozpoznawac ryzyko niedozywienia i odwodnienia, bezpiecznie planowa¢ suplementacje oraz
wykorzystywac narzedzia cyfrowe wspierajace opieke nad seniorem. Szkolenie rozwija takze kompetencje zielone poprzez racjonalne gospodarowanie
zZywno$cia i ograniczanie jej marnowania.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie, kryteria weryfikacji i metody walidacji.
Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji xﬁt‘;’:;;i
Omawia zmiany zachodzace w organizmie seniora oraz ich wptyw na

6b zywieni T retyczn
sposob zywienia. est teoretyczny

Charakteryzuje potrzeby zZywieniowe 0s6b starszych.

Dobiera sposéb zywienia odpowiedni do stanu zdrowia seniora. Rozréznia rodzaje diet i wskazuje ich zastosowanie. Test teoretyczny
Rozpoznaje objawy niedozywienia i odwodnienia. Wskazuje objawy oraz sposoby postepowania. Test teoretyczny
\.Nyjaén'ia. zasady bezpiecznej suplementacji i interakcji lekow z W§kazuje za}sady be'zpiecznego stosowania suplementow oraz Test teoretyczny
Zywnoscia. najczestsze interakcje.

Opi.suj'e zasady profilaktyki zdrowotnej i bezpiecznego zywienia Wskazgje dziatania sprzyjajace zachowaniu zdrowia i bezpieczenstwa Test teoretyczny
seniorow. Zywieniowego.

Wskazuje moiliV\{oéci wykorzystania narzedzi cyfrowych Rozl?oznaje p.rzyk}ady' zastosowania aplikacji i urzadzen wspierajacych Test teoretyczny
wspierajacych opieke nad seniorem. monitorowanie zdrowia.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetencji.
‘Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem zawierajq opis efektow
uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powiazane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze walidacja zostala przeprowadzona w oparciu
o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajq zastosowanie rozwiazan zapewniajacych
rozdzielenie proceséw ksztalcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program



Program szkolenia
09:00-11:00

Modut I. Potrzeby zywieniowe 0sdb starszych

proces starzenia organizmu i jego wptyw na sposéb zZywienia senior6w;

zmiany zachodzace wraz z wiekiem wplywajace na apetyt, zapotrzebowanie energetyczne oraz sposéb przyjmowania positkéw;
podstawowe zapotrzebowanie os6b starszych na energie, biatko, ptyny oraz skladniki odzywcze;

znaczenie prawidlowego zZywienia w utrzymaniu sprawnosci i dobrego samopoczucia seniora;

najczestsze problemy zywieniowe wystepujace u oséb starszych;

czynniki wplywajace na ryzyko niedozywienia i odwodnienia.

11:00-13:00

Modut II. Planowanie Zywienia seniora

zasady komponowania codziennych jadtospiséw dla 0séb starszych;

dobdr produktéw spozywczych zgodnie z podstawowymi potrzebami zywieniowymi seniora;

uwzglednianie zalecen zywieniowych przy najczesciej wystepujacych ograniczeniach i trudnos$ciach zwiazanych z zywieniem os6b starszych;
modyfikacja konsystencji i sposobu przygotowania positkéw do indywidualnych mozliwosci seniora;

zasady planowania prawidlowego nawodnienia;

wykorzystanie prostych narzedzi cyfrowych wspierajacych planowanie positkow;

korzystanie z wiarygodnych zrédet informacji dotyczacych zywienia.

13:00-14:00

Przerwa
14:00-15:30

Modut ITI. Bezpieczne zywienie i profilaktyka zdrowotna seniora

zasady higienicznego przygotowywania, przechowywania i podawania positkdw;
bezpieczenstwo zywnosci w codziennej opiece nad seniorem;

rozpoznawanie podstawowych objawéw mogacych wskazywac na niedozywienie i odwodnienie;
znaczenie obserwacji sposobu odzywiania seniora;

profilaktyka zdrowotna poprzez wasciwe zywienie i nawodnienie;

podstawowe zasady bezpiecznej suplementacji oraz znaczenie konsultacji ze specjalistami.

15:30-16:30

Modut I'V. Racjonalne gospodarowanie zywnoscia i rozwigzania wspierajace opieke
nad seniorem

planowanie zakupéw zgodnie z rzeczywistym zapotrzebowaniem;

ograniczanie marnowania zywnosci w codziennej opiece nad seniorem;

sezonowo$¢ produktéw i Swiadome wybieranie sktadnikéw;

prawidtowe przechowywanie produktéw spozywczych;

ograniczanie ilo$ci odpadéw spozywczych;

bezpieczne wykorzystanie pozostatosci zywnosciowych;

wykorzystanie prostych narzedzi cyfrowych wspierajacych organizacje zywienia seniora.

16:30-17:00

Walidacja efektow uczenia sie

Walidacja zostanie przeprowadzona w formie testu wiedzy obejmujacego zagadnienia omawiane podczas szkolenia:

potrzeby zywieniowe os6b starszych;

zasady planowania jadtospisow;

nawodnienie senioréw;

bezpieczenstwo zZywnosci;

profilaktyka niedozywienia i odwodnienia;

racjonalne gospodarowanie zywnoscia;

wykorzystanie narzedzi cyfrowych wspierajacych organizacje zywienia.

Proces walidacji uczestnikow:

Walidacja efektow uczenia sie przeprowadzana jest po zakonczeniu czesci szkoleniowej. Proces oceny odbywa sie w sposéb obiektywny i niezalezny — osoba
walidujaca nie jest trener prowadzacy zajecia.

Powigzanie ushugi z Regionalna Strategia Innowacji Wojew6dztwa Slaskiego 2030, Programem Rozwoju Technologii Wojewédztwa Slaskiego, GreenComp
oraz ESCO



Tematyka szkolenia wpisuje sie w zatozenia Regionalnej Strategii Innowacji Wojewddztwa Slaskiego 2030 oraz Programu Rozwoju Technologii Wojewédztwa
Slaskiego na lata 2019-2030, wspierajac rozwoj kompetencji cyfrowych, Srodowiskowych oraz kompetencji przysztosci.

Program szkolenia zostat opracowany w sposob spdjny z wymaganiami dotyczacymi kompetencji cyfrowych i zielonych. Odniesienia do PRT, GreenComp oraz
ESCO zostaty uwzglednione bezposrednio w zakresie tematycznym szkolenia, co pozwala uczestnikom rozwija¢ praktyczne umiejetnosci odpowiadajace
potrzebom wspétczesnego rynku pracy.

Powigzanie z Programem Rozwoju Technologii Wojewddztwa Slaskiego

Ustuga wpisuje sie w nastepujace obszary PRT:

PRT 4.2 — Cyfrowe przetwarzanie danych

Rozw(j umiejetnosci korzystania z narzedzi cyfrowych, aplikacji i platform online, przetwarzania informacji oraz efektywnej komunikacji cyfrowej.
PRT 4.5.1 — Technologie ochrony prywatnosci

Rozwijanie $wiadomosci w zakresie ochrony danych osobowych, bezpiecznego korzystania z technologii oraz odpowiedzialnego zarzadzania informacja.
PRT 4.5.3 — Bezpieczenstwo informacji

Poznanie zasad cyberbezpieczenstwa, identyfikacji zagrozen cyfrowych oraz bezpiecznej komunikacji elektroniczne;j.

PRT 4.7 — Al i automatyzacja proceséw

Wykorzystanie narzedzi sztucznej inteligencji do usprawniania pracy, analizy informacji oraz automatyzacji wybranych dziatan.

PRT 3.1 — Efektywnos$¢ energetyczna oraz PRT 3.3 — Gospodarka odpadami

Ksztaltowanie postaw zwigzanych z efektywnym wykorzystaniem zasobéw, ograniczaniem zuzycia materiatéw oraz stosowaniem rozwigzan wspierajacych
zréwnowazony rozwoj.

Powigzanie z GreenComp i ESCO

Program szkolenia wspiera rozwdj kompetencji GreenComp poprzez ksztattowanie Swiadomosci Srodowiskowej, odpowiedzialnego korzystania z zasob6w oraz
podejmowania dziatan zgodnych z zasadami zréwnowazonego rozwoju.

Zakres szkolenia odpowiada réwniez kompetencjom ESCO w obszarze:

* wykorzystywania technologii cyfrowych,

» zarzadzania informacja,

* bezpiecznego korzystania z narzedzi cyfrowych,

+ adaptacji do zmian technologicznych,

* stosowania rozwiazan wspierajacych transformacje cyfrowa i ekologiczna.
Wplyw na realizacje celéw RSI Wojewédztwa Slaskiego 2030

Realizacja ustugi wspiera:

* rozwo6j kompetencji cyfrowych i zielonych mieszkancéw regionu,

» podnoszenie kwalifikacji zawodowych,

* przygotowanie do funkcjonowania w gospodarce opartej na innowacjach,
* wspieranie transformacji cyfrowej i srodowiskowej,

* rozw0j idei uczenia sie przez cate zycie.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 6

Przedmiot / temat Typ . . Prowadzacy Data re‘al}zaql Godzma‘ Go@zmal Llczl.)a
aktywnosci zajec rozpoczecia zakonczenia godzin
1z 6 Modut I. Potrzeby zywieniowe os6b starszych Zajecia Marta 10-09-2026  09:00 11:00 02:00
Bartoszewska
2 2 6 Modut IL. Planowanie zywienia seniora Zajecia Marta 10-09-2026  11:00 13:00 02:00
Bartoszewska
326- Przerwa - 10-09-2026 13:00 14:00 01:00
4z 6 Modut II;. Bezpieczne zywienie i profilaktyka Zajecia Marta 10-09-2026 14:00 15:30 01:30
zdrowotna seniora Bartoszewska
5z 6.M0d1.1} Iv. RaCJlonalne.gospodarow.ame zywnoscia i Zajecia Marta 10-09-2026 15:30 16:30 01:00
rozwigzania wspierajace opieke nad seniorem Bartoszewska
626- Walidacja - 10-09-2026 16:30 17:00 00:30
Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin

Rodzaj godzin Liczba godzin



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 08:00
Rodzaj godzin Liczba godzin
w tym suma godzin zaje¢ 06:30
Rodzaj godzin Liczba godzin
w tym suma godzin walidacji 00:30
Rodzaj godzin Liczba godzin
w tym suma przerw 01:00
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 09:15

Cennik

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztalcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towaréw
SciSle zwigzana z ustugami ksztalcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwo$¢ skorzystania za zwolnienia z podatku VAT
na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ushuga w catosci jest finansowana ze Srodkéw
publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkow stosowania tych zwolnienn w przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze $rodkéw publicznych.

Cennik

¢ Rodzaj ceny
Cena

o Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
1943,40 PLN

o Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
1 580,00 PLN

¢ Koszt osobogodziny brutto
242,93 PLN

* Koszt osobogodziny netto
197,50 PLN

Liczba godzin ushugi

¢ Rodzaj godzin
Liczba godzin

e Liczba godzin zegarowych ustugi
08:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1
1z1

Marta Bartoszewska

Terapeuta zywieniowy, zielarka oraz pasjonatka holistycznego podejscia do zdrowia i profilaktyki. Specjalizuje sie w obszarze dietetyki klinicznej, wspierajac
organizm poprzez indywidualnie dobrane strategie Zywieniowe, wykorzystanie naturalnych metod oraz podejscie zgodne z zalozeniami medycyny
funkcjonalnej. L.acze wiedze z zakresu zZywienia, fitoterapii i zdrowego stylu zycia, koncentrujac sie na kompleksowym wsparciu zdrowia i dobrostanu
czlowieka.

Informacje dodatkowe

Informacje o materialach dla uczestnikéw ustugi

Materiaty szkoleniowe udostepniane sq w wersji cyfrowej.
‘Warunki uczestnictwa

o Warunkiem ukonczenia ustugi jest uczestnictwo w co najmniej 80% zajec oraz przystapienie do procesu walidacji. Warunkiem uzyskania certyfikatu
potwierdzajacego nabycie kwalifikacji jest pozytywny wynik walidacji przeprowadzonej przez niezalezny podmiot walidujacy.

o Karta ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujacym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych

¢ przed dokonaniem zapisu na ustuge nalezy skontaktowac sie z ushugodawca celem weryfikacji dostepnosci miejsca,

Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, Ze usluga moze podlega¢ monitoringowi, kontroli lub dokumentowaniu zgodnie z zasadami realizacji projektow
dofinansowanych ze srodkéw publicznych. Ewentualne utrwalanie wizerunku odbywa sie¢ wylacznie w zakresie niezbednym do realizacji, monitoringu, kontroli
lub potwierdzenia efektéw uczenia sie, zgodnie z obowigzujacymi przepisami.

Informacje dodatkowe

Usluga zwolniona z VAT na podstawie §3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i
ushug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U.2013 poz. 1722 z péZniejszymi zmianami)

Adres
ul. Jagiellonska 21

44-100 Gliwice
woj. $laskie



Ambasador Resort
Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

¢ Klimatyzacja
o Wi-fi

Kontakt

Zaneta Eaba

E-mail
wsparcie@centrum-innowacji.pl

Telefon
(+48) 517 283 451



