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46 ocen

Szkolenie 4 typy makijazu: Slubny, Latte
glow, Foxy Kim , Red carpet

Numer ustugi 2026/07/21/174215/3700821

© Bydgoszcz

& Ustuga szkoleniowa

¥ stacjonarna

{2 Zajecia grupowe

®© 32:00h

£ 19.10.2026 do 22.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Styl zycia / Uroda

Identyfikatory projektow Kierunek - Rozwoj

Grupa docelowa ustugi

3 840,00 PLN brutto
3 840,00 PLN netto
120,00 PLN brutto/h
120,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Szkolenie skierowane jest do oséb dorostych zainteresowanych
rozwojem kompetencji w zakresie wykonywania makijazu
okolicznosciowego i uzytkowego, ktére chca wykorzystaé zdobyte
umiejetnosci w obecnej lub przysztej pracy zawodowej. Uczestnikami
moga by¢ osoby indywidualne, poczatkujacy wizazysci, kosmetyczki,

osoby prowadzace dziatalnos$¢ beauty oraz pracownicy salonéw

kosmetycznych i branzy beauty. Nie jest wymagane doswiadczenie
zawodowe. Wskazana jest podstawowa umiejetnos¢ postugiwania sie

kosmetykami do makijazu oraz zainteresowanie branzg wizazu i stylizacji

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikéw Projektu Kierunek -

Rozwoj
Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 4
Data zakonczenia rekrutacji 16-10-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania profesjonalnych makijazy: slubnego, Latte Glow, Foxy
Kim oraz Red Carpet. Uczestnik nabedzie umiejetnos¢ doboru technik i kosmetykéw do typu urody oraz okazji,
wykonywania dokumentacji zdjeciowej i video swojej pracy, organizacji stanowiska pracy zgodnie z zasadami higieny
oraz profesjonalnej komunikacji z klientem.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje zasady organizacji
stanowiska pracy oraz higieny pracy
wizazysty.

Charakteryzuje techniki wykonywania
makijazu slubnego, Latte Glow, Foxy
Kim oraz Red Carpet.

Wykonuje makijaz $lubny zgodnie z
zasadami estetyki i technikami pracy
wizazysty.

Wykonuje makijaz Latte Glow, Foxy Kim
oraz Red Carpet zgodnie z zatozeniami
stylistycznymi.

Kryteria weryfikacji

omawia zasady higieny i dezynfekgji
narzedzi wykorzystywanych podczas
wykonywania makijazu

charakteryzuje zasady organizaciji
stanowiska pracy zgodnie z wymogami
bezpieczenstwa i komfortu klientki.

rozréznia cechy charakterystyczne
poszczegolnych typéw makijazu

omawia techniki modelowania twarzy i
stylizacji oka stosowane w
poszczegdlnych typach makijazu

dobiera produkty kosmetyczne do
rodzaju makijazu oraz typu skoéry

przygotowuje stanowisko pracy i
produkty do wykonania makijazu

wykonuje makijaz $lubny z
zachowaniem trwatosci i estetyki
aplikaciji

dobiera techniki pracy do typu urody
oraz oczekiwan klientki

wykonuje stylizacje oka zgodnie z
technika wiasciwa dla danego typu
makijazu

stosuje techniki optycznego
modelowania i podkreslania ryséw
twarzy

kontroluje spdjno$é makijazu z
zatozonym efektem koficowym

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

dobiera oswietlenie i kadr do Obserwacja w warunkach
prezentacji makijazu symulowanych
Przygotowuje dokumentacje zdjeciowa i
video wykonanego makijazu
wykonuje zdjecia i krétkie materiaty Obserwacja w warunkach
video prezentujace efekt koricowy pracy symulowanych

prowadzi rozmowe z klientka z

Wywiad swobodn
uwzglednieniem jej potrzeb i oczekiwan y y

Wyjasnia zasady komunikacji . L

. . R i omawia zasady kultury osobistej i .

interpersonalnej i etyki zawodowej w . . oo . Wywiad swobodny
. profesjonalnej obstugi klientki

pracy z klientka

ocenia poziom swoich umiejetnosci i

. . Wywiad swobodny
planuje dalszy rozwéj zawodowy

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Dla osiagniecia celu edukacyjnego zakres tematyczny obejmuje:

Program
Dzien 1

¢ Organizacja stanowiska pracy oraz zasady higieny i bezpieczefistwa w pracy wizazysty.
¢ Analiza typdw urody klientki oraz dobdr kolorystyki makijazu $lubnego do karnacji, koloru oczu, wtoséw i stylizacji $lubnej.



¢ Typy skéry, anatomia twarzy, geometria brwi oraz przygotowanie skéry do wykonania makijazu $lubnego.
e Charakterystyka makijazu $lubnego, dobér kosmetykdw oraz omoéwienie etapédw jego wykonania.

¢ Przygotowanie stanowiska pracy oraz modelki do wykonania makijazu slubnego.

¢ Pokaz wykonania makijazu $lubnego z oméwieniem technik pracy.

e Samodzielne wykonanie makijazu $lubnego na modelkach pod nadzorem trenera.

Dzien 2

e Omodwienie technik wykonywania makijazu Latte Glow, modelowania twarzy oraz doboru kolorystyki.

¢ Analiza kondycji skéry oraz dobér pielegnaciji i baz pod makijaz Latte Glow w zaleznosci od typu cery i oczekiwanego efektu
wykonczenia.

e Techniki budowania efektu glow, konturowania twarzy oraz dobér produktéw rozswietlajacych.

¢ Przygotowanie skory oraz dobér kosmetykéw do wykonania makijazu Latte Glow.

¢ Przygotowanie modelki do wykonania makijazu Latte Glow.

e Pokaz wykonania makijazu Latte Glow z oméwieniem kolejnych etapéw pracy.

e Samodzielne wykonanie makijazu Latte Glow na modelkach wraz z analizg uzyskanych efektéw.

Dzien 3

e Charakterystyka makijazu Foxy Kim oraz analiza proporcji twarzy.

¢ Analiza ksztattu oka i twarzy oraz dobdr technik modelowania i liftingu spojrzenia w makijazu Foxy Kim.
e Techniki modelowania oka, optycznego wydtuzania oraz liftingu spojrzenia.

e Doboér produktéw kosmetycznych oraz technik pracy wykorzystywanych w makijazu Foxy Kim.

¢ Przygotowanie modelki do wykonania makijazu Foxy Kim.

e Pokaz wykonania makijazu Foxy Kim z komentarzem instruktora.

e Samodzielne wykonanie makijazu Foxy Kim na modelkach oraz korekta techniki wykonania.

Dzien 4

e Charakterystyka makijazu Red Carpet oraz zasady uzyskania efektu glamour.

e Doboér kosmetykow, techniki utrwalania makijazu oraz techniki pracy przy wykonywaniu makijazu Red Carpet.

¢ Pokaz wykonania makijazu Red Carpet z omdéwieniem kolejnych etapéw pracy.

e Samodzielne wykonanie makijazu Red Carpet na modelkach.

e Dobér technik utrwalania makijazu Red Carpet oraz przygotowanie makijazu do sesji zdjeciowych i pracy w intensywnym oswietleniu
scenicznym.

¢ Wykonanie dokumentaciji zdjgciowej i materiatu video gotowego makijazu oraz oméwienie wykonanych prac.

¢ Walidacja efektow uczenia sie przeprowadzona metoda obserwacji w warunkach symulowanych oraz wywiadu swobodnego.

Warunki organizacyjne

e Szkolenie dla max 4 oséb

¢ Uczestnicy wykonujg ¢wiczenia praktyczne na modelkach

e Organizator zapewnia wszystkie materiaty szkoleniowe niezbedne do realizacji czesci praktycznej, w tym kosmetyki, pedzle, akcesoria,
$rodki higieniczne oraz w petni wyposazone stanowisko pracy.

¢ Uczestnicy pracujg na w petni wyposazonych stanowiskach (toaletki, oswietlenie, lustra, pedzle)

e Metody walidacji: Obserwacja w warunkach symulowanych, Wywiad swobodny

Walidacja przeprowadzana jest po zakonczeniu czesci szkoleniowej, zgodnie z harmonogramem ustugi, w czwartym dniu szkolenia
(22.10.2026) w godzinach 16:00-17:00. Proces walidacji realizowany jest przez osobe prowadzaca walidacje, inng niz osoba
prowadzaca szkolenie, co zapewnia rozdzielenie procesu ksztatcenia od procesu walidacji.

Walidacja obejmuje dwie metody weryfikacji efektéw uczenia sie:

¢ Obserwacje w warunkach symulowanych (16:00-16:45), polegajaca na ocenie praktycznych umiejetnosci uczestnikdw podczas
samodzielnego wykonania jednego z makijazy poznanych podczas szkolenia (Slubnego, Latte Glow, Foxy Kim lub Red Carpet). Ocenie
podlega m.in. organizacja stanowiska pracy, przestrzeganie zasad higieny, dobér kosmetykéw i narzedzi, poprawno$¢ zastosowanych
technik, estetyka wykonania, trwato$¢é makijazu oraz osiggniecie zatozonego efektu koricowego.

* Wywiad swobodny (16:45-17:00), obejmujacy pytania dotyczgce wiedzy zdobytej podczas szkolenia, w szczegdlnosci zasad higieny i
organizacji pracy wizazysty, charakterystyki makijazy Slubnego, Latte Glow, Foxy Kim i Red Carpet, doboru technik oraz produktéw
kosmetycznych, a takze zasad profesjonalnej obstugi klientki.



taczny czas przeznaczony na walidacje wynosi 60 minut, zgodnie z harmonogramem ustugi. Wyniki walidacji dokumentowane sg zgodnie
z przyjetymi zasadami dokumentowania procesu walidacji.

Weryfikacja postepow w trakcie ustugi

W trakcie szkolenia prowadzacy na biezgco ocenia postepy uczestnikdw poprzez obserwacje wykonywanych makijazy oraz analize
poprawnosci stosowanych technik, doboru kosmetykdw i narzedzi, organizacji stanowiska pracy oraz przestrzegania zasad higieny.
Uczestnicy otrzymuja indywidualne wskazéwki dotyczace doskonalenia precyzji wykonania, estetyki makijazu, wtasciwego doboru
produktéw do typu urody i rodzaju cery oraz komunikaciji z klientkg. Dodatkowo omawiane sg najczesciej popetniane btedy oraz sposoby
ich eliminacji, a takze zasady wykonywania profesjonalnej dokumentacji zdjeciowej i materiatéw prezentujacych efekty wykonanej pracy.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 40

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- L, . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zajec rozpoczecia zakonczenia

Teoria:
Organizacja
stanowiska
pracy, zasady L. i

. . Zajecia Monika John 19-10-2026 09:00 10:00 01:00
higieny i
bezpieczenst
wa pracy

wizazysty.

Teoria:

Analiza typow
urody klientki
oraz dobér
kolorystyki
makijazu
$lubnego do
karnaciji,
koloru oczu,
wloséw i
stylizacji
$lubnej.

Zajecia Monika John 19-10-2026 10:00 11:15 01:15

- Przerwa - 19-10-2026 11:15 11:30 00:15

Teoria:

Typy skory,
anatomia
twarzy,
geometria
brwi oraz
przygotowani
e skéry do
makijazu
$lubnego.

Zajecia Monika John 19-10-2026 11:30 12:30 01:00



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Teoria:

Charakterysty

ka makijazu

$lubnego,

dobor Zajecia
kosmetykéw i

omoéwienie

etapow

wykonania.

- Przerwa

Praktyka:

Przygotowani L.

. Zajecia
e stanowiska

pracy oraz
modelki.

Praktyka:
Pokaz
wykonania
makijazu
$lubnego z
omoéwieniem
technik pracy

Zajecia

- Przerwa

Praktyka:
Samodzielne
wykonanie
makijazu
$lubnego na
modelkach
pod nadzorem
trenera.

Zajecia

Teoria:
Oméwienie
technik
wykonywania
makijazu
Latte Glow,
modelowania
twarzy oraz
doboru
kolorystyki.

Zajecia

Prowadzacy

Monika John

Monika John

Monika John

Monika John

Monika John

Data realizacji
zajeé

19-10-2026

19-10-2026

19-10-2026

19-10-2026

19-10-2026

19-10-2026

20-10-2026

Godzina
rozpoczecia

12:30

13:00

13:30

14:00

15:00

15:15

09:00

Godzina
zakonczenia

13:00

13:30

14:00

15:00

15:15

17:00

10:00

Liczba godzin

00:30

00:30

00:30

01:00

00:15

01:45

01:00



Przedmiot /
temat

Teoria:

Analiza
kondyc;ji skéry
oraz dobér
pielegnaciji i
baz pod
makijaz Latte
Glow w
zaleznos$ci od
typuceryi
oczekiwanego
efektu
wykonczenia.

an-

Teoria:

Techniki
budowania
efektu glow,
konturowanie
oraz dobér
produktow
roz$wietlajacy
ch.

Teoria:

Przygotowani
e skoryi
dobér
kosmetykow
do makijazu
Latte Glow.

oam-

Praktyka:
Przygotowani
e modelki do
wykonania
makijazu
Latte Glow.

Praktyka:
Pokaz
wykonania
makijazu
Latte Glow z
omoéwieniem
kolejnych
etapow.

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Monika John

Monika John

Monika John

Monika John

Monika John

Data realizacji
zajeé

20-10-2026

20-10-2026

20-10-2026

20-10-2026

20-10-2026

20-10-2026

20-10-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:30

11:45

12:30

13:30

14:00

14:15

Godzina
zakonczenia

11:30

11:45

12:30

13:30

14:00

14:15

15:15

Liczba godzin

01:30

00:15

00:45

01:00

00:30

00:15

01:00



Przedmiot /
temat

Em-

Praktyka:
Samodzielne
wykonanie
makijazu
Latte Glow na
modelkach
wraz z analiza
efektow.

Teoria:

Charakterysty
ka makijazu
Foxy Kim oraz
analiza
proporcji
twarzy.

PP E¥5) Teoria:
Analiza
ksztattu oka i
twarzy oraz
dobér technik
modelowania
i liftingu
spojrzenia w
makijazu Foxy
Kim.

em-

Teoria:

Techniki
modelowania
oka,
optycznego
wydtuzania i
liftingu
spojrzenia.

Teoria:

Dobor
produktéw
oraz technik
pracy w
makijazu Foxy
Kim.

em-

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Monika John

Monika John

Monika John

Monika John

Monika John

Data realizacji
zajeé

20-10-2026

20-10-2026

21-10-2026

21-10-2026

21-10-2026

21-10-2026

21-10-2026

21-10-2026

Godzina
rozpoczecia

15:15

15:30

09:00

10:00

11:30

11:45

12:30

13:30

Godzina
zakonczenia

15:30

17:00

10:00

11:30

11:45

12:30

13:30

14:00

Liczba godzin

00:15

01:30

01:00

01:30

00:15

00:45

01:00

00:30



Przedmiot /
temat

Praktyka:
Przygotowani
e modelki do
wykonania
makijazu Foxy
Kim.

Praktyka:
Pokaz
wykonania
makijazu Foxy
Kim z
komentarzem
instruktora.

&m-

Praktyka:
Samodzielne
wykonanie
makijazu Foxy
Kim na
modelkach
oraz korekta
techniki.

Teoria:

Charakterysty
ka makijazu
Red Carpet
oraz zasady
uzyskania
efektu
glamour.

Teoria:

Dobér
kosmetykow,
utrwalenie
makijazu oraz
techniki pracy
przy makijazu
Red Carpet.

-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Monika John

Monika John

Monika John

Monika John

Monika John

Data realizacji
zajeé

21-10-2026

21-10-2026

21-10-2026

21-10-2026

22-10-2026

22-10-2026

22-10-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

14:20

15:15

15:30

09:00

10:00

11:30

Godzina
zakonczenia

14:20

15:15

15:30

17:00

10:00

11:30

11:45

Liczba godzin

00:20

00:55

00:15

01:30

01:00

01:30

00:15



Przedmiot /
temat

Praktyka:
Pokaz
wykonania
makijazu Red
Carpet z
omoéwieniem
kolejnych
etapéw.

Praktyka:
Samodzielne
wykonanie
makijazu Red
Carpet na
modelkach.

en-

Praktyka:Dob

or technik
utrwalania
makijazu Red
Carpet oraz
przygotowani
e makijazu do
sesji
zdjeciowych i
pracy w
intensywnym
oswietleniu
scenicznym.

Praktyka:
Wykonanie
dokumentaciji
zdjeciowej i
video
gotowego
makijazu oraz
omoéwienie
wykonanych
prac.

am-

-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Walidacja

Podsumowanie

Prowadzacy

Monika John

Monika John

Monika John

Monika John

Data realizacji
zajeé

22-10-2026

22-10-2026

22-10-2026

22-10-2026

22-10-2026

22-10-2026

22-10-2026

Godzina
rozpoczecia

11:45

12:30

13:30

14:00

14:15

15:45

16:00

Godzina
zakonczenia

12:30

13:30

14:00

14:15

15:45

16:00

17:00

Liczba godzin

00:45

01:00

00:30

00:15

01:30

00:15

01:00



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 32:00
w tym suma godzin zajeé 27:00
w tym suma godzin walidacji 01:00
w tym suma przerw 04:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 37:15
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3840,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3840,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 120,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 120,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 32:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Monika John

‘ ' Wielokrotnie dyplomowana i certyfikowana wizazystka z 8 letnim stazem w zakresie makijazu
okazjonalnego, od 7 lat czynnie zajmujgca sie ksztatceniem wizazystow z catej Polski oraz za
granicy. Swoje umiejetnosci nabywa od topowych wizazystéw $wiata , ma na swoim koncie blisko



150 ukonczonych masterclass i kurséw wizazu . Kazdg technike ma skrupulatnie dopracowana tak
aby rozwijaé i wychodzi¢ na przeciw potrzebom wizazu w naszym kraju. Jest rowniez posiadaczka
swojej autorskiej kolekcji pedzli do makijazu ktére cieszg sie ogromnym powodzeniem w naszym
kraju. Uczestniczka mistrzostw POLSKI makijazu . Twérczyni 5 dniowej Akademii wizazu od
podstaw ktdra cieszy sig petna sala juz od ponad 40 edycji i przynosi niebyte efekty przysztym
wizazystom. Prowadzaca posiada kwalifikacje oraz doswiadczenie zdobyte w ciggu ostatnich pieciu
lat, co jest w petni zgodne z zakresem tematycznym realizowanej ustugi rozwojowej.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Organizator zapewnia materiaty dydaktyczne - skrypt.

Dostawa Ustug zapewni osobie ze szczegdlnymi potrzebami na jej wniosek materiaty dydaktyczne dostosowane do jej potrzeb, np.
dostosuje sposéb prezentacji materiatu podczas zajec.

Informacje dodatkowe

e W przypadku potrzeby zapewnienia specjalnych udogodnien, przed zapisem na ustuge, prosimy o kontakt.

¢ Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegélnosci kosztéw srodkéw trwatych
przekazywanych Przedsiebiorcom lub Pracownikom przedsigbiorcy, kosztéw dojazdu i zakwaterowania.

e Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek Rozwoj

e Warunkiem uznania ustugi za ukoriczong oraz dopuszczenia uczestnika do walidaciji jest zachowanie frekwencji na poziomie 80%
tacznej liczby godzin ustugi

Adres

ul. Aleja Powstancow Wielkopolskich 64
85-090 Bydgoszcz

woj. kujawsko-pomorskie

Profesjonalne studio ktére powstato na potrzeby szkolen oferuje az 10 stanowisk wyposazonych w toaletki i niezbedne
akcesoria. Studio znajduje sie na 1 pietrze wolno stojgcego budynku ustugowego.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail monikajohnmakeup@gmail.com

Telefon (+48) 531 400 619

MONIKA JOHN



