Mozliwos$¢ dofinansowania

TWORCZY DOBROSTAN, WARSZTAT
ﬁ CERAMICZNY, UWOLNIJ SWOJ

POTENCJAL
Numer ustugi 2026/07/21/208341/3700701

Firma "ILONA" llona ® Radomsko
Wystu
ysiip & Ustuga szkoleniowa
Fokk ok ok 5075 ¥ stacjonarna
8 ocen

{2 Zajecia grupowe
® 16:00h
£ 04.09.2026 do 25.09.2026

Informacje podstawowe

1 600,00 PLN brutto
1 600,00 PLN netto
100,00 PLN brutto/h
100,00 PLN netto/h
166,67 PLN cena rynkowa @

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty
Grupa docelowa ustugi Grupa docelowa sa

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikéw 6

Data zakonczenia rekrutacji 28-08-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Uczestnicy po szkoleniu, bedg w swiadomy sposob budowac pewnos¢ siebie. Umozliwia to skuteczniejsze okreslanie i
realizacje celéw, podnosi Swiadomos$¢ swoich zasobdw, talentéw oraz cheé siegania po wiecej. Celem jest wyposazenie
w narzedzia i Swiadomos¢, ktéra pozwala lepiej pozna¢ siebie, wtasne emocije, zaleznosci, a realnie uczy lepiej budowac¢
stabilne relacje. Uczy osigga¢ zamierzone cele, czy podejmowacé pewniejsze decyzje, co zwieksza odpornosé na

wyzwania, i prowadzi do dobrostanu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

1
Wiedza

- wie z czego powstaje pewnos¢ siebie i
zaufanie do siebie,

- widzi réznice, potrafi o nich opowiada¢

- opisuje zaleznosci
- wyjasnia mechanizmy powstawania
niskiej samooceny, wie jak to budowac.

2.

Umiejetnosci jakie wynosi uczestnik
szkolenia to

-zyskuje zrozumienie wiasnych
mocnych stron, talentéw

- uczy sie konstruktywnego myslenia o
sobie

- stawiania sobie realnych celéw
opartych na faktach i autonomii, a takze
- budowania pozytywnych nawykéw
komunikacyjnych.

Efekt zwiekszenie pewnosci siebie,
otwarto$¢ na wyzwania oraz zdolnosc
do samodzielnego dziatania

- $wiadomie korzysta z narzedzi
wspierajacych

3
Kompetencje spoteczne to

-skuteczna, konstruktywna komunikacja

-wspétpraca

-rozw6j empatii

-rozwigzywanie konfliktow

- rozwdj asertywnosci, stawiania granic
-wieksza réwnowaga, i harmonia w
zyciu.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji

Walidacja i weryfikacja efektéw uczenia
sie prowadzona jest przez trenera w
trakcie szkolenia i obejmuje obserwacje
uczestnikow podczas wykonywania
éwiczen praktycznych, ocene sposobu
stosowania technik oddechowych i
regulacyjnych, oméwienie doswiadczen
uczestnikéw oraz odniesienie ich do
zaktadanych efektéw uczenia sie.

Walidacja i weryfikacja efektéw uczenia
sie prowadzona jest przez trenera w
trakcie szkolenia i obejmuje obserwacje
uczestnikéw podczas wykonywania
éwiczen praktycznych, ocene sposobu
stosowania technik oddechowych i
regulacyjnych, oméwienie doswiadczen
uczestnikéw oraz odniesienie ich do
zaktadanych efektéw uczenia sie.

Walidacja i weryfikacja efektow uczenia
sie prowadzona jest przez trenera w
trakcie szkolenia i obejmuje obserwacje
uczestnikéw podczas wykonywania
éwiczen praktycznych, ocene sposobu
stosowania technik oddechowych i
regulacyjnych, oméwienie doswiadczen
uczestnikéw oraz odniesienie ich do
zaktadanych efektéw uczenia sie.

zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?



TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja

zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

WARSZTAT CERAMICZNY

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 8

Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

- Przerwa

- Walidacja
328 M Przerwa

- Walidacja

- Przerwa

- Walidacja

- Przerwa

- Walidacja

Podsumowanie
Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidaciji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
04-09-2026 15:30
04-09-2026 16:00
11-09-2026 15:30
11-09-2026 16:00
18-09-2026 15:30
18-09-2026 16:00
25-09-2026 15:30
25-09-2026 16:00

Liczba godzin

16:00

00:00

14:00

02:00

Godzina
zakonczenia

16:00

19:30

16:00

19:30

16:00

19:30

16:00

19:30

Liczba godzin

00:30

03:30

00:30

03:30

00:30

03:30

00:30

03:30



Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 600,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 600,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
o
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llona Wystup

llona Wystup Swiadome Piekno Licencjonowany terapeuta metodg WREmind, Coach, trener
ODDECHU, EMOCJI, KOMUNIKACJI, przywodztwa sytuacyjnego, masazysta LOMI Lomi Nui, Dotyk
Motyla, trener pracy z ciatem uwalniajacy stres i napiecia. Specjalista w zakresie rozwoju
osobistego, budowania pewnosci siebie, komunikacji i zarzadzania Zespotami Ludzkimi, posiadam
Crtyficate of Completion Psychology of Succes Brian Tracy. Mam 20 letnie do$wiadczenie w
Srodowisku biznesowym, ponad 15 lat w branzy sprzedazowej, na stanowiskach menadzerskich.
Pracuje z osobami w procesie zmiany, wspierajac ich dobrostan, dobre samopoczucie regulujgc
uktad nerwowy, doskonalgc odporno$¢ psychiczng, niezbedng do funkcjonowania w warunkach
stresu i emocji. Prowadze szkolenia i warsztaty z zakresu redukcji napiec i stresu, edukuje jak
konstruktywnie wyraza¢ EMOCJE, ucze komunikacji NVC, porozumienia bez przemocy, bazuje na
ODDECHU tacze podejscie coachingowe z praktykg uwaznosci, praca z ciatem w ujeciu rozwojowym
i edukacyjnym. Specjalizuje sie w pracy z Emocjami, regulacjg uktadu nerwowego, redukcjag napie¢



oraz stresu. Stawiam na swiadomy rozwdj , ktéry opiera sie na harmonii, rwnowadze i
wewnetrznym spokoju, zdrowiu fizycznym i psychicznym. llona Wystup

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik szkolenia otrzymuje komplet materiatéw dydaktycznych i organizacyjnych, wspierajgcych proces uczenia sie,
samoregulacji oraz przygotowanie do samodzielnego radzenia sobie w zakresie budowania pewnosci siebie, zaufania, oraz technik
oddechowych. Materiaty szkoleniowe przekazywane sg w formie elektronicznej, co utatwia ich dalsze wykorzystanie i archiwizacje.

Materiaty dostepne dla uczestnikdw podczas szkolenia:

¢ maty do ¢wiczen,
¢ koce

Adres

ul. Warszyca 12
97-500 Radomsko

woj. tédzkie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail ilonaavon@wp.pl

Telefon (+48) 601 356 987

ILONA WYSTUP



