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Profesjonalne Fale Hollywood –
Zaawansowane Techniki Stylizacji Włosów

Numer usługi 2026/07/21/121120/3700223

3 500,00 PLN brutto

3 500,00 PLN netto

218,75 PLN brutto/h

218,75 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Warszawa

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 16:00 h

 02.11.2026 do 03.11.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do fryzjerów, stylistów fryzur oraz właścicieli

salonów fryzjerskich, którzy chcą podnieść swoje kwalifikacje zawodowe

w zakresie wykonywania profesjonalnych fal Hollywood i nowoczesnych

technik stylizacji włosów. Usługa dedykowana jest osobom posiadającym

podstawową wiedzę z zakresu fryzjerstwa, pragnącym poszerzyć ofertę

świadczonych usług, zwiększyć jakość wykonywanych stylizacji oraz

dostosować swoje kompetencje do aktualnych trendów i oczekiwań

klientów. Szkolenie przeznaczone jest również dla osób planujących

rozwój zawodowy w branży fryzjerskiej i beauty.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 30

Data zakończenia rekrutacji 01-11-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Znak Jakości Małopolskich Standardów Usług Edukacyjno-Szkoleniowych

(MSUES) - wersja 2.0



Celem szkolenia jest nabycie i doskonalenie praktycznych umiejętności w zakresie wykonywania profesjonalnych fal

Hollywood z wykorzystaniem nowoczesnych technik stylizacji włosów. Uczestnik zdobędzie wiedzę dotyczącą doboru

narzędzi, kosmetyków i metod pracy oraz będzie przygotowany do samodzielnego wykonywania trwałych i estetycznych

stylizacji zgodnie z aktualnymi trendami oraz standardami branży fryzjerskiej.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Wprowadzenie do stylizacji włosów metodą Fale Hollywood oraz omówienie zasad BHP i organizacji stanowiska pracy.

Charakterystyka narzędzi, sprzętu i kosmetyków wykorzystywanych do stylizacji.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wykonuje profesjonalną stylizację

włosów metodą Fale Hollywood zgodnie

z obowiązującymi standardami branży

fryzjerskiej.

Dobiera techniki stylizacji, narzędzia

oraz kosmetyki odpowiednio do rodzaju

i kondycji włosów oraz oczekiwań

klienta.

Przygotowuje włosy do stylizacji oraz

wykonuje trwałe i estetyczne

wykończenie fryzury.

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z

zasadami higieny, bezpieczeństwa i

ergonomii.

Efekt 1

wykonuje stylizację metodą Fale

Hollywood.

Efekt 2

dobiera odpowiednie narzędzia i

kosmetyki.

Efekt 3

prawidłowo przygotowuje włosy i

wykonuje stylizację.

Efekt 4

organizuje stanowisko pracy zgodnie z

zasadami BHP i higieny.

Wywiad swobodny



Przygotowanie włosów do wykonania stylizacji oraz dobór odpowiednich technik pracy.

Prezentacja i omówienie techniki wykonywania Fal Hollywood.

Praktyczna nauka wykonywania Fal Hollywood na modelach.

Techniki wykończenia stylizacji oraz utrwalania efektu końcowego.

Najczęściej popełniane błędy i sposoby ich eliminacji.

Podsumowanie szkolenia, omówienie wykonanych prac oraz walidacja efektów uczenia się.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 7

Podsumowanie

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 7  zajęcia Zajęcia TRENER 02-11-2026 09:00 12:00 03:00

2 z 7  - Przerwa - 02-11-2026 12:00 13:00 01:00

3 z 7  zajęcia Zajęcia TRENER 02-11-2026 13:00 17:00 04:00

4 z 7  zajęcia Zajęcia TRENER 03-11-2026 09:00 12:00 03:00

5 z 7  - Przerwa - 03-11-2026 12:00 13:00 01:00

6 z 7  zajęcia Zajęcia TRENER 03-11-2026 13:00 15:00 02:00

7 z 7  - Walidacja - 03-11-2026 15:00 17:00 02:00

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 16:00

w tym suma godzin zajęć 12:00

w tym suma godzin walidacji 02:00

w tym suma przerw 02:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30



Cennik

Cennik

Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

TRENER

TRENER

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy szkolenia otrzymają komplet materiałów dydaktycznych w formie elektronicznej, obejmujących materiały szkoleniowe,

instrukcje dotyczące omawianych technik, materiały pomocnicze oraz notatki ułatwiające utrwalenie zdobytej wiedzy. W trakcie części

praktycznej zapewnione zostaną wszystkie niezbędne narzędzia, sprzęt, kosmetyki oraz materiały do wykonywania ćwiczeń. Po

zakończeniu szkolenia uczestnicy otrzymają certyfikat potwierdzający udział w usłudze.

Adres

Warszawa

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 500,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze względu na wartość sprzedaży

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 218,75 PLN

Koszt osobogodziny netto 218,75 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 16:00



Warszawa

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Wi-fi

Kontakt

SYLWIA CHYŁEK

E-mail sylwia@dobrzewyszkoleni.pl

Telefon (+48) 729 835 005


