Mozliwos$¢ dofinansowania

Zaawansowana terapia skory — 2 499,00 PLN brutto
TaheEsthetic & ND Microneedling z 2 499,00 PLN netto
elektroporacja i wielofunkcyjng stymulacja 312,38 PLN brutto/h
skory (RF, EMS, krioterapia) w praktyce 31238 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/07/20/192339/3699696

CIBA COSMETICS o
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POLAK ® Ustuga szkoleniowa
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®© 08:00h

£ 10.08.2026 do 10.08.2026

7 ocen

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikéw
Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

583,33 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie przeznaczone jest dla kosmetologdw, technikéw ustug
kosmetycznych oraz os6b pracujgcych lub planujgcych prace w
gabinetach kosmetologicznych i medycyny estetycznej, ktére chca
rozszerzy¢ oferte ustug o nowoczesne zabiegi mezoterapii mikroigtowej z
elektroporacja, wykorzystujace produkty TaheEsthetic, urzadzenie ND
oraz technologie EPN i RF.

Uczestnik powinien posiadac¢ kierunkowe wyksztatcenie kosmetologiczne
lub doswiadczenie zawodowe w pracy z klientem w obszarze zabiegéw
pielegnacyjnych i estetycznych.

03-08-2026

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania zabiegdw mezoterapii
mikroigtowej z elektroporacjg oraz stymulacji skéry .Uczestnik zdobywa wiedzg i praktyczne umiejetnosci w zakresie
diagnostyki skéry, kwalifikacji pacjenta, doboru preparatéw Tahesthetic, obstugi urzadzen EPN, prowadzenia protokotéw
zabiegowych, dokumentacji oraz zalecen pozabiegowych. Szkolenie rozwija takze kompetencje etyczne, bezpieczenstwa
i ekologiczne.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik diagnozuje problemy skérne i
kwalifikuje do odpowiednich zabiegéw
mezoterapii mikroigtowej z
elektroporacja

Uczestnik przygotowuje skére do
zabiegu i dobiera odpowiednie
kombinacje preparatéw Tahesthetic

Wykonuje zabiegi mezoterapii
mikroigtowej z elektroporacija

Stosuje wielofunkcyjnag stymulacje
skory dla poprawy napiecia i regeneraciji

Dokumentuje przebieg zabiegu i udziela
zalecen pozabiegowych

Wdraza procedury zgodnie z etyka,
bezpieczeristwem i zielonymi
kompetencjami

Kryteria weryfikacji

-Zna wskazania i przeciwwskazania do
zabiegow

- Potrafi uzasadni¢ dobér procedury do
potrzeb klienta

Zna zasady oczyszczania, tonizacji i
ztuszczania skory

- Potrafi dobra¢ produkty TaheEsthetic
do typu skéry i celu terapii

- Zna protokoty zabiegowe

- Potrafi ustawi¢ parametry urzadzenia
- Potrafi technicznie poprawnie
prowadzi¢ mikronaktucia z
elektroporacja

- Potrafi dobra¢ odpowiednie parametry
stymulacji fibroblastéw, migsni,
kolagenu i elastyny

- Zna zasady dokumentacji zabiegowe;j
- Potrafi udziela¢ profesjonalnych
zalecen dotyczacych pielegnacji
domowej

- Zna zasady aseptyki, BHP i ekologii
- Potrafi stosowac oszczednosé
materiatéw i recykling

- Potrafi dostosowa¢ zabiegi do

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

standardéw etyki i ochrony pacjenta

Cel biznesowy

Celem szkolenia jest zwiekszenie liczby klientéw korzystajgcych z zabiegéw estetycznych poprzez wprowadzenie
nowoczesnych terapii mezoterapii mikroigtowej z elektroporacjg oraz wielofunkcyjnej stymulacji skéry . Uczestnicy
zdobywajg praktyczne umiejetnosci i wiedze pozwalajgce na wdrozenie nowych ustug, podnoszac jako$¢ obstugi, prestiz
gabinetu oraz satysfakcje klientéw, przy jednoczesnym stosowaniu zasad zréwnowazonego rozwoju i efektywnego
zarzadzania gabinetem.

Efekt ustugi

Szkolenie pozwala gabinetowi zwiekszy¢ jako$¢ i zakres oferowanych zabiegéw estetycznych poprzez wdrozenie nowoczesnych terapii
skory, takich jak mezoterapia mikroigtowa z elektroporacjg oraz wielofunkcyjna stymulacja skoéry . Efektem ustugi jest mozliwos$é
wykonywania zabiegéw w sposob bezpieczny, dopasowany do potrzeb klienta, z uwzglednieniem przeciwwskazan oraz monitorowaniem



efektéw zabiegowych i satysfakcji klientéw. Uczestnicy szkolenia przygotowujg stanowiska pracy zgodnie z zasadami BHP, aseptyki i
higieny, prawidtowo prowadzg dokumentacje zabiegowg oraz stosujg procedury ograniczajgce ryzyka. Szkolenie wspiera rowniez
wdrazanie zasad zréwnowazonego rozwoju poprzez racjonalne gospodarowanie materiatami jednorazowymi i odpadami medycznymi
oraz praktyki ekologiczne podczas kazdego zabiegu. Wdrozenie nowych terapii zwieksza konkurencyjno$¢ gabinetu i atrakcyjnosc¢ oferty,
co przektada sie na wzrost liczby klientéw oraz pozytywne opinie o jakosci $wiadczonych ustug.

Kryteria weryfikacji osiagniecia efektu ustugi sa rozpoznawalne poprzez prawidtowe i samodzielne wykonywanie zabiegéw zgodnie z
protokotami, przygotowanie stanowiska i skér klienta do zabiegu, stosowanie zasad BHP i aseptyki, prowadzenie petnej dokumentac;ji
zabiegowej, monitorowanie efektéw i satysfakcji klienta oraz wdrazanie praktyk ekologicznych i zasad zielonych kompetenc;ji. Efekt ustugi
jest takze widoczny w zwiekszonej liczbie klientéw korzystajgcych z nowych zabiegéw oraz w pozytywnych opiniach pacjentéw, co
potwierdza skutecznos$¢ wdrozonych procedur i podniesienie standardéw gabinetu.

Metoda potwierdzenia osiggniecia efektu ustugi

Obserwacja praktyczna pozwala trenerowi oceni¢ prawidtowe przygotowanie stanowiska zabiegowego, wtasciwe przygotowanie skory
klienta, zastosowanie odpowiednich protokotéw zabiegowych, monitorowanie przebiegu zabiegu oraz przestrzeganie zasad BHP, aseptyki
i zielonych kompetencji.

Egzamin praktyczny polega na samodzielnym wykonaniu zabiegdw przez uczestnikow na modelkach w réznych obszarach ciata, co
umozliwia weryfikacje umiejetnosci aplikacji mezoterapii mikroigtowej z elektroporacjg oraz wielofunkcyjnej stymulacji skory .

Wywiad lub rozmowa z uczestnikiem stuzy ocenie wiedzy teoretycznej, znajomosci wskazan i przeciwwskazan do zabiegéw, zasad
aseptyki, etyki zawodowej oraz ekologicznych praktyk gabinetowych.

Analiza dokumentacji zabiegowej umozliwia sprawdzenie poprawnosci prowadzenia zapiséw przebiegu procedury, monitorowania
efektéw zabiegowych oraz udzielania zalecen pozabiegowych.

Walidacja praktyczna w warunkach rzeczywistych, przeprowadzana podczas wykonywania zabiegdw w gabinecie, pozwala zweryfikowag,
czy uczestnik potrafi samodzielnie i bezpiecznie stosowac nabyte procedury oraz wdraza¢ je w codziennej pracy gabinetu, zapewniajgc
wysoka jakos¢ ustug i satysfakcje klienta.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

Ramowy program ustugi (8 godzin w tym 1h przerwa)
1. Czes¢ teoretyczna (1,5 godziny)

¢ Wprowadzenie do nowoczesnej kosmetologii i technologii ND.

¢ Mechanizm dziatania mezoterapii mikroigtowej i elektroporac;ji.

e Zasady wielofunkcyjnej stymulacji skéry— wskazania, efekty, bezpieczenstwo.

¢ Diagnostyka problemdéw skérnych — rozpoznawanie potrzeb i oczekiwan klienta.

e Wskazania i przeciwwskazania do zabiegdw.

e Zasady aseptyki, BHP i etyki zawodowe;j.

e Wprowadzenie do zasad zielonych kompetencji — oszczednos¢ materiatéw, segregacja odpadow.

2. Czesc pokazowa (1 godzina)

¢ Demonstracja przygotowania skéry do zabiegu: oczyszczenie, tonizacja, ztuszczanie.

e Omdwienie protokotéw zabiegowych: regeneracyjny, depigmentacyjny, rewitalizujacy, ujedrniajacy.

¢ Prezentacja obstugi urzagdzenia EPN— ustawienia parametréw, technika pracy gtowicg, bezpieczenstwo.
e Pokaz petnej procedury zabiegowej krok po kroku.

3. Czes¢é praktyczna (4,5 godziny)

¢ Samodzielne wykonanie zabiegéw na modelkach w réznych obszarach ciata (twarz, szyja, dekolt).
¢ Przygotowanie stanowiska i narzedzi zgodnie z zasadami aseptyki i ekologii.

e Wykonywanie zabiegéw zgodnie z protokotami i wskazaniami, dobér parametréw urzadzenia

¢ Monitorowanie efektéw zabiegowych i komfortu klienta.

e Dokumentacja przebiegu zabiegu i udzielanie zalecen pozabiegowych.

e Omdwienie najczesciej wystepujgcych problemdéw zabiegowych i sposoby ich rozwigzywania.

Zakonczenie szkolenia

e Podsumowanie i dyskusja z uczestnikami, sesja pytan i odpowiedzi.
¢ Walidacja praktyczna i teoretyczna nabytych kompetencji.
¢ Wreczenie certyfikatéw uczestnictwa.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 7



Przedmiot /
temat

Oméwienie
nowoczesnej
kosmetologii
z
zastosowanie
m urzadzen
diagnostyka
skory,
preparaty
aktywne, BHP,
aseptyka,
etyka
zawodowa i
zielone
kompetencje

pokaz

Przygotowani
a skéry do
zabiegu:
oczyszczenie,
tonizacja,
ztuszczanie;
pokaz
protokotéw
zabiegowych

Samodzielne
wykonywanie
zabiegéw z
urzadzeniami
przygotowani
e stanowiska,
dobér
parametréw,
monitorowani
e efektéw i
dokumentac;ji

-

zajecia

na modelkach

@

Typ

aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Podsumowanie

Prowadzacy

mgr
Aleksandra
Owczarczyk

mgr
Aleksandra
Owczarczyk

mgr
Aleksandra
Owczarczyk

mgr
Aleksandra
Owczarczyk

Data realizacji
zajeé

10-08-2026

10-08-2026

10-08-2026

10-08-2026

10-08-2026

10-08-2026

10-08-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

12:00

13:15

13:45

15:30

16:00

17:30

Godzina
zakonczenia

12:00

13:15

13:45

15:30

16:00

17:30

18:00

Liczba godzin

02:00

01:15

00:30

01:45

00:30

01:30

00:30



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 08:00
w tym suma godzin zajeé 06:30
w tym suma godzin walidacji 00:30
w tym suma przerw 01:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 09:15
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 499,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 499,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 312,38 PLN
Koszt osobogodziny netto 312,38 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 08:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o mgr Aleksandra Owczarczyk

‘ ' Biolog, Kosmetolog, Szkoleniowiec,Wyktadowca
Ekspertka z ponad 10-letnim doswiadczeniem, wtascicielka lesnego spa ,Dotyk Piekna”. tgczy
wyksztatcenie biologiczne z zaawansowang praktykg w kosmetologii aparaturowej i naturopatii.



Specjalizuje sie w terapiach tgczonych, integrujgc nowoczesne technologie z holistycznym
podejsciem do zdrowia.

Kluczowe kompetencije szkoleniowe:

Technologie: TaheEsthetic & ND Microneedling — zaawansowane frakcjonowanie mikroigtowe z
elektroporacijg oraz multisystemowa stymulacja skory (RF, EMS, krioterapia).

Techniki manualne: Autorska metoda Kobido Lift oraz masaze ajurwedyjskie i biomasaz.

Terapie tgczone: Synergia sktadnikéw aktywnych z fizykalnymi czynnikami stymulujgcymi dla
maksymalnej regeneracji skory.

Jako szkoleniowiec stawia na praktyke (,hands-on”) i precyzje ruchéw. Dzieki wiedzy biologicznej
uczy $wiadomego programowania urzadzen w oparciu o fizjologie skory. Jej kursy pozwalaja
profesjonalistom wdrazaé innowacyjne protokoty zabiegowe, podnoszac ich konkurencyjnos¢ na
rynku medycyny estetycznej i wellness.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Informacje o materiatach i dodatkowe informacje

e Kazdy uczestnik otrzymuje kompletny skrypt merytoryczny opracowany na potrzeby szkolenia, zawierajgcy kluczowe informacje o
metodach i procedurach zabiegowych. Materiaty sg przeznaczone wytacznie do uzytku wtasnego i stanowig wtasnos¢ intelektualng
organizatora; kopiowanie, udostepnianie lub rozpowszechnianie jest zabronione.

¢ Uczestnik otrzymuje narzedzia, preparaty i urzadzenia niezbedne do zaje¢ praktycznych oraz modelki zapewnione przez organizatora.

e Szkolenie trwa 8 godzin edukacyjnych w tym przerwy.

e Zajecia prowadzone sg zgodnie z obowigzujgcymi zasadami bezpieczeristwa i rezimu sanitarnego.

e Po ukonczeniu szkolenia uczestnik otrzymuje imienny certyfikat w jezyku polskim potwierdzajgcy zdobyte kompetencje do
wykonywania zabiegéw objetych programem.

Cena ustugi podana w Karcie Ustugi jest ceng netto oraz jednoczesnie ceng brutto w przypadku spetnienia warunkéw zwolnienia z
podatku VAT.

Ustuga szkoleniowa korzysta ze zwolnienia z VAT na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzgdzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia
2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnier (Dz.U. z 2020 r,, poz. 1983 - t.j. ze
zm.)

¢ jezelijest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

W przypadku, gdy poziom finansowania ustugi ze srodkéw publicznych jest nizszy niz 70%, do ceny ustugi zostanie doliczony podatek
VAT wedtug obowiazujacej stawki 23%.

¢ Ostateczna cena ustugi zalezy od poziomu dofinansowania przyznanego uczestnikowi przez Operatora.

W cene szkolenia nie wlicza sie kosztow dojazdu ani zakwaterowania.

Warunki uczestnictwa

Warunki uczestnictwa

Szkolenie przeznaczone jest dla kosmetologdéw, technikéw ustug kosmetycznych oraz specjalistéw medycyny estetycznej, ktérzy chca
rozszerzy¢ oferte gabinetu o nowoczesne zabiegi mezoterapii mikroigtowej z elektroporacjg i wielofunkcyjng stymulacja skéry. Uczestnik
powinien posiada¢ doswiadczenie w pracy z klientem w zakresie zabiegéw pielegnacyjnych lub estetycznych oraz podstawowa
znajomos$¢ zasad BHP i higieny pracy w gabinecie.

Obowiazki uczestnika:

¢ Uczestnictwo w co najmniej 80% zajeé teoretycznych i praktycznych przewidzianych w harmonogramie szkolenia;

e Aktywny udziat w éwiczeniach praktycznych i pokazach;

¢ Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa, higieny pracy, aseptyki, rezimu sanitarnego oraz zalecen prowadzgcego szkolenie;
¢ Prawidtowe korzystanie z udostepnionych preparatéw, urzagdzen i materiatow szkoleniowych.



Adres

al. marsz. Joézefa Pitsudskiego 52
90-330 t6dz

woj. todzkie

Lokal, w ktérym realizowane jest szkolenie z zakresu medycyny estetycznej i kosmetologii laserowej, znajduje sie na
parterze budynku przy ul. Pitsudskiego 52 w centrum miasta, z bezposrednim wejsciem z ulicy, co zapewnia tatwy
dostep dla uczestnikow

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail kontakt@cibacosmetics.pl

Telefon (+48) 506 198 809

AGNIESZKA CIBA-POLAK



