Mozliwos$¢ dofinansowania

CIBA COSMETICS
AGNIESZKA CIBA-
POLAK

Kok ok kK 46/5

7 ocen

PURE SKIN MASTERCLASS -
Zaawansowane techniki oczyszczania
skory i pracy manualnej potaczone z EPN z
elektroporacja

Numer ustugi 2026/07/20/192339/3699666

© todz

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

& Zajecia indywidualne

®© 08:00h

£ 14.09.2026 do 14.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

3 900,00 PLN brutto
3900,00 PLN netto
487,50 PLN brutto/h
487,50 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do kosmetologdw, kosmetyczek, oraz
pielegniarek, ktére chcg poszerzy¢ swoje umiejetnosci w zakresie

profesjonalnego oczyszczania skoéry twarzy, diagnostyki cery oraz pracy w
oparciu o nowoczesne protokoty zabiegowe PURE SKIN +EPN

Szkolenie dedykowane jest osobom pracujgcym lub planujgcym prace w

obszarze kosmetologii i zabiegoéw estetycznych, ktére chcg poszerzy¢

kompetencje w zakresie diagnostyki skory, kwalifikacji klienta oraz
wykonywania manualnych i aparaturowych procedur oczyszczajacych.

W szczegdlnosci szkolenie kierowane jest do oséb, ktére chcg zdobyé

praktyczne umiejgtnosci pracy na modelkach oraz wdrozy¢ skuteczne
protokoty zabiegowe w codziennej pracy gabinetowe;.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1
Data zakonczenia rekrutacji 07-09-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania profesjonalnych zabiegéw
oczyszczania skoéry twarzy w oparciu o protokét PURE SKIN, z uwzglednieniem réznych typdw cery oraz indywidualnych
potrzeb klienta.

Uczestnik zdobywa wiedze i umiejetnosci w zakresie kwalifikacji klienta do zabiegu, analizy stanu skéry, doboru
odpowiednich technik i preparatéow oraz bezpiecznego przeprowadzania procedur oczyszczajacych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje budowe i funkcje skory
w kontekscie zabiegow
oczyszczajacych.

Opisuje budowe skéry. Rozréznia typy
skory i dobiera odpowiedni protokot
oczyszczania PURE SKIN.

Dobiera odpowiedni protokét PURE
SKIN do rodzaju skéry

Organizuje stanowisko pracy oraz
przygotowuje klienta do zabiegu

Wykonuje profesjonalne oczyszczanie
skoéry zgodnie z protokotem PURE SKIN.

Kryteria weryfikacji

Zna podstawy anatomii i fizjologii skéry
oraz jej wptyw na przebieg zabiegéw.

Zna warstwy skory, zna podstawy
diagnostyki oraz typy cery

Umie dobraé metode oczyszczania do
potrzeb klienta

Umie przygotowacé stanowisko zgodnie
zBHP

Potrafi wykona¢ zabieg zgodnie z
protokotem PURE SKIN

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Potrafi zaplanowa¢ pielegnacje

Opracowuje zalecenia pielegnacyjne po . o .
pozabiegowa. Zna techniki manualne i

zabiegu. Stosuje prawidtowe techniki
manualne w oczyszczaniu skory.

. Obserwacja w warunkach rzeczywistych
zasady pracy na tkance. Umie

kontrolowa¢ nacisk i precyzje ruchow.

Umie oceni¢ stan skory, jej napiecie,
poziom sebum i niedoskonatosci. Zna
najczestsze btedy w oczyszczaniu
skory.

Przeprowadza diagnostyke skory twarzy

. . . . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
z uzyciem oceny wizualnej i manualnej

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?



TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

CZESC TEORETYCZNA | POKAZOWA
WPROWADZENIE DO PROFESJONALNYCH ZABIEGOW OCZYSZCZANIA SKORY

e Wprowadzenie do zatozen szkolenia

¢ Anatomia i fizjologia skéry

e Bezpieczenstwo pracy, aseptyka i higiena

¢ Konsultacja klienta i kwalifikacja do zabiegu

¢ Dokumentacja zabiegowa i $wiadoma zgoda klienta

TYPY SKORY | CHARAKTERYSTYKA ZABIEGOWA

e Skoéra normalna

e Skora sucha

¢ Skoéra mieszana

e Skora ttusta

e Skora problematyczna

TRADZIK | SKORA PROBLEMATYCZNA - PODEJSCIE ZABIEGOWE

* Rodzaje zmian tragdzikowych

¢ Kwalifikacja klienta do zabiegu

e Wskazania i przeciwwskazania

e Bezpieczna praca przy zmianach zapalnych

PROTOKOLY PURE SKIN - oczyszczanie profesjonalne

¢ Etapy zabiegu oczyszczajgcego
¢ Dobér technik do rodzaju skory
* Bezpieczenstwo i higiena pracy
¢ Planowanie terapii gabinetowej i domowe;j

PRZYGOTOWANIE SKORY DO ZABIEGU

e Demakijaz (profesjonalne produkty i pady)
e Oczyszczanie i przygotowanie skory
¢ Dezynfekcja i przygotowanie pola zabiegowego

NARZEDZIA | PREPARATY W OCZYSZCZANIU SKORY

e Omowienie preparatéw i produktow zabiegowych
e Zasady doboru produktéw do typu skory

POKAZ ZABIEGU NA MODELKACH

¢ Demonstracja petnej procedury na modelce
¢ Analiza etapéw zabiegu
¢ Analiza réznych przypadkéw skory



¢ Dobér technik oczyszczania

CZESC PRAKTYCZNA (INTENSYWNA PRACA NA MODELKACH)

ORGANIZACIA PRACY GABINETU

¢ Standardy gabinetu kosmetologicznego
¢ Przygotowanie stanowiska pracy
e Zasady aseptyki i bezpieczenstwa

KONSULTACJA | KWALIFIKACJA KLIENTA

¢ Wywiad z klientem

e Ocena stanu skory

e Dobor protokotu PURE SKIN

¢ Protokoty zabiegowe pod EPN

PRACA PRAKTYCZNA UCZESTNIKOW

¢ Intensywna praktyka zabiegowa

e Samodzielne wykonywanie zabiegéw

¢ Praca na modelkach o réznych typach skory
e Stata korekta techniki przez szkoleniowca

TECHNIKI PRAKTYCZNE

¢ Manualne oczyszczanie skory

¢ Kontrola nacisku i pracy na tkance
¢ Praca w obszarach wrazliwych

* Bezpieczenstwo zabiegowe

PROTOKOL PURE SKIN - PRAKTYKA

e Oczyszczanie krok po kroku
¢ Dopasowanie intensywnosci zabiegu do skory
e Praca na realnych przypadkach

ANALIZA | PODSUMOWANIE PRAKTYKI

¢ Najczestsze btedy i ich korekta

¢ Reakcje pozabiegowe i profilaktyka
e Zalecenia pozabiegowe dla klienta
¢ Analiza efektéw zabiegowych

SESJA Q&A + CERTYFIKACJA

e Sesja pytan i odpowiedzi
e Podsumowanie szkolenia
e Wreczenie certyfikatow

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 7

Przedmiot / Typ
L. Prowadzacy

temat aktywnosci

owadzeni Zajecia Jolanta

; * Ztobinska

e do szkolenia

Data realizaciji
zajec

14-09-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

Godzina
zakonczenia

11:00

Liczba godzin

01:00



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Protokoty

PURE SKIN + Zajecia
EPN krok po

kroku

- Przerwa

Intensywna
czesé
praktyczna
zabiegi na
modelkach

Zajecia

- Przerwa

Podsumowani

e czesci

praktyczne;j.

Reakcje Zajecia
pozabiegowe,

powiktania i

zalecenia dla

klienta

- Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Jolanta
Zlobiriska

Jolanta
Ztobinska

Jolanta
Ztobinska

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Data realizacji
zajeé

14-09-2026

14-09-2026

14-09-2026

14-09-2026

14-09-2026

14-09-2026

Godzina
rozpoczecia

11:00

12:30

13:00

16:00

16:30

17:30

Liczba godzin

08:00

06:30

00:30

01:00

09:15

Godzina
zakonczenia

12:30

13:00

16:00

16:30

17:30

18:00

Liczba godzin

01:30

00:30

03:00

00:30

01:00

00:30



Rodzaj ceny

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3900,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$c¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3900,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 487,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 487,50 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 08:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

O
o

122

Jolanta Ztobinska

Szkolenia prowadzone sg przez Jolante Ztobiniska, magistra pielegniarstwa, magistra kosmetologii,
specjalistke promoc;ji zdrowia oraz specjalistke medycyny estetycznej z ponad 20-letnim
doswiadczeniem zawodowym.

Od wielu lat tgczy wiedze medyczng z praktyka zabiegowa, wykonujgc szeroki zakres procedur z
zakresu medycyny estetycznej i terapii regeneracyjnych. Specjalizuje sie w nowoczesnych
technikach autologicznych, mezoterapii oraz zaawansowanych procedurach anti-aging, stawiajac na
bezpieczenstwo, skutecznos¢ i indywidualne podejscie do pacjenta. Bogate doswiadczenie kliniczne
oraz dydaktyczne pozwala jej przekazywa¢ wiedze w sposob przejrzysty, praktyczny i oparty na
aktualnych standardach. Kazde szkolenie prowadzone jest krok

po kroku, z naciskiem na zdobycie umiejetnosci praktycznych, prawidtowa kwalifikacje pacjenta,
bezpieczenstwo wykonywanych procedur oraz Swiadome podejmowanie decyzji terapeutycznych.
Celem szkolen jest przygotowanie uczestnikow do samodzielnego wykonywania zabiegdéw zgodnie
z obowigzujgcymi standardami, z zachowaniem najwyzszej jakosci i profesjonalizmu.

222

lek Ekaterina Borec

Nazywam sie Ekaterina Borec i jestem lekarzem medycyny ogélnej z ponad 12-letnim
doswiadczeniem w kosmetologii i medycynie estetycznej. Pracowatam w klinikach w Dubaju,
Niemczech, Ukrainie oraz Polsce, gdzie rozwijatam swoje kompetencje w zakresie estetyki i terapii
regeneracyjnych.

Od 3 lat dziatam réwniez jako szkoleniowiec, przekazujgc wiedze z zakresu kosmetologii i estetyki
regeneracyjnej. Specjalizuje sie w bezpiecznych protokotach zabiegowych, matoinwazyjnych



metodach odmtadzania, biostymulacji oraz holistycznym podejsciu do pacjenta.

Medycyna estetyczna jest mojg pasja i codzienng praktyka. Podczas szkolen ucze nie tylko technik,
ale przede wszystkim swiadomej pracy ze skérg, naturalnych efektéw oraz profesjonalnych
standardow pracy z pacjentem

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Informacje o materiatach i dodatkowe informacje

e Kazdy uczestnik otrzymuje kompletny skrypt merytoryczny opracowany na potrzeby szkolenia, zawierajacy kluczowe informacje o
metodach i procedurach zabiegowych. Materiaty sg przeznaczone wytgcznie do uzytku wtasnego i stanowig wtasnos$¢ intelektualna
organizatora; kopiowanie, udostepnianie lub rozpowszechnianie jest zabronione.

e Uczestnik otrzymuje narzedzia, preparaty i urzadzenia niezbedne do zaje¢ praktycznych oraz modelki zapewnione przez organizatora.

e Szkolenie trwa 8 godzin edukacyjnych w tym przerwy.

e Zajecia prowadzone sg zgodnie z obowigzujgcymi zasadami bezpieczeristwa i rezimu sanitarnego.

¢ Po ukonczeniu szkolenia uczestnik otrzymuje imienny certyfikat w jezyku polskim potwierdzajgcy zdobyte kompetencje do
wykonywania zabiegéw objetych programem.

Cena ustugi podana w Karcie Ustugi jest ceng netto oraz jednoczesnie ceng brutto w przypadku spetnienia warunkéw zwolnienia z
podatku VAT.

Ustuga szkoleniowa korzysta ze zwolnienia z VAT na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia
2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towardéw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2020 ., poz. 1983 - t.j. ze
zm.)

¢ jezeli jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

W przypadku, gdy poziom finansowania ustugi ze $srodkéw publicznych jest nizszy niz 70%, do ceny ustugi zostanie doliczony podatek
VAT wedtug obowiagzujacej stawki 23%.

¢ Ostateczna cena ustugi zalezy od poziomu dofinansowania przyznanego uczestnikowi przez Operatora.
e W cene szkolenia nie wlicza sie kosztow dojazdu ani zakwaterowania.

Warunki uczestnictwa

Szkolenie przeznaczone jest dla kosmetologdw, kosmetyczek oraz pielegniarek, a takze innych specjalistow branzy beauty zainteresowanych
poszerzeniem wiedzy i umiejetnosci w zakresie profesjonalnego oczyszczania skéry twarzy oraz pracy w oparciu o nowoczesne protokoty
zabiegowe PURE SKIN + EPN

Wymagania wstepne

¢ Podstawowa znajomos¢ kosmetologii i pracy z klientem/pacjentem.
¢ Doswiadczenie w wykonywaniu podstawowych zabiegéw kosmetycznych (np. pielenacyjnych lub oczyszczajacych).
* Znajomos$¢ podstaw BHP, higieny i aseptyki w gabinecie kosmetologicznym lub medycznym.

Obowiazki uczestnika

¢ Obecnos¢ na minimum 80% zaje¢ zgodnie z harmonogramem szkolenia.

e Aktywny udziat w czesci teoretycznej i praktyczne;j.

¢ Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy.

¢ Stosowanie sie do zalecen trenera oraz procedur zabiegowych obowigzujgcych podczas szkolenia.

Adres

al. marsz. Joézefa Pitsudskiego 52



90-330 t6dz

woj. tédzkie

Ustuga realizowana jest w nowoczesnym, komfortowym lokalu szkoleniowym zlokalizowanym przy ul. Pitsudskiego 52
(parter) w Lodzi.

Lokal znajduje sie w atrakcyjnej lokalizacji w centrum miasta, co zapewnia dogodny dojazd zaréwno komunikacjg
miejska, jak i transportem indywidualnym. Wejscie do lokalu znajduje sie bezposrednio od strony ulicy, co utatwia dostep
uczestnikom szkolenia i zapewnia komfortowe warunki organizacyjne.

Warunki lokalowe sprzyjajg efektywnemu zdobywaniu wiedzy i umiejetnosci praktycznych, zapewniajgc komfort pracy
zaréwno uczestnikom, jak i prowadzgcym szkolenie.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail kontakt@cibacosmetics.pl

Telefon (+50) 506 198 809

AGNIESZKA CIBA-POLAK



