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Nieinwazyjne metody liftingu z elementami
zrownowazonego rozwoju. Szkolenie z
wykorzystaniem zielonych kompetenc;ji i
produktéw proekologicznych
(kwalifikacje).

Numer ustugi 2026/07/20/175207/3699596

© Katowice

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

23] Zajecia grupowe

® 16:00h

£ 12.09.2026 do 13.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

6 396,00 PLN brutto
5200,00 PLN netto
399,75 PLN brutto/h
325,00 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa ustugi:

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikéw

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

¢ Specjalisci i praktycy branzy beauty zainteresowani nieinwazyjnymi

technikami liftingujgcymi, poprawa jedrnosci, napiecia i owalu twarzy oraz
naturalng stymulacja skory, z uwzglednieniem holistycznego podejscia i
zasad zréwnowazonego rozwoju.

Osoby planujgce rozwdj kariery w kosmetologii i kosmetyce, ktére chca
poszerzy¢ wiedze z zakresu nowoczesnych, bezpiecznych metod liftingu
bez naruszania ciggtosci skory oraz odpowiedzialnych srodowiskowo
terapii anti-aging.

Entuzjasci zielonych kompetenciji, w tym swiadomego doboru preparatéw
liftingujacych, ograniczania zuzycia zasobéw, minimalizacji odpadéw,
recyklingu opakowan oraz wdrazania zasad less waste w gabinetach
kosmetycznych.

Profesjonalisci dgzacy do wdrazania nowoczesnych technologii, w tym
diagnostyki skory i elementéw Al, w celu optymalizaciji terapii
liftingujgcych oraz ograniczenia negatywnego wptywu ustug beauty na
Srodowisko.

11-09-2026

stacjonarna



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do samodzielnego prowadzenia diagnostyki skéry oraz planowania i realizacji nieinwazyjnych
terapii liftingujgcych z wykorzystaniem metod kosmetologicznych i holistycznego podejscia. Obejmuje dobdr
bezpiecznych technik liftingu bez naruszania ciggtosci skéry, planowanie zabiegéw gabinetowych i zalecen do
pielegnacji domowej oraz wykorzystanie narzedzi cyfrowych wspierajgcych efektywnos¢ pracy. Program rozwija zielone
kompetencje, w tym zasady gospodarki o obiegu zamknietym.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Stosuje standardy pracy terapeutycznej

3 . ) rozréznia rodzaje nieinwazyjnego
w duchu zréwnowazonego rozwoju

Test teoretyczny

liftingu,
Wykorzystuje w praktyce zasady g
ergonomii i komfortu pracy a
dlugoterminowa efektywno$¢ gabinetu
Stosuje zasady higieny bezpieczenstwa wskazuje zasady bezpieczenstwa i
. - . R - . Test teoretyczny
i etyki zawodowe;j odpowiedzialno$ci terapeutycznej,

Wykorzystuje zasady gospodarki o
obiegu zamknietym (GOZ) w praktyce,
dbajac o racjonalne zuzycie produktéw, . . .
. . . uzasadnia potrzebe ograniczania
ograniczanie odpadéw i Swiadome . L Test teoretyczny
. . nadzabiegowosci.
zarzadzanie zasobami.

wskazuje gtéwne miesnie i powiez

Test teoretyczny
twarzy,

Identyfikuje kluczowe struktury
anatomlczn.e tV\farzy szl ore.lz wyjasnia ich znaczenie dla efektow
wykorzystuje wiedze anatomiczng do liftingu Test teoretyczny
planowania efektywnej i oszczednej !
terapeutycznie pracy liftingujacej.

uzasadnia wptyw anatomii na

. s " Test teoretyczny
ograniczenie liczby zabiegéw.

rozréznia podstawowe typy starzenia
L. . Test teoretyczny
oraz wskazuje ich wptyw na tkanki
Rozpoznaje procesy starzenia skory i

tkanek oraz dobiera nieinwazyjne Lo L
analizuje wptyw napie¢ miesniowych na

lifti . ionalnv i
metody liftingu w sposéb racjonalny i opadanie tkanek,

zgodny z zasadami zrébwnowazonego

Test teoretyczny

rozwoju.
okresla mozliwosci i ograniczenia

Lo . Test teoretyczny
terapii nieinwazyjnych.



Efekty uczenia sie

wykonuje podstawowe techniki
manualne liftingujace z minimalnym
zuzyciem preparatéw i zachowaniem
ergonomii pracy.

Planuje i wykonuje kompleksowa,
nieinwazyjna terapie liftingujaca twarz i
szyje, taczac podstawowe i
zaawansowane techniki manualne w
spos6b efektywny, bezpieczny i zgodny
z zasadami zréwnowazonej praktyki
gabinetowej.

Stosuje techniki drenazu i modelowania
twarzy.

Stosuje zasady komunikacji spotecznej.

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

przygotowuje tkanki do terapii,

wykonuje podstawowe chwyty
liftingujace,

zachowuje prawidtowa ergonomie
pracy.

buduje logiczng sekwencje zabiegowa,

wykonuje podstawowe i zaawansowane
chwyty liftingujace,

identyfikuje i koryguje najczestsze
btedy zabiegowe,

ogranicza nadmierne zuzycie
preparatéw i zasobow.

wykonuje drenaz i modeluje kontur
twarzy.

Aktywnie stucha modela, np.
parafrazuje jego stowa, aby upewnic¢ sie,
ze dobrze zrozumiat potrzeby i obawy.
W trakcie éwiczen symulacyjnych
uczestnik szkolenia skutecznie
przeprowadza rozmowy z pacjentami,
uwzgledniajac ich potrzeby, obawy oraz
wskazujac realistyczne rezultaty
zabiegéw.

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujgcej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Informacje

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Fundacja My Personality Skills



Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Program

Szkolenie skierowane jest do specjalistéw oraz oséb pracujgcych w branzy beauty i kosmetologii, a takze do oséb poczatkujacych, ktére
chca podnies¢ kwalifikacje w obszarze pracy ze skérg dojrzata, wiotkg, pozbawiong jedrnosci i napiecia. Program jest dostosowany do
potrzeb potencjalnych Uczestnikdéw oraz do gtéwnego celu ustugi, ktérym jest przygotowanie do samodzielnego planowania i
wykonywania nieinwazyjnych terapii liftingujgcych bez naruszania ciggtosci skéry, zgodnie z zasadami prawidtowej techniki, higieny oraz
ekologicznej i bezpiecznej pracy gabinetowej. Omawiane i wykonywane podczas szkolenia zabiegi nie naruszajg ciggtosci skéry i nie maja
charakteru zabiegéw medycznych.

Warunki organizacyjne

Szkolenie realizowane jest w formie warsztatowej. Kazdy Uczestnik pracuje przy indywidualnym stanowisku wyposazonym w narzedzia i
materiaty niezbedne do wykonywania nieinwazyjnych zabiegéw liftingujacych. Organizator zapewnia indywidualne stanowiska zabiegowe
z odpowiednim oswietleniem, posciel i podktady, reczniki oraz komplet preparatéw do przeprowadzenia czesci praktycznej (preparaty do
oczyszczania skary, toniki, serum i amputki anti-aging, preparaty poslizgowe do masazu, maski liftingujgce oraz kremy koriczagce zabieg).
Uczestnicy maja rowniez do dyspozycji akcesoria i narzedzia do pracy manualnej, pedzle, szpatutki, miseczki, gabki, waciki oraz materiaty
jednorazowe. Na stanowiskach dostepne sg preparaty do dezynfekc;ji rak, narzedzi i powierzchni oraz rekawiczki jednorazowe. Modelki do
czesci praktycznej zapewnia organizator.

Czas trwania ustugi

Szkolenie jest realizowane w godzinach zegarowych i trwa tacznie 16 godzin zegarowych, w tym: 5 godziny zaje¢ teoretycznych i pokazéw
technicznych, 8 godzin zaje¢ praktycznych, 1 godzina walidacji, 2 godziny przerw, ktére sg wliczone w czas trwania ustugi rozwojowe;j.

DZIEN 1
Modut 1. Wprowadzenie do nieinwazyjnych technik liftingu (1h)

¢ Definicja i cele nieinwazyjnego liftingu w kontekscie zréwnowazonej kosmetologii

e Roznice miedzy liftingiem manualnym, aparaturowym i estetycznym z uwzglednieniem wptywu srodowiskowego

¢ Trendy rynkowe i oczekiwania klientéw dotyczace swiadomych, ekologicznych terapii

¢ Bezpieczenstwo, odpowiedzialnos¢ terapeutyczna oraz ograniczanie nadzabiegowosci jako element zréwnowazonej praktyki

Modut 2. Anatomia funkcjonalna twarzy i szyi (1h)

¢ Miesnie mimiczne i zucia w kontekscie efektywnej i oszczednej pracy terapeutycznej

* Powiez powierzchowna i gteboka jako klucz do skutecznych terapii bez nadmiernej ingerenc;ji
* Uktfad limfatyczny i naczyniowy a redukcja obrzekéw bez uzycia dodatkowych zasobéw

e Znaczenie znajomosci anatomii dla ograniczenia liczby zabiegdw i zuzycia produktéw

Modut 3. Procesy starzenia i ich wptyw na efekty liftingu (1h)

¢ Starzenie chronologiczne i Srodowiskowe w kontekscie czynnikéw klimatycznych

e Zmiany w tkankach miekkich i kostnych a racjonalny dobér terapii

¢ Napiecia miesniowe i ich wptyw na wyglad skoéry oraz efektywno$¢ terapii nieinwazyjnych
¢ Mozliwosci i ograniczenia liftingu jako alternatywy dla bardziej inwazyjnych procedur

Modut 4. Techniki manualne liftingujace - czes¢ | (2h)

¢ Przygotowanie tkanek z minimalnym zuzyciem preparatéw

¢ Praca z napieciem miesniowym twarzy i szyi w oparciu o techniki manualne
¢ Podstawowe chwyty liftingujace jako metoda niskoemisyjna

¢ Ergonomia terapeuty jako element zrbwnowazonej pracy gabinetowej

Modut 5. Sekwencje liftingujace twarz i szyje (2h)

¢ Budowanie sekwencji zabiegowej w oparciu o diagnostyke i zasade ,mniej znaczy wiecej”
e Lifting policzkdw, linii zuchwy i szyi bez nadmiernego obciagzania skéry
* Praca na owalu twarzy z wykorzystaniem technik manualnych



¢ Eliminacja btedéw prowadzacych do nadmiernego zuzycia czasu i zasobéw
DZIEN 2
Modut 6. Techniki manualne liftingujace — czes¢ Il (1h)

e Zaawansowane techniki manualne jako alternatywa dla procedur wysokoenergetycznych

¢ Praca warstwowa na tkankach migkkich w celu maksymalizacji efektéw

¢ Intensyfikacja efektéw bez naruszania ciggtosci skéry i bez zwiekszania $ladu srodowiskowego
¢ taczenie technik w jednej, efektywnej i zrwnowazonej terapii

Modut 7. Drenaz i modelowanie w terapiach liftingujacych (1h)

e Znaczenie drenazu limfatycznego w redukcji obrzekéw bez wsparcia aparatury
¢ Techniki usprawniajace przeptyw limfy jako metoda przyjazna $rodowisku

¢ Modelowanie konturu twarzy bez nadmiernego uzycia produktéw

e Optymalizacja efektow liftingu przy ograniczonym zuzyciu zasobéw

Modut 8. Holistyczne podejscie do terapii liftingujacych (1h)

e Styl zycia i jego wptyw na kondycje skéry oraz efekty terapii

¢ Planowanie pielegnacji domowej opartej na Swiadomym doborze produktéw

e Edukacja klienta w zakresie odpowiedzialnej konsumpcji kosmetykéw

¢ Rola preparatéw wspierajgcych terapie liftingujgca w duchu zréwnowazonego rozwoju

Modut 9. Planowanie terapii liftingujacej i praca z klientem (2h)

e Konsultacja i diagnostyka skory z uwzglednieniem czynnikéw $rodowiskowych

e Dobdr nieinwazyjnych technik liftingu adekwatnych do potrzeb skéry

¢ Planowanie serii zabiegowej w sposéb ograniczajgcy nadmierne zuzycie zasobéw
¢ Prowadzenie dokumentacji zabiegowej z wykorzystaniem narzedzi cyfrowych

Modut 10. Organizacja zabiegu liftingujacego w gabinecie (1h)

e Standardy pracy terapeutycznej w duchu zréwnowazonego rozwoju

¢ Ergonomia i komfort pracy a dtugoterminowa efektywnos$¢ gabinetu

¢ Higiena, bezpieczenstwo i etyka zawodowa

e Zasady gospodarki o obiegu zamknietym (GOZ), racjonalne zuzycie produktéw, ograniczanie odpadéw i $wiadome zarzgdzanie zasobami

Modut 11. Walidacja (obserwacja w warunkach rzeczywistych, test teoretyczny) (1h)
Szkolenie zakoriczy sie egzaminem zewnetrznym, umozliwiajgcym uzyskanie kwalifikacji:
Specjalista ds. nieinwazyjnych metod liftingu z elementami zréwnowazonego rozwoju.

Walidacja efektéw uczenia sie przeprowadzana jest w ostatnim dniu szkolenia przez podmiot zewnetrzny — Fundacje My Personality
Skills, z zachowaniem rozdzielnosci funkcji pomiedzy procesem ksztatcenia a procesem walidacji. Walidacja obejmuje dwie metody:

* test teoretyczny — w zakresie wiedzy dotyczacej podstaw nieinwazyjnych technik liftingu, anatomii funkcjonalnej twarzy i szyi,
procesow starzenia, zasad higieny i bezpieczeristwa pracy, zasad zréwnowazonego rozwoju, gospodarki o obiegu zamknietym (GOZ)
oraz doboru bezpiecznych i ekologicznych produktéw i narzedzi,

¢ obserwacja w warunkach rzeczywistych — polegajgca na samodzielnym wykonaniu przez Uczestnika nieinwazyjnej terapii liftingujacej
na modelce, zgodnie z zasadami prawidtowej techniki, higieny oraz ekologicznej i bezpiecznej pracy.

Wynik walidacji jest podstawa do wydania dokumentu potwierdzajgcego uzyskanie kwalifikacji. W tym samym dniu, w przypadku uzyskania
wyniku pozytywnego, Uczestnikowi wydawany jest certyfikat potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji.

Obszar technologiczny: TECHNOLOGIE DLA OCHRONY SRODOWISKA
3.3 Technologie gospodarowania odpadami

» Modut 2: Ograniczanie odpadéw i zasady GOZ w praktyce.

» Modut 4: Redukcja emisji CO2 i minimalizacja zuzycia materiatéw.
3.6 Technologie zarzgdzania srodowiskiem

» Modut 1i11: Edukacja ekologiczna i etyczna odpowiedzialno$¢.



» Modut 12: Projektowanie ekologicznych ustug beauty.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 17

Przedmiot /
temat

Modut
1.

Wprowadzeni
edo
nieinwazyjnyc
h technik
liftingu

Modut

2. Anatomia
funkcjonalna
twarzy i szyi

-

Modut

3. Procesy
starzeniaiich
wpltyw na
efekty liftingu

Modut

4. Techniki
manualne
liftingujace -
czesé |

em-

Modut

4. Techniki
manualne
liftingujace -
czescé |

Modut

5. Sekwencje
liftingujace
twarz i szyje

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Paulina
Przybyta

Paulina
Przybyta

Paulina
Przybyta

Paulina
Przybyta

Paulina
Przybyta

Paulina
Przybyta

Data realizaciji
zajeé

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

11:00

11:30

12:30

13:00

13:30

15:00

Godzina
zakonczenia

10:00

11:00

11:30

12:30

13:00

13:30

15:00

17:00

Liczba godzin

01:00

01:00

00:30

01:00

00:30

00:30

01:30

02:00



Przedmiot /
temat

Modut

6. Techniki
manualne
liftingujace -
czescé ll

Modut

7.Drenazi
modelowanie
w terapiach
liftingujacych

iz17

Modut

8. Holistyczne
podejscie do
terapii
liftingujacych

Modut

9. Planowanie
terapii
liftingujacej i
praca z
klientem

o

Modut

9. Planowanie
terapii
liftingujacej i
praca z
klientem

Modut

10.
Organizacja
zabiegu
liftingujacego
w gabinecie

an-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

Prowadzacy

Paulina
Przybyta

Paulina
Przybyta

Paulina
Przybyta

Paulina
Przybyta

Paulina
Przybyta

Paulina
Przybyta

Data realizacji
zajeé

13-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

11:00

11:30

12:30

13:00

13:30

15:00

16:00

Liczba godzin

16:00

Godzina
zakonczenia

10:00

11:00

11:30

12:30

13:00

13:30

15:00

16:00

17:00

Liczba godzin

01:00

01:00

00:30

01:00

00:30

00:30

01:30

01:00

01:00



Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma godzin zajeé 13:00

w tym suma godzin walidaciji 01:00

w tym suma przerw 02:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30
Cennik

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towardow Scisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwo$é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustuga w
catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnief w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\,

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 396,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 399,75 PLN
Koszt osobogodziny netto 325,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 984,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 800,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 553,50 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 450,00 PLN

Liczba godzin ustugi



Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Paulina Przybyta

‘ ' Stanowisko: Trener medycyny estetycznej
Wyksztatcenie:

2023r - Ukonczenie studiow licencjackich na kierunku Kosmetologia , Wyzsza Szkota Promocji
Zdrowia w Krakowie.
2023r- rozpoczecie studiéw licencjackich na kierunku Pielegniarstwo, WSB Dgbrowa Gérnicza

Doswiadczenie zawodowe:

2019-2022- kosmetolog w klinice medycyny estetycznej Skin Clinic

2022-2024 (obecnie) - kosmetolog w klinice Estetic Point, szkoleniowiec w firmie Point Aesthetics
Prowadzaca posiada do$wiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg publikaciji
ustugi w BUR

Ukonczone szkolenia:
2025r. - ukonczone szkolenie z "Zielone kompetencje w Bazie Ustug Rozwojowych"
2024r - ukoniczenie szkolenia z Anatomii Cztowieka

Opis doswiadczenia: Paulina Przybyla posiada ponad 4-letnie doswiadczenie w branzy kosmetologii
i medycyny estetycznej. Jest certyfikowanym trenerem, regularnie uczestniczy w krajowych i
miedzynarodowych konferencjach.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Po ukonczeniu szkolenia kazdy Uczestnik otrzyma komplet profesjonalnych materiatéw dydaktycznych w formie skryptu szkoleniowego w
formacie A4. Skrypt ten stanowi starannie opracowane kompendium wiedzy, obejmujgce wszystkie zagadnienia omawiane podczas zaje¢
teoretycznych i praktycznych.

Informacje dodatkowe

¢ Warunkiem uzyskania zaswiadczenia o ukoriczeniu ustugi rozwojowe;j jest uczestnictwo w minimum 80% zajec.
¢ Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata opracowana zgodnie z aktualnym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych.

Informacja o zwolnieniu z VAT:
Zgodnie z Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 ., ustuga jest zwolniona z podatku VAT.
Informacja o zgodzie na monitoring:

Przystepujac do ustugi, uczestnik wyraza zgode na rejestrowanie oraz nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli jakosci
ustugi oraz dokumentowania efektéw uczenia sie.



Zakres szkolenia i kompetencje uczestnikéw:

Zakres szkolenia oraz umiejetnosci zdobywane przez uczestnikow obejmuja tzw. zielone kompetencje, zgodne z bazg danych ESC

Adres

ul. Francuska 186
40-507 Katowice

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail magdalena@akademia-ep.pl

Telefon (+48) 539 506 731

Magdalena Klemens



