
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

Just Beauty Justyna
Kasprzyk

    5,0 / 5

5 ocen

Szkolenie: stylizacja paznokci od podstaw
– manicure hybrydowy i przedłużanie
paznokci, z uwzględnieniem zielonych
kompetencji.
Numer usługi 2026/07/20/185645/3699486

5 000,00 PLN brutto

5 000,00 PLN netto

166,67 PLN brutto/h

166,67 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Gniezno

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 30:00 h

 23.10.2026 do 31.10.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie dedykowane jest:

osobom początkującym, które chcą zdobyć solidne podstawy
stylizacji paznokci i nauczyć się pracy zgodnie z profesjonalnymi
standardami.
osobom planującym wejście w zawód, które chcą przygotować się do
pracy w salonie lub własnej działalności w branży beauty.
pracującym już w branży, które chcą doszkolić się w nowych
technikach, doskonalić umiejętności manualne i poszerzyć zakres
usług oferowanych klientkom.
przedsiębiorcom i właścicielom salonów, którzy chcą rozwijać
kompetencje swoje i swojego zespołu, podnosić jakość usług i
zwiększać efektywność pracy w salonie.

Szkolenie łączy praktyczne umiejętności techniczne z wiedzą potrzebną
do pracy w profesjonalnym salonie i rozwoju własnej kariery w branży
manicure.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 19-10-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat ISO 21001: 2018 Organizacje edukacyjne – „Systemy
zarządzania dla organizacji edukacyjnych – wymagania ze wskazówkami
dotyczącymi użytkowania”



Cel
Cel edukacyjny
Usługa szkoleniowa „Stylizacja paznokci od podstaw–manicure hybrydowy i przedłużanie paznokci, z uwzględnieniem
zielonych kompetencji.”
Przygotowuje uczestnika do samodzielnego i prawidłowego wykonywania podstawowych stylizacji paznokci poprzez
opanowanie technik manicure hybrydowego, nabycie umiejętności przedłużania paznokci metodą żelową na formie oraz
stosowanie zasad higieny i bezpieczeństwa. Szkolenie uwrażliwia uczestnika na problem dbałości o środowisko
naturalne (zielone kompetencje).

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik zna zasady higieny,
dezynfekcji i bezpieczeństwa
obowiązujące podczas stylizacji
paznokci.

prawidłowo wskazuje zasady higieny
pracy

Test teoretyczny

opisuje etapy dezynfekcji i sterylizacji
narzędzi.

Wywiad swobodny

Uczestnik zna rodzaje narzędzi, frezów i
preparatów wykorzystywanych w
stylizacji paznokci oraz ich
zastosowanie.

identyfikuje narzędzia i preparaty, Test teoretyczny

wskazuje ich przeznaczenie i zasady
stosowania.

Wywiad swobodny

Uczestnik zna poszczególne etapy
wykonania stylizacji hybrydowej oraz
przedłużania paznokci na szablonie.

opisuje etapy stylizacji hybrydowej, Test teoretyczny

opisuje etapy przedłużania paznokci na
szablonie.

Wywiad swobodny

Uczestnik potrafi przygotować płytkę
paznokcia do stylizacji, w tym
opracować ją przy użyciu frezarki.

prawidłowo opracowuje płytkę
paznokcia,

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

odsuwa i opracowuje skórki, Obserwacja w warunkach rzeczywistych

posługuje się frezarką w sposób
bezpieczny.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik potrafi wykonać nadbudowę
paznokcia bazą hybrydową oraz
stylizację kolorową.

prawidłowo buduje apex / nadbudowę, Obserwacja w warunkach rzeczywistych

nakłada kolor równomiernie i w
odpowiedniej ilości,

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

zachowuje zasady higieny podczas
pracy.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty
związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że
walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik potrafi wykonać podstawowe
przedłużanie paznokci na szablonie
oraz nadać im odpowiedni kształt (owal,
migdał, kwadrat).

prawidłowo zakłada i dopasowuje
szablon,

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

wykonuje przedłużenie zgodnie z
techniką,

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

nadaje kształt zgodny z instrukcją. Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik przestrzega zasad higieny i
bezpieczeństwa podczas wykonywania
stylizacji.

utrzymuje czystość podczas pracy, Obserwacja w warunkach rzeczywistych

zabezpiecza narzędzia zgodnie z
procedurami.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik prawidłowo organizuje
stanowisko pracy i dba o jego porządek.

utrzymuje porządek na stanowisku
pracy przez cały czas,

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

korzysta z narzędzi w sposób
uporządkowany.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik przyjmuje informację zwrotną
i potrafi korygować swoje działania.

reaguje na uwagi walidatora, Obserwacja w warunkach rzeczywistych

wprowadza korekty w trakcie pracy. Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kursant posiada świadomość
ekologiczną ,wrażliwość w zakresie
działań w środowisku lokalnym

Kursant samodzielnie charakteryzuje
określone odpady w salonie beauty.

Wywiad swobodny

Kursant samodzielnie charakteryzuje
określone odpady w salonie beauty.

Wywiad swobodny

Kursant wymienia możliwości
oszczędzania energii w salonie beauty.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają
zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie obejmuje intensywna część teoretyczną i praktyczną w zakresie stylizacji paznokci metodą hybrydową oraz żelową

Część teoretyczna obejmuje:

budowę naturalnej płytki paznokcia,
rozpoznawanie chorób i przeciwwskazań do zabiegów
zasady higieny i bezpieczeństwa pracy
dezynfekcję i sterylizację narzędzi,
rodzaje narzędzi i frezów
właściwości produktów stosowanych w stylizacji hybrydowej oraz żelowej
budowę paznokcia przedłużonego

Część praktyczna obejmuje:

przygotowanie płytki paznokcia do stylizacji,
podstawy pracy frezarką,
wykonanie stylizacji hybrydowej i nadbudowy bazą,
przedłużanie paznokci na szablonie w kształtach salonowych : owal ,migdał, kwadrat
nauka wykonywania zdjęć stylizacji w celu tworzenia portfolio

W programie szkolenia uwzględnione są także zielone kompetencje, czyli praktyczne aspekty ekologicznego prowadzenia salonu:

prawidłowe zarządzanie odpadami i recycling,
efektywne wykorzystanie energii elektrycznej w salonie beauty,
rekomendacje dotyczące ograniczenia zużycia mediów i materiałów.
Szkolenie realizowane jest na stanowiskach wyposażonych w pełne wyposażenie oraz profesjonalne produkty, z pracą na modelkach,
co zapewnia maksymalną praktykę. Na zakończenie uczestnicy przechodzą walidację w formie testu teoretycznego oraz oceny
praktycznej wykonywanych zabiegów, potwierdzając zdobyte kompetencje.
Szkolenie jest prowadzone w godzinach dydaktycznych : 45 minut/1 godzina.

Harmonogram
Liczba pozycji harmonogramu: 13

Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 13

Manicure
hybrydowy-
teoria i
praktyka

Zajęcia
JUSTYNA
KASPRZYK

23-10-2026 09:00 11:30 02:30

2 z 13  - Przerwa - 23-10-2026 11:30 12:30 01:00



Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

3 z 13

Manicure
hybrydowy-
teoria i
praktyka

Zajęcia
JUSTYNA
KASPRZYK

23-10-2026 12:30 16:40 04:10

4 z 13

Przedłużanie
paznokci -
owal teoria
oraz praktyka

Zajęcia
JUSTYNA
KASPRZYK

24-10-2026 09:00 11:30 02:30

5 z 13  - Przerwa - 24-10-2026 11:30 12:30 01:00

6 z 13

Przedłużanie
paznokci -
owal teoria
oraz praktyka

Zajęcia
JUSTYNA
KASPRZYK

24-10-2026 12:30 16:40 04:10

7 z 13

Przedłużanie
paznokci-
kształt
migdał. Teoria
oraz praktyka

Zajęcia
JUSTYNA
KASPRZYK

25-10-2026 09:00 11:30 02:30

8 z 13  - Przerwa - 25-10-2026 11:30 12:30 01:00

9 z 13

Przedłużanie
paznokci-
kształt
migdał. Teoria
oraz praktyka

Zajęcia
JUSTYNA
KASPRZYK

25-10-2026 12:30 16:20 03:50

10 z 13

Przedłużanie
paznokci-
kształt
kwadrat.
Teoria oraz
praktyka

Zajęcia
JUSTYNA
KASPRZYK

30-10-2026 09:00 11:30 02:30

11 z 13  - Przerwa - 30-10-2026 11:30 12:30 01:00

12 z 13

Przedłużanie
paznokci-
kształt
kwadrat.
Teoria oraz
praktyka

Zajęcia
JUSTYNA
KASPRZYK

30-10-2026 12:30 15:00 02:30



Podsumowanie

Cennik
Cennik

Liczba godzin usługi

Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

13 z 13  - Walidacja - 30-10-2026 15:30 16:50 01:20

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 30:00

w tym suma godzin zajęć 24:40

w tym suma godzin walidacji 01:20

w tym suma przerw 04:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 34:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 166,67 PLN

Koszt osobogodziny netto 166,67 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 30:00



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1

1 z 1

JUSTYNA KASPRZYK

Justyna Kasprzyk jest właścicielką salonu kosmetycznego Just Beauty w Gnieźnie oraz
certyfikowaną instruktorką stylizacji paznokci, absolwentką Szkoły Instruktorskiej prowadzonej
przez Martę Ramza. Łącznie ukończyła około 40 szkoleń z zakresu stylizacji paznokci, co pozwala
jej prowadzić zajęcia na wysokim poziomie merytorycznym i praktycznym. Szkolenia prowadzone
przez Justynę są skierowane zarówno do osób początkujących, jak i tych planujących wejście w
zawód, a także do pracujących już w branży, które chcą doskonalić swoje umiejętności i poszerzać
kompetencje. Podczas zajęć kursantki zdobywają praktyczne umiejętności w zakresie manicure,
przedłużania paznokci, z uwzględnieniem ergonomii, precyzji wykonania oraz zasad bezpieczeństwa
i higieny pracy.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Wymagany poziom obecności na zajęciach min. 80 % czasu szkoleniowego.

Organizator zapewnia wszystkie niezbędne materiały, narzędzia i produkty potrzebne do realizacji zajęć praktycznych.

Uczestnik otrzymuje wydrukowany obszerny skrypt szkoleniowy oraz certyfikat potwierdzający ukończenie szkolenia

Istnieje możliwość przygotowania szkolenia indywidulnie pod potrzeby uczestnika jesteśmy elastyczni w zakresie doboru tematyki oraz
dogodnego terminu.

Adres
ul. Mieszka I 40

62-200 Gniezno

woj. wielkopolskie

Parking miejski w pobliżu miejsca realizacji usługi.
Hotel dostępny w odległości ok. 300 m.
W pobliżu miejsca dworzec PKP

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Kontakt
JUSTYNA KASPRZYK

E-mail justyna55678@wp.pl

Telefon (+48) 725 467 963


