
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Usługa przygotowuje uczestnika do samodzielnej i bezpiecznej obsługi wózków jezdniowych podnośnikowych z

mechanicznym napędem podnoszenia. Uczestnik po zakończeniu szkolenia wykonuje kontrolę urządzenia, interpretuje

Możliwość dofinansowania

OŚRODEK

DOSKONALENIA

KADR I

RZECZOZNAWSTW

A SIMP W

RZESZOWIE

Brak ocen dla tego dostawcy

Obsługa wózków jezdniowych
podnośnikowych z mechanicznym
napędem podnoszenia – przygotowanie do
egzaminu UDT

Numer usługi 2026/07/20/184746/3699403

1 500,00 PLN brutto

1 500,00 PLN netto

93,75 PLN brutto/h

93,75 PLN netto/h

164,00 PLN cena rynkowa

 Rzeszów

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 16:00 h

 12.10.2026 do 13.10.2026



Kategoria Techniczne / Obsługa maszyn i urządzeń

Grupa docelowa usługi

Usługa skierowana jest do osób dorosłych, które chcą zdobyć wiedzę i

umiejętności niezbędne do bezpiecznej obsługi wózków jezdniowych

podnośnikowych oraz przygotować się do egzaminu kwalifikacyjnego

UDT. W szczególności adresowana jest do pracowników magazynów,

produkcji, logistyki, transportu wewnętrznego, centrów dystrybucyjnych i

zakładów przemysłowych, a także do osób planujących podjęcie pracy na

stanowisku operatora wózka. Nie jest wymagane wcześniejsze

doświadczenie.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 5

Data zakończenia rekrutacji 30-09-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



diagram udźwigu, bezpiecznie manewruje wózkiem oraz podejmuje, transportuje i odkłada ładunki. Usługa kończy się

egzaminem kwalifikacyjnym UDT

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik charakteryzuje podstawowe

przepisy i zasady dotyczące

eksploatacji wózków jezdniowych

podnośnikowych.

wskazuje urządzenia podlegające

dozorowi technicznemu,
Test teoretyczny

omawia obowiązki operatora i

eksploatującego urządzenie,
Test teoretyczny

rozróżnia dokumenty wymagane

podczas eksploatacji wózka,
Test teoretyczny

wskazuje zasady postępowania w

przypadku awarii, uszkodzenia lub

wypadku,

Test teoretyczny

wyjaśnia zasady bezpiecznej pracy

wózkiem.
Test teoretyczny

Uczestnik rozpoznaje budowę,

wyposażenie i mechanizmy wózków

jezdniowych podnośnikowych.

rozpoznaje podstawowe rodzaje

wózków jezdniowych,
Test teoretyczny

wskazuje główne zespoły i elementy

konstrukcyjne wózka,
Test teoretyczny

omawia działanie układu

kierowniczego, hamulcowego,

napędowego i hydraulicznego,

Test teoretyczny

rozpoznaje urządzenia zabezpieczające

i sygnalizacyjne,
Test teoretyczny

odczytuje podstawowe informacje z

dokumentacji i tabliczki znamionowej

urządzenia.

Test teoretyczny



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik określa zasady stateczności

wózka oraz bezpiecznego

transportowania ładunków.

wyjaśnia pojęcie udźwigu i stateczności

wózka,
Test teoretyczny

odczytuje diagram udźwigu, Test teoretyczny

dobiera sposób pobrania i

transportowania ładunku,
Test teoretyczny

ocenia wpływ masy, wymiarów i

położenia środka ciężkości ładunku na

stateczność urządzenia,

Test teoretyczny

wskazuje zagrożenia wynikające z

nieprawidłowego przewożenia i

składowania ładunków.

Test teoretyczny

Uczestnik przeprowadza czynności

kontrolne przed rozpoczęciem pracy.

sprawdza stan techniczny wózka przed

rozpoczęciem pracy,

Obserwacja w warunkach

symulowanych

kontroluje elementy sterujące, układ

hamulcowy i kierowniczy,

Obserwacja w warunkach

symulowanych

sprawdza stan wideł, masztu,

ogumienia oraz urządzeń

zabezpieczających,

Obserwacja w warunkach

symulowanych

weryfikuje działanie sygnałów

ostrzegawczych,

Obserwacja w warunkach

symulowanych

rozpoznaje nieprawidłowości

wykluczające urządzenie z dalszej

eksploatacji,

Obserwacja w warunkach

symulowanych

dokonuje odpowiedniego zgłoszenia

stwierdzonej usterki.

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Kwalifikacje

Kwalifikacje niewłączone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 2. Czy wydany dokument jest potwierdzeniem nabycia kwalifikacji lub uzyskania uprawnień zawodowych

nadawanych przez organy władz publicznych lub instytutów badawczych, lub samorządów zawodowych, lub

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik bezpiecznie obsługuje wózek

jezdniowy podnośnikowy.

zajmuje prawidłową pozycję operatora i

przygotowuje urządzenie do pracy,

Obserwacja w warunkach

symulowanych

uruchamia wózek zgodnie z instrukcją,
Obserwacja w warunkach

symulowanych

wykonuje jazdę do przodu i do tyłu,
Obserwacja w warunkach

symulowanych

wykonuje manewry na wyznaczonym

placu,

Obserwacja w warunkach

symulowanych

dostosowuje prędkość jazdy do

warunków pracy,

Obserwacja w warunkach

symulowanych

prawidłowo zatrzymuje i zabezpiecza

urządzenie

Obserwacja w warunkach

symulowanych

przestrzega zasad bezpieczeństwa

podczas wykonywania manewrów.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik wykonuje czynności

związane z podejmowaniem,

transportowaniem i odkładaniem

ładunku.

ocenia stan i stabilność ładunku,
Obserwacja w warunkach

symulowanych

prawidłowo ustawia widły,
Obserwacja w warunkach

symulowanych

podejmuje ładunek z poziomu

roboczego,

Obserwacja w warunkach

symulowanych

transportuje ładunek po wyznaczonej

trasie,

Obserwacja w warunkach

symulowanych

bezpiecznie podnosi i opuszcza

ładunek,

Obserwacja w warunkach

symulowanych

odkłada ładunek w wyznaczonym

miejscu,

Obserwacja w warunkach

symulowanych



samorządów gospodarczych na podstawie odrębnych przepisów?

TAK

Art. 22 ust. 2 i art. 23 ustawy z dnia 21 grudnia 2000 r. o dozorze technicznym oraz Rozporządzenie Ministra

Przedsiębiorczości i Technologii z dnia 21 maja 2019 r. w sprawie sposobu i trybu sprawdzania kwalifikacji

wymaganych przy obsłudze i konserwacji urządzeń technicznych oraz sposobu i trybu przedłużania okresu ważności

zaświadczeń kwalifikacyjnych (Dz.U. z 2019 r. poz. 1008).

Informacje

Program

Program usługi

1.Przepisy i podstawy dozoru technicznego

podstawowe wymagania dotyczące obsługi wózków jezdniowych,

obowiązki operatora i pracodawcy,

dokumentacja urządzenia i zasady bezpiecznej eksploatacji.

2.Budowa i rodzaje wózków jezdniowych

podział i zastosowanie wózków,

podstawowe zespoły i mechanizmy,

urządzenia sterujące, zabezpieczające i sygnalizacyjne.

3.Stateczność, udźwig i transport ładunków

pojęcie udźwigu nominalnego i rzeczywistego,

środek ciężkości i stateczność wózka,

zasady bezpiecznego podejmowania, przewożenia i odkładania ładunków.

4.Czynności operatora przed rozpoczęciem pracy

kontrola stanu technicznego wózka,

sprawdzenie układów sterujących i zabezpieczeń,

identyfikacja usterek wykluczających urządzenie z eksploatacji.

5.Zasady bezpiecznej jazdy i manewrowania

ruszanie, zatrzymywanie i zmiana kierunku jazdy,

manewrowanie w ograniczonej przestrzeni,

zasady poruszania się z ładunkiem i bez ładunku.

6.Praktyczna obsługa wózka

przygotowanie urządzenia do pracy,

jazda po wyznaczonej trasie,

wykonywanie podstawowych manewrów.

7.Podejmowanie i przemieszczanie ładunków

prawidłowe ustawienie wideł,

podnoszenie i opuszczanie ładunku,

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację Urząd Dozoru Technicznego

Nazwa Podmiotu certyfikującego Urząd Dozoru Technicznego



transport i odkładanie ładunku w wyznaczonym miejscu.

8.Zagrożenia i sytuacje awaryjne

najczęstsze przyczyny wypadków,

zasady postępowania w przypadku awarii,

zabezpieczenie wózka i miejsca zdarzenia.

9.Przygotowanie do egzaminu UDT

omówienie zasad egzaminu,

powtórzenie wiadomości teoretycznych,

ćwiczenia praktyczne zgodne z zakresem egzaminacyjnym.

10.Walidacja efektów uczenia się

sprawdzenie wiedzy teoretycznej,

obserwacja wykonywania zadania praktycznego,

ocena osiągnięcia założonych efektów uczenia się.

Łączny czas usługi: 16 godzin dydaktycznych, tj. 12 godzin zegarowych zajęć i walidacji, bez przerw.

Walidacja wewnętrzna: przeprowadzana po zakończeniu części szkoleniowej przez walidatora. Obejmuje sprawdzenie wiedzy

teoretycznej oraz obserwację uczestnika podczas wykonywania zadania praktycznego z zakresu przygotowania wózka do pracy, jazdy,

manewrowania oraz transportowania ładunku.

Egzamin kwalifikacyjny UDT: przeprowadzany jest jako zewnętrzny egzamin przez komisję właściwej jednostki dozoru technicznego, w

terminie ustalonym z UDT. Egzamin nie jest wliczony do 18 godzin dydaktycznych części szkoleniowej.

Warunki organizacyjne: usługa realizowana jest stacjonarnie. Organizator zapewnia salę szkoleniową, plac manewrowy, sprawny

technicznie wózek jezdniowy, ładunki do ćwiczeń, materiały szkoleniowe oraz wyposażenie niezbędne do bezpiecznej realizacji zajęć

teoretycznych i praktycznych.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 12

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 12

Podstawy

dozoru

technicznego,

rodzaje

wózków i

zakres

kwalifikacji

operatora

Zajęcia
Bartłomiej

Pałys
12-10-2026 08:00 10:30 02:30

2 z 12  - Przerwa - 12-10-2026 10:30 10:45 00:15

3 z 12  Budowa

wózków

jezdniowych

podnośnikow

ych i ich

podstawowe

zespoły

Zajęcia
Bartłomiej

Pałys
12-10-2026 10:45 11:30 00:45



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

4 z 12  - Przerwa - 12-10-2026 11:30 12:30 01:00

5 z 12

Stateczność

wózka,

udźwig,

diagramy i

zasady

bezpiecznego

transportu

ładunków

Zajęcia
Bartłomiej

Pałys
12-10-2026 12:30 14:00 01:30

6 z 12

Czynności

operatora

przed

rozpoczęciem

pracy, w

trakcie

eksploatacji i

po

zakończeniu

pracy

Zajęcia
Bartłomiej

Pałys
12-10-2026 14:00 16:00 02:00

7 z 12

Kontrola

stanu

technicznego

wózka i

przygotowani

e urządzenia

do pracy

Zajęcia
Bartłomiej

Pałys
13-10-2026 08:00 10:30 02:30

8 z 12  - Przerwa - 13-10-2026 10:30 10:45 00:15

9 z 12  Zasady

jazdy,

manewrowani

a i pracy w

ograniczonej

przestrzeni

Zajęcia
Bartłomiej

Pałys
13-10-2026 10:45 11:30 00:45

10 z 12  - Przerwa - 13-10-2026 11:30 12:30 01:00

11 z 12

Praktyczna

obsługa

wózka,

podejmowani

e,

transportowa

nie i

odkładanie

ładunku

Zajęcia
Bartłomiej

Pałys
13-10-2026 12:30 15:30 03:00



Podsumowanie

Cennik

Cennik

Liczba godzin usługi

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

12 z 12  - Walidacja - 13-10-2026 15:30 16:00 00:30

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 16:00

w tym suma godzin zajęć 13:00

w tym suma godzin walidacji 00:30

w tym suma przerw 02:30

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 1 500,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 1 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 93,75 PLN

Koszt osobogodziny netto 93,75 PLN

W tym koszt walidacji brutto 333,80 PLN

W tym koszt walidacji netto 333,80 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 0,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 0,00 PLN



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Bartłomiej Pałys

Osoba posiadająca doświadczenie zawodowe i dydaktyczne w zakresie obsługi wózków

jezdniowych podnośnikowych, znajomość przepisów dozoru technicznego oraz doświadczenie w

praktycznym przygotowaniu uczestników do egzaminów kwalifikacyjnych UDT.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy otrzymują komplet materiałów szkoleniowych w wersji elektronicznej PDF. Materiały zostaną przekazane przed rozpoczęciem usługi

lub najpóźniej w dniu realizacji pierwszych zajęć.

Adres

Rzeszów 1/56

35-069 Rzeszów

woj. podkarpackie

Usługa będzie realizowana stacjonarnie w odpowiednio przygotowanym miejscu, spełniającym wymagania techniczne,

organizacyjne oraz zasady bezpieczeństwa i higieny pracy. Uczestnicy będą mieli zapewniony dostęp do sali

szkoleniowej, placu manewrowego, sprawnego technicznie wózka jezdniowego, ładunków do ćwiczeń, środków ochrony

indywidualnej oraz wyposażenia niezbędnego do realizacji zajęć praktycznych i przygotowania do egzaminu UDT.

Kontakt


PATRYCJA KUŹMICZ

E-mail biuro@odksimp.rzeszow.pl

Telefon (+48) 660 053 587

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 16:00


