Mozliwos$¢ dofinansowania

Kompleksowa Oprawa oka - Lifting i 2 400,00 PLN brutto
laminacja rzes i brwi + henna pudrowa 2400,00 PLN netto
W Numer ustugi 2026/07/20/8973/3699385 150,00 PLN brutto/h

AKADEMIA ZDROWIA 150,00 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa @

"Akademia Zdrowia"

© todz
Izabela tajs

& Ustuga szkoleniowa
kk ok ok 4675 ¥ stacjonarna
145 ocen

{2 Zajecia grupowe
® 16:00h
£ 20.08.2026 do 21.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Kurs jest dla oséb petnoletnich bez doswiadczenia w kosmetologii,
chcacych pozyska¢ nowe umiejetnosci i kwalifikacje zawodowe.
Szkolenie skierowane jest réwniez do kosmetologéw, fryzjerow,

Grupa docelowa ustugi makijazystow i wizazystek oraz stylistek rzes, zainteresowanych
wdrozeniem ekologicznych praktyk do codziennej pracy w gabinecie
kosmetycznym, w szczegdlnosci w zakresie zabiegdw laminacji oraz
liftingu rzes i brwi.

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 3
Data zakonczenia rekrutacji 13-08-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do wykonywania kompleksowej stylizacji oprawy oka z wykorzystaniem
zabiegow liftingu i laminacji rzes, laminaciji brwi oraz henny pudrowej. Uczestnik zdobedzie wiedze dotyczaca kwalifikacji
klienta do zabiegu, doboru produktéw i technik pracy, zasad bezpieczenstwa oraz pielegnacji pozabiegowe;.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje zabieg laminacji brwi,
rzes i henny pudrowej oraz etapy jego
wykonania.

Rozréznia wskazania i
przeciwwskazania do wykonania
zabiegu.

Dobiera odpowiednig technike i
materiaty do wykonania zabiegu.

Rozpoznaje najczestsze problemy
wystepujace podczas zabiegu i
wskazuje sposoby ich rozwigzania.

Omawia zasady pielegnacji i zalecenia
pozabiegowe.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji

Omawia przebieg zabiegu, proces
chemiczny oraz zasady
bezpieczenstwa.

Identyfikuje przeciwwskazania,
wskazuje zasady przeprowadzenia
wywiadu

Wskazuje wtasciwy dobér form
silikonowych, techniki ,na klej” lub ,pod
folig” oraz koloryzacji.

Omawia przyczyny uszkodzenia wiosa,
reakcje skoéry oraz metody regenerac;ji i
zapobiegania btedom.

Wskazuje zalecenia dla klienta,
czestotliwo$é wykonywania zabiegu
oraz zasady pielegnacji po laminaciji.

zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sig?

TAK

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Program zawiera:



Podstawy stylizacji oprawy oka

e charakterystyka liftingu i laminacji rzes oraz brwi,
e henna pudrowa - zastosowanie i wtasciwosci,
e zasady bezpieczenstwa i higieny pracy.

Kwalifikacja klienta

e wskazania i przeciwwskazania,
¢ wywiad kosmetyczny, alergie i Patch Test,
¢ analiza wtosa oraz dob6r odpowiednich produktéw.

Techniki wykonywania zabiegéw

e lifting i laminacja rzes,

¢ laminacja brwi,

e henna pudrowa z geometrig i regulacja brwi,
e dobor form silikonowych oraz technik pracy.

Pielegnacja i najczestsze btedy

e zalecenia pozabiegowe,
e regeneracja wtosa,
e rozwigzywanie najczestszych problemoéw podczas wykonywania zabiegow.

Czes¢ praktyczna

* wykonanie liftingu i laminacji rzes,

* wykonanie laminacji brwi,

¢ wykonanie henny pudrowej z regulacja,

¢ dokumentacja fotograficzna efektéw zabiegu.

Kazdy z kursantéw ma do dyspozycji stanowisko pracy, narzedzia, produkty niezbedne do wykonania zabiegu liftingu laminacji i henny pudrowe;j.
Kazdy uczestnik wykonuje zabiegi na co najmniej dwéch modelkach.

Po ukoriczeniu szkolenia uczestnicy kursu otrzymuja Certyfikat.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 15

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

temat aktywnosci Prowadzacy Liczba godzin

zajeé rozpoczecia zakornczenia

Wprowadzeni
e do laminacji
brwiirzes -
¢ Agnieszka

charakterysty Zajecia 20-08-2026 09:00 10:45 01:45
R Strzemecka
ka zabiegu,

proces
chemiczny,
zasady BHP.

- Przerwa - 20-08-2026 10:45 11:00 00:15



Przedmiot /
temat

Kwalifikacja
klienta -
wskazania,
przeciwwskaz
ania, wywiad,
alergie, Patch
Test, analiza
wilosa.
Techniki
wykonywania
zabiegu -
dobér form
silikonowych.

@D

Techniki
wykonywania
zabiegu -
technika ,na
klej” i ,pod
folig”,
koloryzacja.

e

D czesc

praktyczna -
pokaz
wykonania
liftingu i
laminacji rzes
oraz laminacji
brwi.

@0 Cros

praktyczna -
wykonywanie
zabiegu
laminac;ji brwi
irzes.

@B

D Henna

pudrowa -
geometria,
koloryzacja i
regulacja
brwi.

Typ

aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Agnieszka
Strzemecka

Agnieszka
Strzemecka

Agnieszka
Strzemecka

Agnieszka
Strzemecka

Agnieszka
Strzemecka

Data realizacji
zajeé

20-08-2026

20-08-2026

20-08-2026

20-08-2026

20-08-2026

21-08-2026

21-08-2026

21-08-2026

Godzina
rozpoczecia

11:00

13:00

13:30

15:00

15:15

09:00

10:30

10:45

Godzina
zakonczenia

13:00

13:30

15:00

15:15

17:00

10:30

10:45

12:30

Liczba godzin

02:00

00:30

01:30

00:15

01:45

01:30

00:15

01:45



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia

- Przerwa - 21-08-2026 12:30 13:00 00:30

IPEEE) Czesé
praktyczna -
wykonanie
henny
udrowej z
P ! Agnieszka

roerg:IaCJq brwi Zajecia Strzemecka 21-08-2026 13:00 15:30 02:30

omowienie
pielegnaciji
pozabiegowej

13215 | Przerwa - 21-08-2026 15:30 15:45 00:15
Dokumentacj
a
fotograficzna L Agnieszka
Zajecia 21-08-2026 15:45 16:30 00:45
wykonanych Strzemecka
stylizaciji,
podsumowani
e szkolenia
- Walidacja - 21-08-2026 16:30 17:00 00:30
Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 16:00
w tym suma godzin zaje¢ 13:30
w tym suma godzin walidaciji 00:30
w tym suma przerw 02:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 400,00 PLN



Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 400,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 150,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 150,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Agnieszka Strzemecka

‘ ' Instruktor liftingu, laminaciji i stylizacji rzes i brwi. Dyplomowana wizazystka. Posiada wieloletnie
doswiadczenie w branzy kosmetycznej. Na przestrzeni lat jest wtascicielkg salonu kosmetycznego,
ale nieustannie poszerza swojg wiedze i stawia na ciggte rozwijanie swojej pasji jaka jest laminacja
rzes i brwi. Doswiadczenie zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg opublikowania ustugi
rozwojowej.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Skrypt szkoleniowe.

Informacje dodatkowe

Zwolniony z VAT na podstawie ustawa VAT art. 43 ust. 1 pkt 26a.

Ustuga w swojej cenie zawiera koszty walidacji.

Adres

ul. Jana Kilinskiego 21
90-250 t6dz

woj. tédzkie



Kontakt

O

ﬁ E-mail viktoryia.anisko@akademia-zdrowia.pl
Telefon (+48) 730 726 780

Viktoryia Anisko



