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Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Szkolenie przeznaczone jest dla os6b

Grupa docelowa ustugi zainteresowanych Pinezkowanie — Akupunktura
Smart-Aging

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikéw 4

Data zakonczenia rekrutacji 04-08-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest nabycie wiedzy oraz umiejetnosci praktycznych pozwalajgcych na bezpieczne i zgodne z zasadami
wykonywanie zabiegéw twarzy z podejsciem holistycznym, pinezkowanie, akupunktura smart-aging nabycie nowego
zakresu wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych. Zajecia praktyczne odbywaja sie przy udziale modelek.



Uczestnik zdobedzie umiejetnosci zastosowania odpowiednich masazu do problemu skéry, liftingu oraz umiejetnosé
samodzielnego wykonania zabiegu réznymi technikami.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Wiedza:

Uczestnik kursu zdobywa
zaawansowang wiedze z zakresu
anatomii, struktury tkanek, oraz
fizjologii.

Poznaje rézne techniki pinezkowania,
akupunktura smart-aging.

Uczestnik zapoznaje sie z zasadami
bezpieczenstwa, przeciwwskazaniami
do zabiegu, aby zapewnié¢ pacjentom jak
najwyzszy poziom opieki.
Umiejetnosci:

Kursant rozwija umiejetnosé
precyzyjnego planowania i
wykonywania zabiegu twarzy z
podejsciem holistycznym, pinezkowanie
z uwzglednieniem indywidualnych
potrzeb i oczekiwan pacjenta.
Doskonali technike pracy

Nabywa umiejetnosci oceny i
korygowania i liftingu ksztattu twarzy w
sposob estetyczny.

Zdobywa zdolnos¢ do identyfikacji
potencjalnych probleméw i skutecznego
radzenia sobie z nimi, w tym
rozpoznawania i reagowania na rézne
sytuacje stresowe po zabiegu.
Kompetencje spoteczne:

Kursant rozwija umiejetno$é
komunikaciji z klientem, uczac sie jak
skutecznie rozmawia¢ o oczekiwaniach
oraz wyjasnia¢ mozliwe wyniki i efekty
zwigzane z zabiegiem.

Zyskuje kompetencje w zakresie
budowania zaufania i nawigzywania
relacji z pacjentem, co jest kluczowe dla
komfortu i satysfakg;ji klienta z
przebiegu zabiegu.

Uczy sie pracy w zespole w tym
wspotpracy z innymi specjalistami, co
pozwala na kompleksowa opieke nad
klientem.

Rozwija odpowiedzialnos¢ zawodowaq i
etyczng, z naciskiem na dobro klienta
oraz przestrzeganie standardéw
profesjonalnych.

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik otrzymuje studium

przypadku, w ktérym musi

zidentyfikowaé odpowiednie techniki

zastosowania pinezkowania twarzy z

podejsciem holistycznym w medycynie

estetycznej, uwzgledniajac specyficzne

potrzeby pacjenta, oraz wskazaé¢

mozliwe ryzyka i sposéb ich

minimalizaciji. X i
. . . L Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik musi przeprowadzi¢ zabiegi

na klientach pod nadzorem instruktora.

Instruktor ocenia precyzje i technike

wykonywania zabiegu oraz umiejetnosé

dostosowania sie do biezacej sytuac;ji.

Uczestnik musi wykaza¢ sie

umiejetnosciag rozpoznawania i

reagowania na potrzeby podczas

zabiegu.



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

|. Anatomia Twarzy i Mie$nie Wyrazowe
Cel: Zdobycie wiedzy o podstawowych strukturach anatomicznych twarzy oraz o funkcji miesni wyrazowych.

Zakres tematyczny:

1. Budowa anatomiczna twarzy:
e Podstawowa struktura kosci twarzy (ko$¢é nosowa, jarzmowa, szczeka, zuchwa).
e Rozmieszczenie i funkcje miesni twarzy, ich przyczepy oraz wptyw na mimike.

2. Miesnie wyrazowe:
e Charakterystyka i rola migsni wyrazowych, takich jak migsien czotowy, okrezny oka, jarzmowy wiekszy i mniejszy, migsnie okolicy ust.
e Zwigzek pomiedzy napigciem miesni a ekspresjg emocji i zmarszczkami mimicznymi.

3. Zastosowanie wiedzy anatomicznej w masazu liftingujagcym:
e Omowienie punktéw nacisku oraz sposobu pracy z miesniami wyrazowymi w masazu Kobido.
e Zwigzek pomiedzy masazem a redukcjg napie¢ w migesniach wyrazowych.

Metody dydaktyczne:

* Wyktad teoretyczny z prezentacjg multimedialna.
 Cwiczenia praktyczne z uzyciem modeli anatomicznych.

Il. Cwiczenia Uelastyczniajgce Dionie i Palce
Cel: Rozwinigcie zrecznosci i elastycznosci dtoni, niezbednej do precyzyjnego wykonywania masazu Kobido.
Zakres tematyczny:

1. Rozgrzewka miesni dioni i palcow:
 Cwiczenia poprawiajace elastyczno$é i site palcow.

2. Techniki rozciagajace:
¢ Rozcigganie miesni nadgarstkéw, palcéw, oraz mobilizacja stawow.



3. Cwiczenia wzmachiajace chwyt i kontrole:

» Cwiczenia na pitkach, elastycznych tasmach i specjalnych przyrzadach do wzmacniania dtoni.

Metody dydaktyczne:

 Cwiczenia praktyczne wykonywane w parach oraz indywidualnie.

lll. Technika Wykonania Liftingujgcego zabiegu Twarzy, Szyi i Dekoltu, Pinezkowanie,

akupunktura smart-aging

Cel: Opanowanie kompletnej techniki zabiegu z uwzglednieniem réznych obszaréw twarzy, szyi i dekoltu.

Zakres tematyczny:

1. Pinezkowanie:

¢ Kolejnos¢ technik dostosowanych do réznych czesci twarzy.

e Praca z tkankami szyi i dekoltu w kontekscie poprawy napiecia skory.

Metody dydaktyczne:

¢ Demonstracja i praktyczne wykonanie petnego zabiegu pod nadzorem instruktora.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 5

Przedmiot T
/ P L. Prowadzacy
temat aktywnosci
BB Zajecia o MONIKA
Zajecia
teoretyczne SEKITA-PILCH
225 Przerwa -
BB Zajecia L MONIKA
Zajecia
praktyczne SEKITA-PILCH
(125 B Walidacja -
(525 B Przerwa -
Podsumowanie
Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Data realizacji
zajeé

05-08-2026

05-08-2026

05-08-2026

05-08-2026

05-08-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:30

12:00

17:00

17:30

Liczba godzin

08:00

06:30

00:30

01:00

Godzina
zakonczenia

11:30

12:00

17:00

17:30

18:00

Liczba godzin

01:30

00:30

05:00

00:30

00:30



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 09:15
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 480,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1480,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 185,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 185,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 08:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O MONIKA SEKITA-PILCH

‘ ' kosmetologia i medycyna estetyczna,

22 lata w zawodzie, 19 lat pracy jako wyktadowca, instruktor praktycznej nauki zawodu. Autorka
czterech podrecznikéw do nauki zawodu technik ustug kosmetycznych (na poziomie ksztatcenia
policealnego) i zawodu kosmetolog (na poziomie szkolnictwa wyzszego).

Autorka licznych publikacji z zakresu trychologii, kosmetologii i medycyny estetycznej oraz
podologii. Na state wspétpracuje z czasopismami branzowymi oraz czasopi$smie naukowym.

wyzsze, tytut zawodowy; specjalista zabiegéw estetycznych i Anti-aging, mgr kosmetolog, mgr
pedagog,

Ponad 300 przeprowadzonych kurséw, szkolen, warsztatow, seminaridw, instruktazy. Specjalizuje sig
w terapiach tgczonych, tworzy programy autorskie, ktérymi osigga najlepsze rezultaty w
odmtadzaniu oraz niwelowaniu mankamentéw urody i redukcji tkanki ttuszczowe;.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

autorski skrypt szkoleniowy,
prezentacja multimedialna,

formularz wywiadu i kwalifikacji klienta

Informacje dodatkowe

Szkolenie ma gtéwnie charakter praktyczny. Zakoriczone jest certyfikatem.

Jesli nie znalazta$/znalaztes szkolenia, ktére Cie interesuje zadzwon pod numer telefonu
506 615 971

Zadbamy o to, aby$ mogt zrealizowac szkolenie dobrane specjalnie do Twoich potrzeb!

e Skrypt szkoleniowy
e Materialy i produkty do czesci praktycznej
e Przerwa kawowa i obiadowa

Podstaw zwolnienia z VAT Art. 43 ust. 15

Adres

ul. Targowa 9/412
66-400 Gorzéw Wielkopolski

woj. lubuskie
Dodatkowa lokalizacja Akademia MSP, Wroctaw, Bacciarellego 4A
Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja

o Wi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

ﬁ E-mail dyrektor@akademiamsp.eu

Telefon (+48) 506 615 971

Monika Sekita-Pilch



