Mozliwos$¢ dofinansowania

Keratyna, botox, Glam, rekonstrukcja na
ﬁ ciepto, oraz czekoladowe proteiny -

Szkolenie
Numer ustugi 2026/07/20/182574/3698847

3 600,00 PLN brutto
3 600,00 PLN netto
150,00 PLN brutto/h
150,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Sandra Gadzina ©® Wroctaw
Kk KKk 50/5 @ Ustuga szkoleniowa
33 oceny [f stacjonarna

{2 Zajecia grupowe
®© 24:00h
£ 26.09.2026 do 28.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do fryzjeréw, stylistow fryzur, wtascicieli salonéw
fryzjerskich oraz oséb posiadajacych podstawowa wiedze i doswiadczenie w
pracy z wtosami, ktére chca poszerzy¢ swoje kompetencje w zakresie
Grupa docelowa ustugi diagnostyki wtoséw, doboru zabiegdw regeneracyjnych oraz opracowywania
indywidualnych planéw pielegnacyjnych dla klientéw. Ustuga skierowana jest
réowniez do oséb korzystajacych z dofinansowan rozwojowych,

zainteresowanych rozwojem kompetencji zawodowych w branzy fryzjerskiej.

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikow 5

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

25-09-2026

stacjonarna

Znak Jako$ci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

(MSUES) - wersja 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnika do samodzielnego przeprowadzania diagnostyki wtosow i skory gtowy,
rozpoznawania rodzajéw wtoséw, poziomu ich zniszczenia oraz przyczyn wypadania wtoséw. Uczestnik po zakonczeniu
ustugi dobiera odpowiedni zabieg regeneracyjny do kondycji wtoséw klienta, opracowuje indywidualny plan naprawczy,



wykonuje zabieg zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy oraz formutuje zalecenia pozabiegowe i
rekomendacje dotyczace pielegnacji domowe;j.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Dobiera odpowiedni produkt i technike

Kryteria weryfikacji

- przeprowadza analize stanu wtoséw i
skory gtowy
- wskazuje czynniki wptywajace na

Metoda walidacji

Wywiad swobodn
do rodzaju oraz kondycji wtoséw klienta wybor zabiegu y y
- uzasadnia dobér produktu do potrzeb
klienta
- przygotowuje stanowisko pracy
. . . zgodnie z zasadami BHP
Przestrzega zasad bezpieczenstwa i o, . . .
. . - stosuje srodki ochrony osobistej Wywiad swobodny
higieny pracy podczas zabiegu . . .
- omawia zasady bezpiecznej pracy z
preparatami i sprzetem
- wskazuje elementy budowy wiosa
Charakteryzuje budowe wiosa i faz - omawia faz tu wi
y J, ¢ y L. y wzrostu wiosa Wywiad swobodny
wzrostu wioséw - wyjasnia wptyw budowy wtosa na
efekty zabiegéw regeneracyjnych
- identyfikuje rodzaje wioséw
Rozréznia rodzaje wloséw i typy - okresla typ porowatosci wloséw .
. . o . . Wywiad swobodny
porowatosci witoséw - wyjasnia znaczenie porowatosci przy
doborze zabiegu
. . - ocenia stopien uszkodzenia wloséw
Dokonuje oceny rodzaju wtosa i X
. . . - okresla parametry pracy urzadzen
koniecznej do prawidtowego . .
. . stosowanych podczas zabiegu Wywiad swobodny
dostosowania temperatury w trakcie . X
. - uzasadnia doboér temperatury do
zabiegu " .
kondyc;ji wioséw
-wskazuje kolejnos¢ etapéw zabiegu
regeneracyjnego wiosoéw,
Omawia przebieg zabiegu 9 . Y g .
. i . -omawia przebieg zabiegu od .
regeneracyjnego wtoséw oraz kolejnos¢ Wywiad swobodny

jego etapow.

przygotowania do zakonczenia,
-charakteryzuje podstawowe etapy
pracy podczas zabiegu.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?



TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Wprowadzenie, budowa witosa, fazy wzrostu wtosa

Walidacja efektéw uczenia sie w ramach szkolenia z zakresu zabiegdw regeneracyjnych wtoséw (keratyna, botox, zabiegi Glam, rekonstrukcja na
ciepto, czekoladowe proteiny) realizowana jest w sposob umozliwiajacy sprawdzenie wiedzy teoretycznej uczestnika.

Proces walidacji obejmuje wywiad swobodny, w celu weryfikacji wiedzy uczestnika z zakresu budowy wtosa, diagnostyki, porowatosci, doboru
produktéw, dziatania zabiegéw oraz zasad BHP.

Walidacja realizowana jest na zakonczenie ustugi szkoleniowej i przeprowadzana przez niezaleznego walidatora, niebioragcego udziatu w
procesie dydaktycznym.

Celem walidaciji jest potwierdzenie osiggniecia przez uczestnika zatozonych efektéw uczenia sig zgodnie z kryteriami weryfikacji okreslonymi w
karcie ustugi.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 16

Przedmiot / Typ p d Data realizacji Godzina Godzina
rowadzacy

- L . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zajec rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzeni

¢, budowa Zajecia SANDRA 26-09-2026 09:00 10:30 01:30
wlosa, fazy GADZINA

wzrostu

wiosa
- Przerwa - 26-09-2026 10:30 11:00 00:30

Przyczyny
wypadania SANDRA

wioso-w, Zajecia GADZINA 26-09-2026 11:00 13:00 02:00
rodzaje

wloséw, typy
porowatosci

- Przerwa - 26-09-2026 13:00 13:30 00:30



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Wios

uszkodzony i

odrastajacy,

stopnie Zajecia
zniszczenia

wioséw,

dobér zabiegu

Sprzet
do

wykonywania

zabiegu, Zajecia
bezpieczenst

wo i higiena

pracy

- Przerwa

Konsultacja z

modelka i Zajecia
dobér planu

naprawczego

- Przerwa

Wykonanie
zabiegu pod
okiem
instruktora —
czesé |

Zajecia

Wykonanie
zabiegu pod
okiem
instruktora —
czesc ll

Zajecia

- Przerwa

Doskonalenie

techniki Zajecia
wykonania

zabiegu

14716 Przerwa

Prowadzacy

SANDRA
GADZINA

SANDRA
GADZINA

SANDRA
GADZINA

SANDRA
GADZINA

SANDRA
GADZINA

SANDRA
GADZINA

Data realizacji
zajeé

26-09-2026

27-09-2026

27-09-2026

27-09-2026

27-09-2026

27-09-2026

28-09-2026

28-09-2026

28-09-2026

28-09-2026

Godzina
rozpoczecia

13:30

09:00

10:30

11:00

13:00

13:30

09:00

10:30

11:00

13:00

Godzina
zakonczenia

17:00

10:30

11:00

13:00

13:30

17:00

10:30

11:00

13:00

13:30

Liczba godzin

03:30

01:30

00:30

02:00

00:30

03:30

01:30

00:30

02:00

00:30



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

Zalecenia
pozabiegowe,
dobér

pielegnaciji L SANDRA
i Zajecia

domowej, GADZINA

podsumowani

ei

zakonczenie

szkolenia

- Walidacja -

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi
w tym suma godzin zajeé
w tym suma godzin walidaciji
w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
28-09-2026 13:30
28-09-2026 16:00

Liczba godzin

24:00
20:00
01:00
03:00
28:00
Cena
3 600,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Liczba godzin ustugi

3 600,00 PLN

150,00 PLN

150,00 PLN

Godzina

, i Liczba godzin
zakonczenia

16:00 02:30

17:00 01:00



Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 24:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 SANDRA GADZINA

‘ ' Prowadze salon fryzjerski Hair House w Nowym Saczu oraz pracuje jako niezalezny instruktor i
trener szkolen w branzy fryzjerskiej i trychologicznej. Od ponad 5 lat prowadze szkolenia z zakresu
pielegnaciji, regeneracji i prostowania wtosow, a takze zabiegow trychologicznych skéry gtowy.

W swojej pracy szkoleniowej realizuje programy obejmujgce m.in. keratynowe prostowanie witoséw,
zabiegi botox, regeneracje i rekonstrukcje wtoséw, Trycho SPA oraz diagnostyke skory gtowy.
Prowadze réwniez szkolenia praktyczne z pracy na modelkach oraz doboru odpowiednich technik
zabiegowych do rodzaju wtosow.

Ukonczytam 6-miesigczne szkolenie instruktorskie NEW BUSINESS TRAINING by Marcelina Rawka,
ktdre poszerzyto moje kompetencje w zakresie prowadzenia szkolen oraz umozliwito mi udzielanie
wsparcia w obszarze rozpoczecia dziatalnosci w branzy beauty oraz budowania marki osobistej.

Nieustannie rozwijam swoje kompetencje poprzez udziat w szkoleniach branzowych z zakresu
pielegnaciji, zabiegdw fryzjerskich oraz szkolen instruktorskich, co pozwala mi przekazywac aktualng
i praktyczng wiedze zgodna z trendami rynkowymi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Po szkoleniu uczestnik otrzyma zaswiadczenie.

Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowej oraz zaliczenie zajec.

1 godzina rozliczeniowa = 60 minut

Szkolenie trwa godzin dydaktycznych.

Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych, w tym m in. w
zakresie powierzania ustug.

Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy realizacja ustugi uprawnia przedsiebiorstwo lub osobe do uzyskania
dofinansowania co najmniej w 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokosci 23%

Warunki uczestnictwa

Wymagana jest obecnos¢ na poziomie minimum 80% czasu trwania ustugi lub zgodnie ze wskazaniami Operatora. Uczestnicy przyjmuja do

wiadomosci, ze ustuga moze byé poddana monitoringowi z ramienia Operatora lub PARP i wyrazajg na to zgode. Uczestnik ma obowigzek

zapisania sie na ustuge poprzez Baze Ustug Rozwojowych co najmniej 1 dzien przed rozpoczeciem realizacji ustug



Adres

ul. Stronska 8B
50-538 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail hairhousesg@op.pl

Telefon (+48) 786 813 344

SANDRA GADZINA



