
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnika do samodzielnego przeprowadzania diagnostyki włosów i skóry głowy,

rozpoznawania rodzajów włosów, poziomu ich zniszczenia oraz przyczyn wypadania włosów. Uczestnik po zakończeniu

usługi dobiera odpowiedni zabieg regeneracyjny do kondycji włosów klienta, opracowuje indywidualny plan naprawczy,

Możliwość dofinansowania


Sandra Gadzina

    5,0 / 5

33 oceny

Keratyna, botox, Glam, rekonstrukcja na
ciepło, oraz czekoladowe proteiny -
Szkolenie

Numer usługi 2026/07/20/182574/3698847

3 600,00 PLN brutto

3 600,00 PLN netto

150,00 PLN brutto/h

150,00 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Wrocław

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 24:00 h

 26.09.2026 do 28.09.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do fryzjerów, stylistów fryzur, właścicieli salonów

fryzjerskich oraz osób posiadających podstawową wiedzę i doświadczenie w

pracy z włosami, które chcą poszerzyć swoje kompetencje w zakresie

diagnostyki włosów, doboru zabiegów regeneracyjnych oraz opracowywania

indywidualnych planów pielęgnacyjnych dla klientów. Usługa skierowana jest

również do osób korzystających z dofinansowań rozwojowych,

zainteresowanych rozwojem kompetencji zawodowych w branży fryzjerskiej.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 5

Data zakończenia rekrutacji 25-09-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Znak Jakości Małopolskich Standardów Usług Edukacyjno-Szkoleniowych

(MSUES) - wersja 2.0



wykonuje zabieg zgodnie z zasadami bezpieczeństwa i higieny pracy oraz formułuje zalecenia pozabiegowe i

rekomendacje dotyczące pielęgnacji domowej.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Dobiera odpowiedni produkt i technikę

do rodzaju oraz kondycji włosów klienta

- przeprowadza analizę stanu włosów i

skóry głowy

- wskazuje czynniki wpływające na

wybór zabiegu

- uzasadnia dobór produktu do potrzeb

klienta

Wywiad swobodny

Przestrzega zasad bezpieczeństwa i

higieny pracy podczas zabiegu

- przygotowuje stanowisko pracy

zgodnie z zasadami BHP

- stosuje środki ochrony osobistej

- omawia zasady bezpiecznej pracy z

preparatami i sprzętem

Wywiad swobodny

Charakteryzuje budowę włosa i fazy

wzrostu włosów

- wskazuje elementy budowy włosa

- omawia fazy wzrostu włosa

- wyjaśnia wpływ budowy włosa na

efekty zabiegów regeneracyjnych

Wywiad swobodny

Rozróżnia rodzaje włosów i typy

porowatości włosów

- identyfikuje rodzaje włosów

- określa typ porowatości włosów

- wyjaśnia znaczenie porowatości przy

doborze zabiegu

Wywiad swobodny

Dokonuje oceny rodzaju włosa

koniecznej do prawidłowego

dostosowania temperatury w trakcie

zabiegu

- ocenia stopień uszkodzenia włosów

- określa parametry pracy urządzeń

stosowanych podczas zabiegu

- uzasadnia dobór temperatury do

kondycji włosów

Wywiad swobodny

Omawia przebieg zabiegu

regeneracyjnego włosów oraz kolejność

jego etapów.

-wskazuje kolejność etapów zabiegu

regeneracyjnego włosów,

-omawia przebieg zabiegu od

przygotowania do zakończenia,

-charakteryzuje podstawowe etapy

pracy podczas zabiegu.

Wywiad swobodny



TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Wprowadzenie, budowa włosa, fazy wzrostu włosa

Walidacja efektów uczenia się w ramach szkolenia z zakresu zabiegów regeneracyjnych włosów (keratyna, botox, zabiegi Glam, rekonstrukcja na

ciepło, czekoladowe proteiny) realizowana jest w sposób umożliwiający sprawdzenie wiedzy teoretycznej uczestnika.

Proces walidacji obejmuje wywiad swobodny, w celu weryfikacji wiedzy uczestnika z zakresu budowy włosa, diagnostyki, porowatości, doboru

produktów, działania zabiegów oraz zasad BHP.

Walidacja realizowana jest na zakończenie usługi szkoleniowej i przeprowadzana przez niezależnego walidatora, niebiorącego udziału w

procesie dydaktycznym.

Celem walidacji jest potwierdzenie osiągnięcia przez uczestnika założonych efektów uczenia się zgodnie z kryteriami weryfikacji określonymi w

karcie usługi.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 16

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 16

Wprowadzeni

e, budowa

włosa, fazy

wzrostu

włosa

Zajęcia
SANDRA

GADZINA
26-09-2026 09:00 10:30 01:30

2 z 16  - Przerwa - 26-09-2026 10:30 11:00 00:30

3 z 16

Przyczyny

wypadania

włosów,

rodzaje

włosów, typy

porowatości

Zajęcia
SANDRA

GADZINA
26-09-2026 11:00 13:00 02:00

4 z 16  - Przerwa - 26-09-2026 13:00 13:30 00:30



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

5 z 16  Włos

uszkodzony i

odrastający,

stopnie

zniszczenia

włosów,

dobór zabiegu

Zajęcia
SANDRA

GADZINA
26-09-2026 13:30 17:00 03:30

6 z 16  Sprzęt

do

wykonywania

zabiegu,

bezpieczeńst

wo i higiena

pracy

Zajęcia
SANDRA

GADZINA
27-09-2026 09:00 10:30 01:30

7 z 16  - Przerwa - 27-09-2026 10:30 11:00 00:30

8 z 16

Konsultacja z

modelką i

dobór planu

naprawczego

Zajęcia
SANDRA

GADZINA
27-09-2026 11:00 13:00 02:00

9 z 16  - Przerwa - 27-09-2026 13:00 13:30 00:30

10 z 16

Wykonanie

zabiegu pod

okiem

instruktora –

część I

Zajęcia
SANDRA

GADZINA
27-09-2026 13:30 17:00 03:30

11 z 16

Wykonanie

zabiegu pod

okiem

instruktora –

część II

Zajęcia
SANDRA

GADZINA
28-09-2026 09:00 10:30 01:30

12 z 16  - Przerwa - 28-09-2026 10:30 11:00 00:30

13 z 16

Doskonalenie

techniki

wykonania

zabiegu

Zajęcia
SANDRA

GADZINA
28-09-2026 11:00 13:00 02:00

14 z 16  - Przerwa - 28-09-2026 13:00 13:30 00:30



Podsumowanie

Cennik

Cennik

Liczba godzin usługi

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

15 z 16

Zalecenia

pozabiegowe,

dobór

pielęgnacji

domowej,

podsumowani

e i

zakończenie

szkolenia

Zajęcia
SANDRA

GADZINA
28-09-2026 13:30 16:00 02:30

16 z 16  - Walidacja - 28-09-2026 16:00 17:00 01:00

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 24:00

w tym suma godzin zajęć 20:00

w tym suma godzin walidacji 01:00

w tym suma przerw 03:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 28:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 600,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 600,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 150,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 150,00 PLN



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

SANDRA GADZINA

Prowadzę salon fryzjerski Hair House w Nowym Sączu oraz pracuję jako niezależny instruktor i

trener szkoleń w branży fryzjerskiej i trychologicznej. Od ponad 5 lat prowadzę szkolenia z zakresu

pielęgnacji, regeneracji i prostowania włosów, a także zabiegów trychologicznych skóry głowy.

W swojej pracy szkoleniowej realizuję programy obejmujące m.in. keratynowe prostowanie włosów,

zabiegi botox, regenerację i rekonstrukcję włosów, Trycho SPA oraz diagnostykę skóry głowy.

Prowadzę również szkolenia praktyczne z pracy na modelkach oraz doboru odpowiednich technik

zabiegowych do rodzaju włosów.

Ukończyłam 6-miesięczne szkolenie instruktorskie NEW BUSINESS TRAINING by Marcelina Rawka,

które poszerzyło moje kompetencje w zakresie prowadzenia szkoleń oraz umożliwiło mi udzielanie

wsparcia w obszarze rozpoczęcia działalności w branży beauty oraz budowania marki osobistej.

Nieustannie rozwijam swoje kompetencje poprzez udział w szkoleniach branżowych z zakresu

pielęgnacji, zabiegów fryzjerskich oraz szkoleń instruktorskich, co pozwala mi przekazywać aktualną

i praktyczną wiedzę zgodną z trendami rynkowymi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Po szkoleniu uczestnik otrzyma zaświadczenie.

Warunkiem uzyskania zaświadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zajęć usługi rozwojowej oraz zaliczenie zajęć.

1 godzina rozliczeniowa = 60 minut

Szkolenie trwa godzin dydaktycznych.

Karta niniejszej usługi rozwojowej została przygotowana zgodnie z obowiązującym Regulaminem Bazy Usług Rozwojowych, w tym m in. w

zakresie powierzania usług.

Usługa szkoleniowa jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy realizacja usługi uprawnia przedsiębiorstwo lub osobę do uzyskania

dofinansowania co najmniej w 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokości 23%

Warunki uczestnictwa

Wymagana jest obecność na poziomie minimum 80% czasu trwania usługi lub zgodnie ze wskazaniami Operatora. Uczestnicy przyjmują do

wiadomości, że usługa może być poddana monitoringowi z ramienia Operatora lub PARP i wyrażają na to zgodę. Uczestnik ma obowiązek

zapisania się na usługę poprzez Bazę Usług Rozwojowych co najmniej 1 dzień przed rozpoczęciem realizacji usług

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 24:00



Adres

ul. Strońska 8B

50-538 Wrocław

woj. dolnośląskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


SANDRA GADZINA

E-mail hairhousesg@op.pl

Telefon (+48) 786 813 344


