Mozliwos$¢ dofinansowania

Mother & baby - biodynamiczna terapia
czaszkowo-krzyzowa® w pracy z dzieémi i
Europejskie rodzing (szkolenie)

Centrum Terapii
Numer ustugi 2026/07/20/39864/3698837

Europejskie ® Wroctaw
Centrum Terapii
& Ustuga szkoleniowa
Fkk ok ok 4975 [f stacjonarna
113 ocen

{28 Zajecia grupowe
® 21:45h
£ 23.10.2026 do 25.10.2026

Informacje podstawowe

2 200,00 PLN brutto
2200,00 PLN netto
101,75 PLN brutto/h
101,175 PLN netto/h
166,67 PLN cena rynkowa @

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakornczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

przedsiebiorcy i ich pracownicy
osoby prywatne

terapeuci czaszkowo-krzyzowi, fizjoterapeuci, osteopaci, psychologie,
pedagodzy, terapeuci innych metod pracujacy z dzieémi, osoby pracujace
z dzie¢mi w wieku 0-7 lat

Ustuga adresowana rowniez dla Uczestnikow Projektu Kierunek — Rozwdj

10

30

12-10-2026

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Szkolenie przygotowuje do samodzielnego rozpoznania i dostosowania umiejetnosci terapeutycznych uczestnikow o
techniki pracy z niemowlakami, dzieémi w wieku ztobkowo-przedszkolnym i ich rodzinami uwzgledniajgc rézne



scenariusze porodowe i poporodowe.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji
Uczestnik wskazuje jakie sg warianty Uczestnik rozrénia typy porodoéw i

orodow; rozréznia co nazywam interwencji porodowych. Rozumie
P . . y y ) p. y . Wywiad swobodny
porodem "normalnym"” a co nazywamy wptyw rodzaju porodu na potencjalne
porodem wspomaganym problemy zdrowotne dziecka i mamy

Uczestnik wskazuje jak sie przygotowaé¢

Uczestnik pracuje dotykiem czaszkowo- do pracy z najmtodszymi dzieémi i .

. . . . Obserwacja w warunkach
krzyzowym z noworodkami i stosuje chwyty czaszkowo-krzyzowe w svmulowanvch
niemowlakami wersji zaadoptowanej do najmtodszych y y

dzieci

Uczestnik wskazuje jak zorganizowaé

przestrzen terapeutyczng w gabinecie

by byta bezpieczna dla dzieci Obserwacja w warunkach
poruszajacych sie. Potrafi zastosowaé symulowanych

chwyty czaszkowo-krzyzowe w pracy z

dzieckiem w wieku 2-6 lat

Uczestnik pracuje dotykiem czasz-krzyz
z dzieémi w wieku ztobkowym i
przedszkolnym

Uczestnik wskazuje jakie sg potrzeby
poszczegdlnych cztonkéw rodziny

Uczestnik przeprowadza prawidtowy obecnych wraz z dzieckiem na sesji Obserwacja w warunkach

wywiad rodzinny i rozpoznaé dynamike

. . terapii czaszkowo-krzyzowe;j i potrafi symulowanych
panujaca w rodzinie

przeprowadzi¢ terapie uwzgledniajac
cata rodzine

Uczestnik definiuje jak zaadoptowaé Uczestnik wskazuje przyktady
przestrzen gabinetu tak by byta poprawnego przygotowania gabinetu .
. R . . X . Prezentacja
bezpieczna i przyjazna dla dzieci w terapeutycznego i stosuje je we
réznym wieku i ich rodzicow wiasnym gabinecie

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Program szkolenia:

1. Pordd ,prawidtowy” i poréd wspomagany, rézne sytuacje porodowe i okotoporodowe w kontekscie terapii TCK- wyktad/case study/
éwiczenia, dzielenie sie wnioskami, podsumowanie treneréw z odpowiedziami na pytania

2. Praca z noworodkami i niemowlakami do 1 roku zycia w biodynamicznej terapii czaszkowo-krzyzowej - wyktad/case study/éwiczenia,
dzielenie sie wnioskami, podsumowanie treneréw z odpowiedziami na pytania

3. Praca z dzie¢mi, ktore sie poruszaja (w wieku ztobkowo-przedszkolnym) w biodynamicznej terapii czaszkowo-krzyzowej - wyktad/case
study/éwiczenia, dzielenie sie wnioskami, podsumowanie treneréw z odpowiedziami na pytania

4. Praca z dynamika catej rodziny w biodynamicznej terapii czaszkowo-krzyzowej - wyktad/case study/¢wiczenia, dzielenie sig
wnioskami, podsumowanie treneréw z odpowiedziami na pytania

5. Adaptacja przestrzeni gabinetu terapeutycznego do pracy z dzie¢mi i catymi rodzinami - wyktad/case study

6. Walidacja szkolenia - (wywiad swobodny, obserwacja w warunkach symulowanych, prezentacja)

Kazde stanowisko terapeutyczne zawiera regulowany stot do masazu, materiaty szkoleniowe (podrecznik, karty pracy), a takze niezbedne

$rodki higieniczne (przescieradta i reczniki jednorazowe, srodki dezynfekcyjne). Grupy 2-4 osobowe pracujg z wykorzystaniem rotacyjnego
podziatu na role (terapeuta, klient, dziecko, rodzic).

W czasie zaje¢ uczestnicy aktywnie zabierajg gtos w czasie dyskusji, ogrywajg scenki, praktykuja na sobie nawzajem i przeprowadzaja
wilasne prezentacje. Powtarzajg ¢wiczenia praktyczne po nauczycielu.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 10

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- L. . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zajecC rozpoczecia zakonczenia

Poréd

Jprawidtowy” i

poréd

w’s.pomagany, L Joanna

rézne Zajecia Czam 23-10-2026 10:00 13:00 03:00
sytuacje y

porodowe i

okotoporodow

e

- Przerwa - 23-10-2026 13:00 14:15 01:15

Praca z

noworodkami
i L Joanna
. Zajecia 23-10-2026 14:15 17:45 03:30
niemowlakam Czarny
ido 1 roku

zycia



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

Praca z

dzieémi, ktére

sie poruszaja

(w wieku Zajecia
ztobkowo-

przedszkolny

m)

Joanna
Czarny

- Przerwa -

Praca z

dzieémi, ktére

sie poruszajg

(w wieku Zajecia
ztobkowo-

przedszkolny

m) cz 2

Joanna
Czarny

Praca z
dynamika Zajecia
catej rodziny

Joanna
Czarny

- Przerwa -

Adaptacja
przestrzeni
gabinetu

L Joanna
terapeutyczne Zajecia

c
go do pracy z zamny

dzieémi i
catymi
rodzinami

- Walidacja -

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidac;ji

w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Data realizacji

zajeé

24-10-2026 09:30
24-10-2026 13:00
24-10-2026 14:00
25-10-2026 09:30
25-10-2026 12:00
25-10-2026 13:00
25-10-2026 14:30

Liczba godzin

21:45

17:30

01:00

03:15

24:30

Godzina
rozpoczecia

Godzina
zakonczenia

13:00

14:00

17:30

12:00

13:00

14:30

15:30

Liczba godzin

03:30

01:00

03:30

02:30

01:00

01:30

01:00



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 200,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 101,15 PLN
Koszt osobogodziny netto 101,15 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 21:45
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Joanna Czarny

‘ ' Terapeutka biodynamicznej terapii czaszkowo-krzyzowej od 2007 roku. Zatozycielka i dyrektorka
ECT. Od 2019 do chwili obecnej prowadzi walidacje szkoler w Europejskim Centrum Terapii, ktorych
odbyto sie juz kilkadziesiagt. Doswiadczenie zawodowe: 1999 ukonczyta studia magisterskie na
kierunku Filozofia na Uniwersytecie Wroctawskim, 2000-2001 ukonczyta studia podyplomowe
Psychologia w Biznesie na Uniwersytecie Wroctawskim, 2008-2009 ukonczyta studia podyplomowe
Techniki Relaksacyjne na Uniwersytecie Wychowania Fizycznego we Wroctawiu, 2007-2010
ukonczyta kurs Terapii czaszkowo-krzyzowej w Warszawie, 2015 ukonczyta kurs Biodynamicznej
terapii czaszkowo-krzyzowej w Karuna Institut w Wielkiej Brytanii, 2014-2016 ukonczyta kurs
Somatic Experiencing, 2018 zatozyta (i jest dyrektorkg) ECT - Niepubliczng Placéwke Ksztatcenia
Ustawicznego, 2020 uzyskata tytut BCST. Od 2013 roku do chwili obecnej prowadzi szkolenia z
terapii czaszkowo-krzyzowe;j.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymuja notatki do kursu i scenariusze do pracy.



Warunki uczestnictwa

Uczestnik musi mie¢ ukoriczone 18 lat i zdang mature.

Przed zapisaniem sie na szkolenie prosimy o kontakt czy sg wolne miejsca.

Informacje dodatkowe

Warunki organizacyjne: kazde stanowisko terapeutyczne zawiera regulowany stét do masazu i niezbedne srodki higieniczne
(przescieradta i reczniki jednorazowe, srodki dezynfekcyjne). Grupy 2 lub 3,4-osobowe bedg pracowac z wykorzystaniem rotacyjnego
podziatu na role (terapeuta, klient, dziecko).

W czasie zaje¢ uczestnicy aktywnie zabierajg gtos w czasie dyskus;ji, ogrywaja scenki, praktykujg na sobie nawzajem i przeprowadzaja
wiasne prezentacje. Powtarzajg ¢wiczenia praktyczne po nauczycielu.

Szkolenie konczy sie uzyskaniem zaswiadczenia kursu wydawanego zgodnie z prawem o$wiatowym.
Uczestnik kazdego dnia szkolenia podpisuje sig na liscie obecnosci.

Uczestnik musi uczestniczyé w 100% zaje¢ by uzyska¢ zaswiadczenie o ukonczeniu kursu.
Zwolnienie ze wzgledu na rodzaj prowadzonej dziatalnosci (art. 43 ust 1 pkt. 26) a) ustawy o Vat)

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek — Rozwdj

Adres

ul. Stanistawa Dubois 33-35A
50-207 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Centrum Rozwoju Zawodowego Krzywy Komin, 3 pietro

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja

o Wil

e Winda, miejsce dostepne dla niepetnosprawnych

Kontakt

ﬁ E-mail szkola.ect@gmail.com

Telefon (+48) 600 466 887

Joanna Czarny



