
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do samodzielnego rozpoznania i dostosowania umiejętności terapeutycznych uczestników o

techniki pracy z niemowlakami, dziećmi w wieku żłobkowo-przedszkolnym i ich rodzinami uwzględniając różne

scenariusze porodowe i poporodowe. Celem jest też przygotowanie osób do zmiany ścieżki kariery i odnalezienia się w

rzeczywistości rynkowej w oparciu o techniki i metody przekazane w trakcie szkolenia.

Możliwość dofinansowania

Europejskie

Centrum Terapii

    4,9 / 5

97 ocen

Mother & baby - biodynamiczna terapia
czaszkowo-krzyżowa® w pracy z dziećmi i
rodziną (szkolenie)

Numer usługi 2026/07/20/39864/3698837

2 200,00 PLN brutto

2 200,00 PLN netto

101,15 PLN brutto/h

101,15 PLN netto/h

166,67 PLN cena rynkowa

 Wrocław

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 21:45 h

 23.10.2026 do 25.10.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwój osobisty

Grupa docelowa usługi

przedsiębiorcy i ich pracownicy

osoby prywatne

osoby zmieniające karierę zawodową

Usługa adresowana również dla Uczestników Projektu Kierunek – Rozwój

Minimalna liczba uczestników 10

Maksymalna liczba uczestników 30

Data zakończenia rekrutacji 12-10-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik potrafi wskazać jakie są

warianty porodów; rozróżnia co

nazywamy porodem "normalnym" a co

nazywamy porodem wspomaganym

Uczestnik rozrónia typy porodów i

interwencji porodowych. Rozumie

wpływ rodzaju porodu na potencjalne

problemy zdrowotne dziecka i mamy

Wywiad swobodny

Uczestnik umie ; potrafi pracować

dotykiem czaszkowo-krzyżowym z

noworodkami i niemowlakami

Uczestnik wskazuje jak się przygotować

do pracy z najmłodszymi dziećmi i

stosuje chwyty czaszkowo-krzyżowe w

wersji zaadoptowanej do najmłodszych

dzieci

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik potrafi pracować dotykiem

czasz-krzyż z dziećmi w wieku

żłobkowym i przedszkolnym

Uczestnik wskazuje jak zorganizować

przestrzeń terapeutyczną w gabinecie

by była bezpieczna dla dzieci

poruszających się. Potrafi zastosować

chwyty czaszkowo-krzyżowe w pracy z

dzieckiem w wieku 2-6 lat

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik potrafi przeprowadzić

prawidłowy wywiad rodzinny i

rozpoznać dynamikę panującą w

rodzinie

Uczestnik wskazuje jakie są potrzeby

poszczególnych członków rodziny

obecnych wraz z dzieckiem na sesji

terapii czaszkowo-krzyżowej i potrafi

przeprowadzić terapię uwzględniając

całą rodzinę

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik potrafi zaadoptować

przestrzeń gabinetu tak by była

bezpieczna i przyjazna dla dzieci w

różnym wieku i ich rodziców

Uczestnik wskazuje przykłady

poprawnego przygotowania gabinetu

terapeutycznego i stosuje je we

własnym gabinecie

Prezentacja



Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Program szkolenia:

1. Poród „prawidłowy” i poród wspomagany, różne sytuacje porodowe i okołoporodowe - wykład/case study/ćwiczenia, dzielenie się

wnioskami, podsumowanie trenerów z odpowiedziami na pytania

2. Praca z noworodkami i niemowlakami do 1 roku życia - wykład/case study/ćwiczenia, dzielenie się wnioskami, podsumowanie

trenerów z odpowiedziami na pytania

3. Praca z dziećmi, które się poruszają (w wieku żłobkowo-przedszkolnym) - wykład/case study/ćwiczenia, dzielenie się wnioskami,

podsumowanie trenerów z odpowiedziami na pytania

4. Praca z dynamiką całej rodziny - wykład/case study/ćwiczenia, dzielenie się wnioskami, podsumowanie trenerów z odpowiedziami na

pytania

5. Adaptacja przestrzeni gabinetu terapeutycznego do pracy z dziećmi i całymi rodzinami - wykład/case study

6. Walidacja szkolenia - (wywiad swobodny, obserwacja w warunkach symulowanych, prezentacja)

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 10

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 10  Poród

„prawidłowy” i

poród

wspomagany,

różne

sytuacje

porodowe i

okołoporodow

e

Zajęcia
Joanna

Czarny
23-10-2026 10:00 13:00 03:00

2 z 10  - Przerwa - 23-10-2026 13:00 14:15 01:15

3 z 10  Praca z

noworodkami

i

niemowlakam

i do 1 roku

życia

Zajęcia
Joanna

Czarny
23-10-2026 14:15 17:45 03:30

4 z 10  Praca z

dziećmi, które

się poruszają

(w wieku

żłobkowo-

przedszkolny

m)

Zajęcia
Joanna

Czarny
24-10-2026 09:30 13:00 03:30



Podsumowanie

Cennik

Cennik

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

5 z 10  - Przerwa - 24-10-2026 13:00 14:00 01:00

6 z 10  Praca z

dziećmi, które

się poruszają

(w wieku

żłobkowo-

przedszkolny

m) cz 2

Zajęcia
Joanna

Czarny
24-10-2026 14:00 17:30 03:30

7 z 10  Praca z

dynamiką

całej rodziny

Zajęcia
Joanna

Czarny
25-10-2026 09:30 12:00 02:30

8 z 10  - Przerwa - 25-10-2026 12:00 13:00 01:00

9 z 10

Adaptacja

przestrzeni

gabinetu

terapeutyczne

go do pracy z

dziećmi i

całymi

rodzinami

Zajęcia
Joanna

Czarny
25-10-2026 13:00 14:30 01:30

10 z 10  - Walidacja - 25-10-2026 14:30 15:30 01:00

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 21:45

w tym suma godzin zajęć 17:30

w tym suma godzin walidacji 01:00

w tym suma przerw 03:15

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 24:30

Rodzaj ceny Cena



Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Joanna Czarny

Terapeutka biodynamicznej terapii czaszkowo-krzyżowej od 2007 roku. Założycielka i dyrektorka

ECT. Od 2019 prowadzi walidację szkoleń w Europejskim Centrum Terapii, których odbyło się już

kilkadziesiąt. Doświadczenie zawodowe: 1999 ukończyła studia magisterskie na kierunku Filozofia

na Uniwersytecie Wrocławskim 2000-2001 ukończyła studia podyplomowe Psychologia w Biznesie

na Uniwersytecie Wrocławskim 2008-2009 ukończyła studia podyplomowe Techniki Relaksacyjne na

Uniwersytecie Wychowania Fizycznego we Wrocławiu 2007-2010 ukończyła kurs Terapii czaszkowo-

krzyżowej w Warszawie 2015 ukończyła kurs Biodynamicznej terapii czaszkowo-krzyżowej w Karuna

Institut w Wielkiej Brytanii 2014-2016 ukończyła kurs Somatic Experiencing 2018 założyła i jest

dyrektorką ECT Niepubliczną Placówkę Kształcenia Ustawicznego 2020 uzyskała tytuł BCST

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy otrzymują notatki do kursu i scenariusze do pracy.

Warunki uczestnictwa

Uczestnik musi mieć ukończone 18 lat i zdaną maturę.

Przed zapisaniem się na szkolenie prosimy o kontakt czy są wolne miejsca.

Informacje dodatkowe

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 200,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 101,15 PLN

Koszt osobogodziny netto 101,15 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 21:45



Warunki organizacyjne: każde stanowisko terapeutyczne zawiera regulowany stół do masażu i niezbędne środki higieniczne

(prześcieradła i ręczniki jednorazowe, środki dezynfekcyjne). Grupy 2 lub 3-osobowe będą pracować z wykorzystaniem rotacyjnego

podziału na role (terapeuta, klient, dziecko).

W czasie zajęć uczestnicy aktywnie zabierają głos w czasie dyskusji, ogrywają scenki, praktykują na sobie nawzajem i przeprowadzają

własne prezentacje. Powtarzają ćwiczenia praktyczne po nauczycielu.

Szkolenie kończy się uzyskaniem zaświadczenia kursu wydawanego zgodnie z prawem oświatowym.

Uczestnik każdego dnia szkolenia podpisuje się na liście obecności.

Uczestnik musi uczestniczyć w 100% zajęć by uzyskać zaświadczenie o ukończeniu kursu.

Zawarto umowę z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek – Rozwój

Adres

ul. Stanisława Dubois 33-35A

50-207 Wrocław

woj. dolnośląskie

Centrum Rozwoju Zawodowego Krzywy Komin, 3 piętro

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Winda, miejsce dostępne dla niepełnosprawnych

Kontakt


Joanna Czarny

E-mail szkola.ect@gmail.com

Telefon (+48) 600 466 887


