
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Usługa basic lips przygotowuje do samodzielnego wykonywania makijażu permanentnego ust na poziomie

podstawowym, zapewniając niezbędną wiedzę teoretyczną i praktyczne umiejętności pracy z pigmentem, urządzeniem

Możliwość dofinansowania


RUNE SPÓŁKA Z

OGRANICZONĄ

ODPOWIEDZIALNOŚ

CIĄ

    4,9 / 5

122 oceny

Basic Lips - szkolenie

Numer usługi 2026/07/20/193550/3698748

7 150,00 PLN brutto

7 150,00 PLN netto

446,88 PLN brutto/h

446,88 PLN netto/h

583,33 PLN cena rynkowa

 Wrocław

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 16:00 h

 15.10.2026 do 16.10.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Identyfikatory projektów Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Grupa docelowa usługi

Szkolenie BASIC jest skierowane do osób początkujących oraz stylistek

beauty, które chcą rozpocząć pracę w makijażu permanentnym lub

poszerzyć swoją ofertę o profesjonalne zabiegi PMU. To idealny wybór

dla osób przekwalifikowujących się i właścicielek salonów, które

potrzebują solidnych podstaw technicznych oraz biznesowych.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 2

Data zakończenia rekrutacji 14-10-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



oraz modelkami.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewłączone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez międzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikującej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Stosuje zasady higieny i

bezpieczeństwa pracy

Przygotowuje stanowisko zgodnie z

wymogami sanitarnymi, dezynfekuje

narzędzia i utrzymuje porządek w

trakcie zabiegu

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Przekazuje klientce zalecenia

pozabiegowe

Formułuje jasne i spójne wskazówki

dotyczące pielęgnacji po zabiegu
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Dobiera urządzenie i pigment do

indywidualnych potrzeb klientki

Wybiera odpowiednie urządzenie i

pigment z uwzględnieniem efektu,

rodzaju skóry i oczekiwań

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje rysunek wstępny ust
Tworzy symetryczny i proporcjonalny

szkic ust przed pigmentacją
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Prowadzi pigmentację zgodnie z

techniką

Wprowadza pigment równomiernie,

zachowuje właściwą głębokość i

kierunek pracy

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Dokumentuje efekty pracy

fotograficznie

Wykonuje estetyczne i czytelne zdjęcia

brwi po zabiegu
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Stosuje procedury sanitarne i

minimalizuje ryzyko zabiegowe

Poprawne użycie środków

dezynfekcyjnych, odpowiednie

usuwanie odpadów, zachowanie zasad

aseptyki

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Dobiera pigment i technike basic lips do

naturalnego koloru ust oraz typu skóry

Poprawnie analizuje kolor wyjściowy

ust, uzasadnia wybór pigmentu i

techniki, unika przerysowania koloru

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje rysunek wstępny ust z

zachowaniem symetrii i proporcji

Przeprowadza symetryczny rysunek,

zgodny z anatomią ust, dostosowany do

twarzy modelki

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Strona internetowa Instytucji Walidującej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Informacje

Program

DZIEŃ I – PODSTAWY TEORETYCZNE I PRZYGOTOWANIE DO ZABIEGU

1. Wprowadzenie do makijażu permanentnego ust

charakterystyka zabiegu

wskazania i przeciwwskazania

omówienie efektów i możliwości pigmentacji ust

2. Zasady BHP i higiena pracy

przygotowanie stanowiska pracy

sterylizacja i dezynfekcja

zasady bezpieczeństwa podczas zabiegu

3. Budowa i anatomia ust

analiza kształtu ust

asymetrie i ich korekta

dobór techniki do typu urody i budowy ust

4. Kolorystyka i pigmentologia

dobór pigmentów

teoria koloru

neutralizacja oraz najczęstsze błędy kolorystyczne

5. Omówienie sprzętu i produktów

rodzaje maszynek i kartridży

konfiguracja sprzętu

preparaty wspomagające zabieg

6. Rysunek wstępny ust

zasady tworzenia konturu

proporcje i symetria

ćwiczenia praktyczne na kartach treningowych/skórkach

7. Demonstracja zabiegu wykonywanego przez instruktora

DZIEŃ II – TECHNIKI PRACY I ĆWICZENIA PRAKTYCZNE

1. Przygotowanie klientki do zabiegu

wywiad i dokumentacja

świadoma zgoda klienta

przygotowanie skóry do pigmentacji

2. Techniki pigmentacji ust Basic Lips

praca konturem

cieniowanie i wypełnienie

budowanie przejść tonalnych

3. Parametry pracy urządzenia

głębokość pigmentacji

tempo pracy ręki

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację Fundacja My Personality Skills

Nazwa Podmiotu certyfikującego Fundacja My Personality Skills



dobór odpowiednich igieł

4. Najczęstsze błędy początkujących

zbyt głęboka pigmentacja

nierówne nasycenie koloru

migracja pigmentu

5. Ćwiczenia praktyczne

trening na sztucznych skórkach

ćwiczenie ruchów i techniki ręki

praca nad równomiernym nasyceniem pigmentu

6. Pokaz zabiegu na modelce

omówienie etapów pracy

analiza efektu końcowego

Szkolenie skierowane jest do kosmetyczek i osób z branży beauty.

Zajęcia teoretyczne to wykład, pokazy na modelach. Każda uczestniczka ma do pracy praktycznej odpowiednie warunki pracy salonowej -

łóżko, pigmenty, maszynkę, lampę i pozostałe produkty niezbędne do wykonania zabiegu.

Szkolenie zawiera: 12h teoretycznych zajęć i 12h zajęć praktycznych

Walidacja trwa 15 minut i odbywa się w formie obserwacji w warunkach rzeczywistych, podczas której uczestnik wykonuje zadania

praktyczne związane z przygotowaniem stanowiska oraz przeprowadzeniem pigmentacji ust zgodnie z obowiązującymi procedurami

Szkolenie odbywa się w godzinach zegarowych. Przerwy nie wliczają się w czas trwania usługi.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 16

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 16

Wprowadzeni

e do makijażu

permanentne

go ust

Zajęcia
Natalia

Sawicka
15-10-2026 09:00 10:00 01:00

2 z 16  Zasady

BHP i higiena

pracy

Zajęcia
Natalia

Sawicka
15-10-2026 10:00 10:45 00:45

3 z 16  - Przerwa - 15-10-2026 10:45 11:15 00:30

4 z 16  Budowa

i anatomia ust
Zajęcia

Natalia

Sawicka
15-10-2026 11:15 12:30 01:15

5 z 16

Kolorystyka i

pigmentologia

Zajęcia
Natalia

Sawicka
15-10-2026 12:30 14:15 01:45

6 z 16  - Przerwa - 15-10-2026 14:15 14:45 00:30



Podsumowanie

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

7 z 16

Omówienie

sprzętu i

produktów.

Rysunek

wstępny ust

Zajęcia
Natalia

Sawicka
15-10-2026 14:45 16:15 01:30

8 z 16

Demonstracja

zabiegu

wykonywaneg

o przez

instruktora

Zajęcia
Natalia

Sawicka
15-10-2026 16:15 17:00 00:45

9 z 16

Przygotowani

e klientki do

zabiegu

Zajęcia
Natalia

Sawicka
16-10-2026 09:00 10:00 01:00

10 z 16

Techniki

pigmentacji

ust Basic Lips

Zajęcia
Natalia

Sawicka
16-10-2026 10:00 11:45 01:45

11 z 16  - Przerwa - 16-10-2026 11:45 12:15 00:30

12 z 16

Parametry

pracy

urządzenia.

Najczęstsze

błędy

początkującyc

h

Zajęcia
Natalia

Sawicka
16-10-2026 12:15 13:45 01:30

13 z 16  - Przerwa - 16-10-2026 13:45 14:15 00:30

14 z 16

Ćwiczenia

praktyczne na

sztucznych

skórkach

Zajęcia
Natalia

Sawicka
16-10-2026 14:15 15:45 01:30

15 z 16  Pokaz

zabiegu na

modelce

Zajęcia
Natalia

Sawicka
16-10-2026 15:45 16:45 01:00

16 z 16  - Walidacja - 16-10-2026 16:45 17:00 00:15



Cennik

Cennik

Liczba godzin usługi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 16:00

w tym suma godzin zajęć 13:45

w tym suma godzin walidacji 00:15

w tym suma przerw 02:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 7 150,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze względu na wartość sprzedaży

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 7 150,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 446,88 PLN

Koszt osobogodziny netto 446,88 PLN

W tym koszt walidacji brutto 320,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 320,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 120,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 120,00 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 16:00



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Natalia Sawicka

Natalia Sawicka od 5 lat działa w branży kosmetologicznej, specjalizując się w makijażu

permanentnym, stylizacji rzęs, zabiegach estetycznych i nowoczesnych technikach pielęgnacji.Od

dwóch lat prowadzę akademię szkoleniową makijażu permanentnego, której bramy opuściło już

ponad setka zadowolonych kursantek. Oprócz tego jestem również prelegentem oraz jury na

prestiżowych wydarzeniach związanych z makijażem permanentnym

Ukończyłam Akademię Sztuk Pięknych oraz Marketing i Zarządzanie i w swojej pracy łączę te dwa

elementy, tworząc jedną całość - brwi, usta permanentne oraz szkolenia zgodne z wszelkimi

zasadami sztuki.

Moje szkolenia charakteryzuje innowacyjne podejście do kursanta, ponieważ nauczanie jest moją

pasją od lat. Jeszcze na studiach artystycznych, pomagałam młodym adeptom udoskonalać swój

warsztat w pracowni artystycznej, moja późniejsza droga zawodowa - już jako marketing managera,

również pozwalała mi się rozwijać się jako szkoleniowiec, ponieważ prowadziłam wtedy webinary

dotyczące marketingu i sprzedaży na 250 osób tygodniowo.

Dziś prowadzę szkolenia, po których moje kursantki są perfekcyjnie przygotowane do wejścia w

świat makijażu permanentnego, nie tylko pod kątem teoretycznym, ale i również praktycznym.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik szkolenia otrzyma skrypt szkoleniowy oraz niezbędne materiały do wykonania zabiegu (produkty jednorazowe, niezbędnepreparaty

wykorzystywane podczas zabiegu), na jednego uczestnika przypada jedno stanowisko zabiegowe, zostaną zagwarantowanemu modelki do

zajęć praktycznych. Kursant po zakończonym szkoleniu otrzyma certyfikat.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest zgłoszenie się za pośrednictwem BUR na podstawie numeru ID i uzyskaniu akceptacji operatora. Akceptacja

niniejszej karty usługi przez operatora jest niezbędna przed zapisaniem się na usługę w BUR.

Szkolenie jest skierowane do osób początkujących oraz stylistek beauty, które chcą rozpocząć pracę w makijażu permanentnym lub

poszerzyć swoją ofertę o profesjonalne zabiegi PMU.

Informacje dodatkowe

Karta niniejszej usługi rozwojowej została przygotowana zgodnie z obowiązującym Regulaminem Bazy Usług Rozwojowych, w tym m in. w

zakresie powierzania usług.

Usługa szkoleniowa jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy realizacja usługi uprawnia przedsiębiorstwo lub osobę do uzyskania

dofinansowania co najmniej w 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokości 23%

Koszty dojazdu,noclegu i wyżywienia nie zostały ujęte w cenę szkolenia.

Szkolenie ma charakter kosmetologiczny i nie obejmuje procedur medycznych ani pracy na wyrobach medycznych. W trakcie

szkolenia nie będą wykorzystywane urządzenia medyczne stosowane w medycynie estetyczno-naprawczej.

Adres

ul. Braniborska 2/10/115



52-680 Wrocław

woj. dolnośląskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


BARBARA BIECHOWIAK

E-mail barbara.biechowiak@poczta.fm

Telefon (+48) 786 583 248


