Mozliwos$¢ dofinansowania

Bezpieczne e-ustugi i zrdwnowazone 5100,00 PLN brutto

zarzadzanie zasobami cyfrowymi w 5100,00 PLN  netto
FUTURZ " kontek$cie transformacji niskoemisyjnej. 295,65 PLN brutto/h

Szkolenie zakoniczone kwalifikacja. 29565 PLN netto/h

261,33 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/07/20/217047/3698358

Future Skills Teresa

Weglarz © Sosnowiec

Brak ocen dla tego dostawcy I;Q US*Uga szkoleniowa

[ stacjonarna

& Zajecia grupowe

® 17:15h

£ 20.09.2026 do 09.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikéw
Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Informatyka i telekomunikacja / Bezpieczenstwo IT

Ustuga jest dedykowana osobom dorostym (zamieszkatym lub
pracujgcym w woj. $laskim), ktére z wtasnej inicjatywy podnoszg swoje
zielone kompetencje cyfrowe i wdrazaja standardy zrébwnowazonego
zarzagdzania informacjg. Wsparcie odpowiada na zapotrzebowanie
zielonego rynku pracy na kadry biegte w Twin Transition i jest skierowane
do uczestnikoéw, ktorzy:

» dazg do biegtosci w cyfrowym obiegu dokumentacji (np. e-Urzad,
ZUS), traktujac standard paperless jako kluczowe narzedzie redukc;ji
zuzycia surowcow i $ladu weglowego,

e chca opanowac energooszczedne wykorzystywanie narzedzi ICT
zgodnie z ramami GreenComp, minimalizujgc wptyw technologii na
$rodowisko,

e poszukujg wiedzy o ochronie prywatnosci i zasobooszczednym
sktadowaniu danych (higiena cyfrowa), co pozwala na optymalizacje
sprzetowa i energetyczna IT,

e chca przetamac bariery, by Swiadomie uczestniczy¢ w zielonej
transformaciji regionu (RIS2030) i GOZ

18-09-2026

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem jest przygotowanie uczestnika do bezpiecznego i zasobooszczednego zarzadzania procesami e-administracji
oraz ICT. Absolwent wdraza techniki optymalizacji urzadzen, co zwieksza efektywno$¢ energetyczng i surowcowaq
przedsiebiorstwa, redukujac $lad weglowy proceséw cyfrowych. Ustuga buduje zielone kompetencje niezbedne do
inkluzywnej transformaciji regionu, zapewniajac przy tym wysoka ochrone danych i prywatnosci zgodnie z ramami
GreenComp oraz priorytetami RIS WSL 2030

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

rozréznia techniki manipulacyjne i
dezinformacyjne (np. préby wytudzen,
fatszywe tresci, oszustwa
socjotechniczne

Test teoretyczny

CYBERBEZPIECZENSTWO | OCHRONA
DANYCH

identyfikuje cechy charakterystyczne
Wiedza: Charakteryzuje wektory atakéw yird) y ysy

dla nieautentycznych komunikatéw i Test teoretyczny

cyfrowych oraz zasady ochrony it . h
witryn sieciowyc

tozsamosci w sieci.

Analizuje przedstawione przypadki pod
katem wystepujacych w nich Analiza dowodéw i deklaraciji
niebezpieczenstw cyfrowych

zestawia poprawne nawyki uzytkownika

z praktykami obnizajgcymi poziom Test teoretyczny

ochrony danych i sprzetu
E-ADMINISTRACJA | NARZEDZIA
CYFROWE
Okresla standardy odpowiedzialnej
eksploatacji systemoéw i urzadzen.
Projektuje standardy higieny cyfrowej
majace na celu redukcje sladu
weglowego poprzez optymalizacje
sktadowania danych.

omawia procedury zwiekszajace

bezpieczenstwo techniczne (np.

zarzadzanie cyklem zycia Test teoretyczny
oprogramowania, energooszczedne

konfiguracje zabezpieczen

wskazuje zasady bezpiecznego
uwierzytelniania w sieciach publicznych Test teoretyczny
i domowych

opracowuje sekwencje dostepowe
(hasta) zgodne z aktualnymi wymogami Test teoretyczny
zlozonosci i trwatosci

CYBERBEZPIECZENSTWO | OCHRONA
DANYCH :

Projektuje i weryfikuje techniczne
zabezpieczenia dostepowe.

szacuje rzetelnos¢ przyktadowych
kluczy dostepowych pod katem Test teoretyczny
odpornosci na ztamanie

charakteryzuje funkcjonalnos¢ i
znaczenie wielopoziomowej weryfikaciji Test teoretyczny
tozsamosci (2FA)



Efekty uczenia sie

E-ADMINISTRACJA | NARZEDZIA
CYFROWE

E-ADMINISTRACJA | NARZEDZIA
CYFROWE

Wiedza: Opisuje zasady bezpiecznej
komunikac;ji z platformami e-ustug.

Kompetencje spoteczne: Prezentuje
postawy sprzyjajace ochronie
prywatnosci i zasobow.
Charakteryzuje postawy sprzyjajace
ochronie prywatnosci i zasobow
informacyjnych

E-ADMINISTRACJA | NARZEDZIA
CYFROWE

Umiejetnosci: Obstuguje platformy e-
ustug w celu realizacji spraw droga
cyfrowa.

CYBERBEZPIECZENSTWO | OCHRONA
DANYCH
Umiejetnosci: Projektuje i weryfikuje

techniczne zabezpieczenia dostepowe.

Kryteria weryfikacji

Omawia procedury poprawnego
korzystania z cyfrowego obiegu
dokumentacji w administracji publicznej
oraz systeméw bankowosci
elektronicznej

weryfikuje wiarygodnosé¢ podmiotéw
$wiadczacych ustugi handlowe i
informacyjne w Internecie.

wymienia skutki naruszen integralnosci
danych oraz nieprawidtowego
zarzadzania zasobami cyfrowymi

Wymienia skutki naruszen integralnosci
danych oraz nieprawidtowego
zarzadzania zasobami cyfrowymi

Szacuje stopien ryzyka wynikajacy z
aktywnosci online i wskazuje optymalne
$ciezki postepowania w sytuacjach
problematycznych.

Weryfikuje wiarygodno$¢é podmiotéw
$wiadczacych ustugi handlowe i
informacyjne w Internecie

Weryfikuje wiarygodno$¢ podmiotéow
$wiadczacych ustugi handlowe i
informacyjne w Internecie

Charakteryzuje funkcjonalnosé¢ i
znaczenie wielopoziomowej weryfikacji
tozsamosci (2FA)

Opracowuje sekwencje dostepowe
(hasta) zgodne z aktualnymi wymogami
ztozonosci i trwatosci

Szacuje rzetelnos¢ przyktadowych
kluczy dostepowych pod katem
odpornosci na ztamanie.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Omawia procedury zwiekszajace
bezpieczenstwo techniczne w Test teoretyczny z wynikiem
ZIELONE KOMPETENCJE kontekscie zarzadzania cyklem zycia generowanym automatycznie

Wiedza: Okre$la standardy sprzetu i oprogramowania

odpowiedzialnej i energooszczednej

eksploatacji systeméw IT. Wskazuje zasady energooszczednej

konfiguracji zabezpieczen w sieciach
publicznych i domowych.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

ZIELONE KOMPETENCJE Zestawia poprawne nawyki uzytkownika

U'm‘lejetnoscu P.rOjektUJe stand?rfiy z praktykami obn.lzajqcym'l p92|om Analiza dowodéw i deklaracji
higieny cyfrowej w celu redukgciji $ladu ochrony sprzetu i optymalizuje

weglowego. sktadowanie danych

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlgczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://my-ps.eu/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje FUNDACJA MY PERSONALITY SKILLS
Nazwa Podmiotu certyfikujacego FUNDACJA MY PERSONALITY SKILLS

Program

DZIEN 1: Fundamenty ochrony w przestrzeni ICT i optymalizacja zasobéw

e MODUL I: TEORIA (Wiedza):
 Analiza ekosystemu zagrozeri cyfrowych i metod socjotechnicznych (Punkt 1): Zrozumienie wektoréw atakéw (phishing,
pretexting) oraz ich wplywu na bezpieczeristwo operacyjne.
¢ Standardy bezpiecznej tacznosci i procedury uwierzytelniania (Punkt 7): Zasady ochrony transmisji danych w sieciach Wi-Fi i
mechanizmy bezpiecznego logowania.

e MODUL II: PRAKTYKA (Umiejetnosci — Warsztat):
¢ Implementacja autoryzacji 2FA i audyt prywatnosci (Punkt 3): Techniczne konfigurowanie zabezpieczen dostepu w
przegladarkach i aplikacjach.
e MODUL ZIELONY: Diagnostyka i optymalizacja sprzetowo-energetyczna (Punkt 5): Praktyczna identyfikacja proceséw tta
zwiekszajgcych pobér pradu; konfiguracja profili energetycznych urzadzen w celu redukcji $ladu weglowego stanowiska pracy.



DZIEN 2: Zarzadzanie ekosystemem urzadzen i ochrona tozsamosci w GOZ

e MODUL Ill: TEORIA (Wiedza):
e MODUL ZIELONY: Zarzadzanie cyklem zycia sprzetu — Green IT (Punkt 8): Zasady odpowiedzialnej i energooszczednej
eksploatacji (LCA) majace na celu wydtuzenie uzytecznosci urzadzen i minimalizacje elektroodpaddw.

* Ewolucja technik manipulacji finansowej (Punkt 13): Analiza wspoétczesnych schematéw wytudzen i mechanizmdw ochrony
kapitatu w sieci.

e MODUL IV: PRAKTYKA (Umiejetnosci — Warsztat):

» Konfiguracja systemow ochrony tozsamosci (Punkt 9): Wdrazanie zaawansowanych ustawien bezpieczenstwa systemowego i
zarzadzanie uprawnieniami.

e MODUL ZIELONY: Monitorowanie aktywnosci i higiena danych (Punkt 11): Ograniczanie proceséw dziatajgcych w tle oraz
usuwanie nadmiarowosci danych w celu redukcji zuzycia energii przez serwery i pamieci masowe.

DZIEN 3: E-ustugi publiczne, standardy paperless i walidacja

e MODUL V: TEORIA (Wiedza):

¢ Architektura cyfrowego obiegu dokumentacji — e-panstwo (Punkt 16): Funkcjonowanie systeméw EZD, IKP i ZUS w kontekscie
bezpieczenstwa ptatnosci i danych osobowych.

e MODUL VI: PRAKTYKA (Umiejetnos$ci — Warsztat):
* Symulacja reakgji na incydenty i weryfikacja e-commerce (Punkt 14): Cwiczenia z zakresu mitygacji ryzyk w handlu online i oceny
wiarygodnosci platform.
e MODUL ZIELONY: Implementacja procesow e-administracji — Paperless (Punkt 17): Wdrazanie standardéw bezpapierowych jako
elementu redukcji emisji CO2 (eliminacja transportu dokumentéw) i optymalizacji zasobéw naturalnych .

¢ MODUL VIi: WALIDACJA (Punkt 18):
* Weryfikacja efektéw uczenia sie przeprowadzona przez niezalezny podmiot zewnetrzny (Fundacja My Personality Skills). Proces

potwierdza nabycie zielonej kwalifikacji branzowej, uznanej na poziomie miedzynarodowym za standard w zréwnowazonym
zarzadzaniu zasobami IT.

Okres oczekiwania na wynik walidacji: Wynik przekazywany jest w terminie do 5 dni roboczych, co stanowi integralny element realizacji
ustugi rozwojowe;j.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 18

Przedmiot / Typ p d Data realizacji Godzina Godzina
rowadzacy

- . . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zajec rozpoczecia zakonczenia

MODUL

I: Analiza
zagrozen
BARTOSZ

cyfrov.vy.ch i Zajecia MITERA 20-09-2026 09:00 11:30 02:30
techniki

manipulacji -
TEORIA

- Przerwa - 20-09-2026 11:30 11:45 00:15

MODUL
I:

Implementac;j
" _— BARTOSZ
a autoryzacji Zajecia 20-09-2026 11:45 13:15 01:30

MITERA
2FA i audyt
prywatnosci —
PRAKTYKA



Przedmiot /
temat

@D

MODUL

Il (ZIELONY):
Diagnostyka i
optymalizacja
sprzgtowo-
energetyczna
- PRAKTYKA

@D

MODUL

Il (ZIELONY):
Fundamenty
Green IT i $lad
weglowy
danych -
TEORIA

MODUL

Il (ZIELONY):
Zarzadzanie
cyklem zycia
urzadzen i
GOZ -
TEORIA

MODUL

IV:
Konfiguracja
systemoéw
ochrony
tozsamosci —
PRAKTYKA

o0

MODUL llI
(ZIELONY):
Monitorowani
e aktywnosci i
higiena
danych -
PRAKTYKA

@0

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

BARTOSZ
MITERA

BARTOSZ
MITERA

BARTOSZ
MITERA

BARTOSZ
MITERA

BARTOSZ
MITERA

Data realizacji
zajeé

20-09-2026

20-09-2026

20-09-2026

20-09-2026

27-09-2026

27-09-2026

27-09-2026

27-09-2026

27-09-2026

Godzina
rozpoczecia

13:15

13:30

15:00

15:30

09:00

10:00

11:00

11:30

13:00

Godzina
zakonczenia

13:30

15:00

15:30

16:30

10:00

11:00

11:30

13:00

13:45

Liczba godzin

00:15

01:30

00:30

01:00

01:00

01:00

00:30

01:30

00:45



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

MODUL IV:

Ewolucja

technik L BARTOSZ
. . Zajecia

manipulacji i MITERA

schematow

wytudzen -

TEORIA

MODUL VI:

Symulacja

reakcji na L BARTOSZ
. . Zajecia

incydenty i MITERA
weryfikacja e-

commerce -

PRAKTYKA

- Przerwa -

MODUL V
(ZIELONY):

Rola
BARTOSZ

digitali . Zaieci
Igitalizacjiw ajecia MITERA

redukciji
emisji CO2
(EZD) -
TEORIA

MODUL V
(ZIELONY):

Wdrazanie L. BARTOSZ
| Zajecia
standardow MITERA

paperless i e-
administraciji
- PRAKTYKA

- Walidacja -

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Data realizacji
zajeé

27-09-2026

03-10-2026

03-10-2026

03-10-2026

03-10-2026

03-10-2026

Godzina
rozpoczecia

13:45

09:00

10:00

10:15

11:15

12:15

Liczba godzin

17:15

14:00

00:45

02:30

Godzina
zakonczenia

14:45

10:00

10:15

11:15

12:15

13:00

Liczba godzin

01:00

01:00

00:15

01:00

01:00

00:45



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 19:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5100,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5100,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 295,65 PLN
Koszt osobogodziny netto 295,65 PLN
W tym koszt walidacji brutto 200,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 200,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 200,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 200,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 17:15
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o BARTOSZ MITERA

‘ . Specjalista ds. Cyberbezpieczenstwa posiadajgcy udokumentowane kompetencje w obszarze Green
IT oraz zrbwnowazonego zarzadzania zasobami technologicznymi. Doswiadczenie zawodowe



zdobyte w okresie ostatnich 5 lat obejmuje realizacje projektéw audytowych nakierowanych na
optymalizacje efektywnosci energetycznej systeméw ICT oraz redukcje sladu weglowego
infrastruktury IT w sektorze MSP. Jako trener i ekspert wdraza standardy gospodarki obiegu
zamknietego (GOZ) w cyklu zycia sprzetu komputerowego oraz projektuje schematy transformac;ji
niskoemisyjnej, co jest kluczowym elementem strategii ESG w obszarze TIK

. Posiada certyfikaty potwierdzajgce wiedze z zakresu ekologicznej higieny danych i minimalizacji
wptywu proceséw cyfrowych na srodowisko, co pozwala na skuteczng realizacje celéw RIS WSL
2030 w zakresie zielonych kompetencji.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Podmiot zapewnia petny komplet zasobdw wspierajacych transformacje niskoemisyjna. Materiaty szkoleniowe (prezentacie, listy
kontrolne higieny cyfrowej oraz checklisty audytu Green IT) przekazywane sg wytgcznie w formie cyfrowej, co wdraza standard paperless i
redukuje $lad weglowy ustugi. Infrastruktura obejmuje stanowiska z laptopami, na ktérych uczestnicy praktycznie realizujg efekty z
zakresu optymalizacji energetycznej (konfiguracja profili niskiego poboru mocy, mitygacja procesow tta). Wykorzystanie smartfonéw
pozwala na nauke zarzadzania zasobami w realnym ekosystemie Twin Transition.

Walidacja i certyfikacja: Proces prowadzony przez niezalezny podmiot (Fundacja My Personality Skills) obejmuje test wiedzy oraz analize
dowodoéw praktycznych. Metoda ta pozwala na rzeczywiste potwierdzenie umiejetnosci projektowania zabezpieczen i optymalizacji
zasoboéw, co eliminuje btad stosowania wytacznie testéw teoretycznych. Wynik przekazywany jest do 5 dni roboczych.

Adres

ul. Ostrogérska 9/27
41-200 Sosnowiec

woj. Slaskie

Zajecia odbywaja sie w Sosnowcu przy ul. Ostrogérskiej 9/27. Sala jest w petni przystosowana do zaje¢ komputerowych,
wyposazona w rzutnik multimedialny oraz stabilne Wi-Fi

Kazdy uczestnik ma zapewnione indywidualne, ergonomiczne stanowisko pracy, co gwarantuje komfort i
bezpieczenstwo. Infrastruktura wspiera procesy digitalizacji i standard paperless (cyfrowe materiaty), co jest spojne z
celami zielonej transformac;ji regionu i gospodarki o niskim wptywie.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

Kontakt

ﬁ E-mail futureskills.biuro@gmail.com

Telefon (+48) 510 488 540

Teresa Weglarz



