Mozliwos$¢ dofinansowania

BASIC PMU - szkolenie
Numer ustugi 2026/07/20/193550/3698325

</

RUNE SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

© Wroctaw

& Ustuga szkoleniowa

ClA [ stacjonarna

Kk Kk Kk 49/5 ¥ Zzajecia indywidualne
O© 24:00h

122 oceny

£ 12.10.2026 do 14.10.2026

Informacje podstawowe

9 750,00 PLN brutto
9 750,00 PLN netto
406,25 PLN brutto/h
406,25 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do kosmetyczek i oséb pragnacych rozpoczagé

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 1
Data zakonczenia rekrutacji 11-10-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

swoja przygode z branza.

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Ustuga przygotowuje do samodzielnego i Swiadomego wykonywania zabiegéw PMU BASIC z zachowaniem higieny i

zasad bezpieczenstwa.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

Metoda walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

AnaI|zu1e. typ s.kory oraz Pr.oporCJe . Poprawn.le |dentyf'|ku1f: typ skory |. Test teoretyczny
twarzy klientki w kontek$cie PMU brwi proponuje odpowiedni ksztatt brwi
Dobiera pigment do typu urody oraz Stosuje pigment o prawidtowym

. Pig P . y . J. p.g p 4 Obserwacja w warunkach rzeczywistych
wyjsciowego koloru brwi odcieniu i nasyceniu
Przygotowuje stanowisko pracy zgodnie Zachowuje kolejno$¢ czynnosci i . .

o . L R Obserwacja w warunkach rzeczywistych

z zasadami higieny i BHP stosuje srodki ochrony
Wykonuje rysunek wstepny brwi z Rysunek jest proporcjonalny i

Y J .y “ep y Y Jest proporc] y . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
zachowaniem symetrii dostosowany do twarzy modelki
Realizuje zabieg PMU brwi zgodnie z Prze?trzeg’a etapéw zabiegu i zasad Obserwacja w warunkach rzeczywistych
procedura bezpieczenstwa

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

SZKOLENIE BASIC PMU - BROWS

DZIEN 1
PANEL TEORETYCZNY + PRAKTYKA
Panel teoretyczny — podstawy PMU

e Wprowadzenie do makijazu permanentnego brwi



¢ Rodzaje technik PMU brwi (pudrowe, ombre, pixel)
¢ Budowa i fizjologia skory w kontekscie PMU

e Proces gojenia i utrwalania pigmentu

e Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu

¢ Dokumentacja zabiegowa i zgody klienta

e Omowienie sprzetu i narzedzi do PMU

¢ Rodzaje igiel i ich zastosowanie

e Zasady BHP w gabinecie PMU

Praktyka

¢ Organizacja stanowiska pracy

¢ Higiena pracy, dezynfekcja i sterylizacja

¢ Przygotowanie klienta do zabiegu

¢ Rysunek wstepny brwi — analiza twarzy i proporcji
e Dobor ksztaltu brwi do typu urody

DZIEN 2

PANEL TEORETYCZNY (PIGMENTY) + PRAKTYKA
Panel teoretyczny — pigmentologia

e Budowa i sklad pigmentow

¢ Rodzaje pigmentow stosowanych w PMU
e Teoria koloru w makijazu permanentnym
e Dobor pigmentu do typu skory i urody

¢ Korekty kolorystyczne i neutralizacja

¢ Najczestsze bledy pigmentacyjne

Praktyka

¢ Praca maszynka do PMU - ustawienia i prowadzenie reki
¢ Nauka prawidlowej glebokosci pracy

¢ Cwiczenia techniczne na skorkach syntetycznych

¢ Utrwalanie ruchow i kontroli nacisku

DZIEN 3
PRAKTYKA NA MODELKACH

e Omowienie procedury zabiegowej krok po kroku

e Modelka pokazowa — pelny zabieg wykonany przez instruktora
¢ Analiza pracy instruktora i omowienie techniki

e Samodzielna praca kursanta na modelce

e Dobor pigmentu i techniki do modelki

¢ Praca pod nadzorem instruktora

e Omowienie efektow i korekta bledow

e Zalecenia pozabiegowe dla klienta

Warunki organizacyjne:

Grupa moze liczy¢ maksymalnie 3 osoby.
Szkolenie trwa 44 godziny dydaktycznych.

1 godzina dydaktyczna = 45 minut

Czesc¢ teoretyczna - 19 godziny dydaktycznych
Czes¢ praktyczna - 25 godziny dydaktycznych
Zajecia beda odbywalty sie bez podziatu na grupy.

Przerwy nie sg wliczone w czas trwania szkolenia, ale sg ujete w harmonogramie.



Stanowisko pracy na szkoleniu

Kazdy uczestnik szkolenia otrzyma w petni wyposazone stanowisko pracy, ktére bedzie odpowiada¢ realnym warunkom pracy w gabinecie

kosmetycznym. Stanowisko zostanie dostosowane do bezpiecznego i ergonomicznego wykonywania zabiegéw.
Wyposazenie stanowiska obejmuje:

¢ Fotel kosmetyczny — zapewniajgcy komfortowe utozenie modelki podczas zabiegu.

e Lampa zabiegowa - dla zapewnienia odpowiedniego o$wietlenia podczas pracy.

e Zestaw sterylnych narzedzi

o Srodki do dezynfekcji — powierzchni, rak oraz skéry modelki.

¢ Podktady jednorazowe - zapewniajace higiene pracy.

¢ Rekawiczki i maski ochronne - dla zachowania standardéw bezpieczerstwa i aseptyki.

e Zestaw preparatow kosmetycznych

¢ Karty klienta - do prowadzenia dokumentacji medycznej i kwalifikacji modelki do zabiegu.

Stanowisko pracy zostato zaprojektowane tak, aby kazdy uczestnik mégt w komfortowych warunkach éwiczy¢ techniki aplikacji preparatu,

przestrzegajac zasad bezpieczenstwa i higieny.

Podczas czesci praktycznej szkolenia uczestnicy bedg wykonywac zabiegi na modelkach pod $cistym nadzorem instruktora. Kazda modelka
zostanie odpowiednio zakwalifikowana do zabiegu na podstawie wywiadu i oceny stanu skéry, co umozliwi realistyczne przeprowadzenie

procedury i zdobycie cennego do$wiadczenia. Modelki zapewnia prowadzacy szkolenie.

Kazdy uczestnik otrzyma potrzebne do pracy materiaty (Srodki ochrony, materiaty do wykonania zabiegu)

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 15

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina
- Prowadzacy . . L
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Panel

teoretyczny -

podstawy

PMU, _ Zajecia Natalia 12-10-2026 08:00 10:00
wprowadzenie Sawicka

do makijazu

permanentne

go brwi

Budowa

skory, proces

gojenia,

wskazania Zajecia Natalia 12-10-2026 10:00 12:00
przeciwwskaz Sawicka

ania,

dokumentacja

zabiegowa

- Przerwa - 12-10-2026 12:00 13:00

Liczba godzin

02:00

02:00

01:00



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Sprzet,

igly,

organizacja L
. Zajecia

stanowiska,

BHP, higiena

pracy

Rysunek

wstepny brwi,

analiza Zajecia
twarzy, dobor

ksztattu brwi

do typu urody

Panel

teoretyczny —
pigmentologia
i teoria koloru

Zajecia

Dobor

pigmentu do

typu skory i Zajecia
urody, korekty
kolorystyczne

- Przerwa

Praca

maszynka
PMU -
ustawienia, L.
R Zajecia
prowadzenie
reki,
gtebokosé

pracy

Cwiczenia

techniczne na Zajecia
skérkach

syntetycznych

Omoéwienie

procedury

zabiegowe;j,

pokaz Zajecia
zabiegu

wykonany

przez

instruktora

Prowadzacy

Natalia
Sawicka

Natalia
Sawicka

Natalia
Sawicka

Natalia
Sawicka

Natalia
Sawicka

Natalia
Sawicka

Natalia
Sawicka

Data realizacji
zajeé

12-10-2026

12-10-2026

13-10-2026

13-10-2026

13-10-2026

13-10-2026

13-10-2026

14-10-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

14:30

08:00

10:00

12:00

13:00

14:30

08:00

Godzina
zakonczenia

14:30

16:00

10:00

12:00

13:00

14:30

16:00

10:00

Liczba godzin

01:30

01:30

02:00

02:00

01:00

01:30

01:30

02:00



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Samodzielna

praca

kursanta na Zajecia
modelce pod

nadzorem

instruktora

- Przerwa

Samodzielna

praca na

modelce - Zajecia
dobér

pigmentu i

techniki

- Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidac;ji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Natalia
Sawicka

Natalia
Sawicka

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji
zajeé

14-10-2026

14-10-2026

14-10-2026

14-10-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

12:00

13:00

15:40

Liczba godzin

24:00
20:40
00:20
03:00
28:00
Cena
9 750,00 PLN

Godzina
zakonczenia

12:00

13:00

15:40

16:00

Liczba godzin

02:00

01:00

02:40

00:20

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

9 750,00 PLN



Koszt osobogodziny brutto 406,25 PLN

Koszt osobogodziny netto 406,25 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 24:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

Natalia Sawicka

Natalia Sawicka to ekspertka branzy Beauty z ponad 10-letnim doswiadczeniem. Prowadzi salon
oraz Akademie Szkoleniowg we Wroctawiu, a od ponad roku dzieli sie swojg wiedzg réwniez w
formie kurséw online dostepnych na autorskiej platformie szkoleniowej. Jej najwiekszym sukcesem
sg kursantki, ktére z powodzeniem prowadzg wtasne salony w Polsce i za granica.

W swojej pracy kieruje sie zasadg dgzenia do perfekcji, dlatego stale analizuje techniki pracy, obala
btedne teorie i promuje swiadome, nowoczesne podejscie do zabiegéw Beauty. Regularnie
uczestniczy w zagranicznych szkoleniach i programach edukacyjnych, czerpigc wiedze u zrédta —
szczegodlnie z krajéw wschodnich, z ktérych wywodzg sie zabiegi takie jak makijaz permanentny,
stylizacja brwi i rzes.

Swoje umiejetnosci i doswiadczenie wielokrotnie potwierdzita, zdobywajgc tytuty finalistki oraz
miejsca na podium w mistrzostwach makijazu permanentnego, laminaciji brwi, liftingu rzes i henny
pudrowej. W kolejnych latach byta réwniez zapraszana do udziatu w mistrzostwach w roli sedziego.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik szkolenia otrzyma skrypt szkoleniowy oraz niezbedne materiaty do wykonania zabiegu (produkty jednorazowe, niezbednepreparaty

wykorzystywane podczas zabiegu), na jednego uczestnika przypada jedno stanowisko zabiegowe, zostang zagwarantowanemu modelki do
zajec praktycznych. Kursant po zakoriczonym szkoleniu otrzyma certyfikat.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest zgtoszenie sie za posrednictwem BUR na podstawie numeru ID i uzyskaniu akceptacji operatora. Akceptacja

niniejszej karty ustugi przez operatora jest niezbedna przed zapisaniem sie na ustuge w BUR. Uczestnicy szkolenia muszag mie¢ zachowane 80%

frekwencji.

Obecno$¢ bedzie weryfikowana na podstawie listy obecnosci.



Informacje dodatkowe

e Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych, w tym min. w
zakresie powierzania ustug.

e Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy realizacja ustugi uprawnia przedsigbiorstwo lub osobeg do uzyskania
dofinansowania co najmniej w 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokosci 23%

Adres

ul. Braniborska 2/10
53-680 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

ﬁ E-mail barbara.biechowiak@poczta.fm

Telefon (+48) 786 583 248

BARBARA BIECHOWIAK



