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Brak ocen dla tego dostawcy

NEURO BODY estGen — nowoczesne
techniki kosmetologiczne z
wykorzystaniem mikropragdéw i preparatow
estGen

Numer ustugi 2026/07/19/228824/3697526

© Rzeszéw

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

& Zajecia grupowe

®© 08:00h

59 10.08.2026 do 10.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria
Szkolenie skierowane jest do:

¢ kosmetologow,

¢ technikéw ustug kosmetycznych,
Grupa docelowa ustugi o fizjoterapeutdw,

e terapeutéw manualnych,

e osteopatdw,

swoje kompetencje zawodowe.

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

4 400,07 PLN brutto
3 577,24 PLN netto
550,00 PLN brutto/h
447,16 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

¢ 0s6b wykonujacych zabiegi kosmetologiczne i chcacych poszerzyé

03-08-2026

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Celem szkolenia jest rozwiniecie kompetencji uczestnikédw w zakresie planowania i wykonywania nowoczesnych
procedur kosmetologicznych z wykorzystaniem mikroprgdéw oraz profesjonalnych preparatow estGen.



Po ukonczeniu szkolenia uczestnik potrafi analizowa¢ kondycje skéry, dobiera¢ odpowiednie procedury kosmetologiczne
oraz wykonywac autorskie techniki NEURO BODY estGen zgodnie z obowigzujgcymi standardami bezpieczenstwa i
zakresem kompetencji zawodowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji
i . L Uczestnik:
Uczestnik charakteryzuje zatozenia . _—
. - omawia podstawowe zatozenia
NEURO BODY estGen, wskazania i
metody,

przeciwwskazania do wykonywania Wywiad swobodny

. . - rozpoznaje wskazania i
procedur oraz zasady bezpiecznej pracy . .
przeciwwskazania,

z mikropradami. . . .
-opisuje zasady bezpieczenstwa.

Uczestnik:
Uczestnik kwalifikuje klienta do zabiegu z : .
-przeprowadza wywiad,

oraz planuje odpowiednig procedur Obserwacja w warunkach rzeczywistych
pland) P ap ¢ -analizuje potrzeby klienta, d ywisty
terapeutyczna.

-dobiera wtasciwg procedure.

i i Uczestnik:
Uczestnik wykonuje procedure NEURO

BODY estGen zgodnie z obowigzujaca
metodyka szkoleniowa.

-przygotowuje stanowisko,

-prawidtowo wykonuje kolejne etapy Obserwacja w warunkach rzeczywistych
zabiegu,

-stosuje zasady bezpieczenstwa,

Uczestnik prawidtowo wykonuje
wszystkie etapy procedury,
dokumentujac efekt zdjeciami przed, w

Uczestnik wykonuje wybrang procedure trakcie i po zabiegu.
zabiegowa zgodnie ze standardem Analiza dowodoéw i deklaraciji
estGen. Ocena wykonania procedury na

podstawie dokumentac;ji fotograficznej
oraz arkusza walidacji przez Dyrektora
Dziatu Szkolen.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?



TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie obejmuje czes$¢ teoretyczng oraz praktyczng i przygotowuje uczestnikow do samodzielnego wykonywania procedur NEURO

BODY estGen z wykorzystaniem mikropradéw oraz autorskich procedur terapeutycznych estGen.

Czes¢ teoretyczna:

zatozenia Swiadomej Kosmetologii estGen,
skéra jako narzad komunikacji organizmu,

zaleznosci pomiedzy skérg, autonomicznym uktadem nerwowym, uktadem powieziowym, limfatycznym i hormonalnym,

fizjologiczne mechanizmy samoregulacji i regenerac;ji tkanek,
wptyw przewlektego stresu na kondycje i procesy regeneracyjne skory,
zastosowanie mikropragdéw w kosmetologii,

znaczenie napie¢ miesniowo-powieziowych, neurodrenazu tkankowego oraz pracy z obrzekami i zastojami limfatycznymi,
rola powiezi, macierzy zewnatrzkomoérkowej (ECM), aparatu proteoglikanowego oraz nawodnienia tkanek,

mechanizmy dziatania preparatéw estGen oraz ich zastosowanie w procedurach kosmetycznych,
wskazania i przeciwwskazania do zabiegdw, zasady bezpieczenstwa oraz kwalifikacja klienta,

planowanie indywidualnego programu pielegnacyjnego i terapii NEURO BODY estGen.

Czesé praktyczna:

W

przygotowanie stanowiska pracy oraz klienta do zabiegu,

wykonanie procedury NEURO Drenaz

wykonanie procedury NEURO Cellulit

wykonanie procedury NEURO Ujedrnienie

dobér parametréw zabiegowych oraz preparatéw estGen do potrzeb skory,
doskonalenie techniki wykonywania zabiegdéw pod nadzorem instruktora,
omdwienie najczesciej popetnianych btedéw oraz sposobdéw ich eliminaciji,
zalecenia pozabiegowe oraz planowanie terapii gabinetowej i pielegnacji domowe;j.

alidacja efektow uczenia sig:

biezgca obserwacja postepéw uczestnikéw podczas wykonywania ¢wiczen praktycznych,
udzielanie informacji zwrotnej przez prowadzacego,

koncowa walidacja polegajgca na przestaniu zdjecia przed,

zdjecia poszczegdlnych etapow,

zdjecie efektu koricowego.

Harmonogram

Li

czba pozycji harmonogramu: 8

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina
o Prowadzacy o .
temat aktywnosci zajecC rozpoczecia
128
) JOANNA
Podstawy L
Zajecia ZIARNO- 10-08-2026 10:00
NEURO BODY
BUDA

estGen

Godzina

i i Liczba godzin
zakonczenia

11:00 01:00



Przedmiot /
temat

Planowanie
programu
pielegnacyjne
go

Warsztaty
praktyczne -
NEURO BODY
estGen -
drenaz

-

Warsztaty
praktyczne -
wykonywanie
procedury
NEURO BODY
Cellulit

Warsztaty
praktyczne -
wykonywanie
procedury
NEURO -
ujedrnienie

o B

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Prowadzacy

JOANNA
ZIARNO-
BUDA

JOANNA
ZIARNO-
BUDA

JOANNA
ZIARNO-
BUDA

JOANNA
ZIARNO-
BUDA

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Data realizacji
zajeé

10-08-2026

10-08-2026

10-08-2026

10-08-2026

10-08-2026

10-08-2026

10-08-2026

Godzina
rozpoczecia

11:00

12:30

13:15

14:30

14:45

16:00

17:45

Liczba godzin

08:00

06:45

00:15

01:00

09:15

Godzina
zakonczenia

12:30

13:15

14:30

14:45

16:00

17:45

18:00

Liczba godzin

01:30

00:45

01:15

00:15

01:15

01:45

00:15



Cennik

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow Scisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mieé mozliwos¢ skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolniefi w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\ J
Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 400,01 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3577,24 PLN

Koszt osobogodziny brutto 550,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 447,16 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 08:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O JOANNA ZIARNO-BUDA

‘ ' Joanna Ziarno-Buda, magister kosmetologii, ktéra od 2009 roku prowadzi swéj gabinet
kosmetologiczny - Kosmetolodzy Rzeszéw. A, Preparaty estGen towarzyszg jej terapiom od 6 lat.
T Joanna od ponad 16 lat jest réwniez wyktadowcg na kierunku kosmetologia w Wyzszej Szkole
Informatyki i Zarzadzania w Rzeszowie. ¥4 Jej najwieksza pasja to szeroko pojeta pielegnacja skéry
problematycznej oraz dojrzatej, makijaz permanentny, a od kilku lat réwniez praca z blizng. /

Prowadzi szkolenia:

/ Szkolenia produktowe

/ Warsztat praktyczny z terapii zabiegowych estGen
/ Terapia fotodynamiczna




+/ NEURO lifting kosmetyczny
+/ MEZO remodeling

/ Terapia blizn

+/ NEURO Scars

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty dydaktyczne przekazywane uczestnikom ustugi rozwojowej

Kazdy uczestnik szkolenia otrzymuje komplet materiatéw dydaktycznych niezbednych do osiggniecia zaktadanych efektéw uczenia sie
oraz wykorzystania zdobytej wiedzy i umiejetnosci w praktyce zawodowe;j.

Pakiet materiatéw obejmuje:

e o prezentacje szkoleniowa zawierajaca tresci omawiane podczas czesci teoretycznej,

 skrypt szkoleniowy z materiatami merytorycznymi dotyczacymi zagadnien realizowanych podczas szkolenia,

 karty pracy wspierajgce utrwalenie wiedzy oraz wykonywanie éwiczen praktycznych,

e szczegobtowe protokoty i procedury zabiegowe stanowigce wsparcie przy samodzielnym wykonywaniu zabiegéw po zakornczeniu
szkolenia,

¢ zalecenia przedzabiegowe i pozabiegowe do wykorzystania w codziennej praktyce zawodowej,

e materiaty dotyczace planowania terapii oraz rekomendacji pielegnacji domowej,

e produkt estGen przeznaczony do wykonywania ¢wiczen praktycznych podczas szkolenia oraz dalszego doskonalenia nabytych
umiejetnosci po jego zakoiczeniu.

Przekazane materiaty stanowig integralny element procesu ksztatcenia, sg zgodne z zakresem realizowanej ustugi oraz umozliwiaja
uczestnikom samodzielne utrwalanie wiedzy, doskonalenie umiejetnosci praktycznych i wdrazanie poznanych procedur w dziatalnosci
zawodowe;.

Warunki uczestnictwa

Warunki uczestnictwa

Uczestnikiem szkolenia moze by¢ osoba prowadzaca dziatalno$¢ w branzy beauty, lub wykonujaca zabiegi
kosmetologiczne/kosmetyczne, posiadajgca podstawowa wiedze z zakresu anatomii i fizjologii skory.

Warunkiem udziatu jest:

e o zgtoszenie uczestnictwa i potwierdzenie rezerwacji miejsca,
¢ akceptacja regulaminu organizacji szkolen,
e obecnos$¢ na minimum 80% czasu trwania ustugi,
e aktywny udziat w czesci teoretycznej i praktycznej szkolenia.
e uzyskanie pozytywnej oceny prowadzgcego.

Informacje dodatkowe

Informacje dodatkowe

e o Szkolenie realizowane jest w formie wyktadéw oraz intensywnych zaje¢ praktycznych.
 Cwiczenia praktyczne wykonywane s3 pod hadzorem trenera na modelach i uczestnikach (zgodnie z programem szkolenia).
e Kazdy uczestnik ma zapewnione stanowisko pracy oraz dostep do niezbednych materiatéw, preparatéw i aparatury
wykorzystywanej podczas szkolenia.
e Uczestnicy otrzymujg komplet materiatoéw dydaktycznych oraz produkt estGen.
e Po zakonczeniu szkolenia i spetnieniu warunkéw uczestnictwa uczestnik otrzymuje certyfikat potwierdzajgcy ukonczenie ustugi
rozwojowe;j.



Adres

ul. Podwistocze 2b/6
35-309 Rzeszow

woj. podkarpackie

Szkolenie realizowane jest w Osrodku Szkoleniowym estGen w Szczecinie, przystosowanym do prowadzenia
specjalistycznych szkolen z zakresu kosmetologii. Zajecia prowadzone sg w kameralnych grupach, co umozliwia
indywidualng prace z trenerem, biezgce konsultacje i efektywne doskonalenie umiejetnosci praktycznych. Stanowiska
przygotowane sg zgodnie z obowigzujgcymi zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy. Osrodek zapewnia rowniez
zaplecze socjalne, serwis kawowy oraz lunch podczas catodziennego szkolenia. Program ma przede wszystkim
charakter praktyczny — uczestnicy wykonujg ¢wiczenia pod bezposrednim nadzorem trenera, zdobywajgc umiejetnosci
przydatne w codziennej pracy zawodowej.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

o Alicja
h E-mail a.kolpowska@estgen.pl

Telefon (+48) 578 411 656



