
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Usługa "Stylistka paznokci- moduł III - szkolenie" przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania
zaawansowanych stylizacji paznokci metodą żelową oraz skutecznego promowania usług w mediach
społecznościowych poprzez tworzenie profesjonalnych treści i rolek.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

Dialexi spółka z
ograniczoną
odpowiedzialnością

    4,9 / 5

5 885 ocen

Stylistka paznokci- moduł III - szkolenie
Numer usługi 2026/07/19/33060/3697517

4 000,00 PLN brutto

4 000,00 PLN netto

125,00 PLN brutto/h

125,00 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Rzeszów

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 32:00 h

 01.02.2027 do 04.03.2027



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi
Szkolenie przeznaczone dla stylistek paznokci oraz osób z branży beauty,
które chcą podnieść swoje kwalifikacje zawodowe, rozwinąć ofertę usług
i skutecznie budować swoją markę w mediach społecznościowych.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 25-01-2027

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje i wykonuje french
konstrukcyjny i fantasy

charakteryzuje zasady wykonywania
frencha konstrukcyjnego i fantasy

Obserwacja w warunkach
symulowanych

wyjaśnia schemat budowy i opiłowania
frencha konstrukcyjnego

Obserwacja w warunkach
symulowanych

dobiera odpowiednią linię uśmiechu do
długości i kształtu paznokcia

Obserwacja w warunkach
symulowanych

dopasowuje oraz podkłada formę
papierową

Obserwacja w warunkach
symulowanych

wykonuje french konstrukcyjny zgodnie
z zasadami architektury paznokcia

Obserwacja w warunkach
symulowanych

tworzy stylizacje typu french fantasy
Obserwacja w warunkach
symulowanych

opracowuje prawidłowy tunel oraz
krzywą C

Obserwacja w warunkach
symulowanych

eliminuje błędy techniczne podczas
wykonywania stylizacji.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Charakteryzuje i wykonuje przedłużanie
paznokci na szablonie

charakteryzuje techniki przedłużania
paznokci na szablonie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

rozróżnia rodzaje form oraz żeli
wykorzystywanych do przedłużania

Obserwacja w warunkach
symulowanych

omawia zasady doboru kątów
podłożenia form

Obserwacja w warunkach
symulowanych

wyjaśnia wpływ architektury paznokcia
na trwałość stylizacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

dopasowuje formy do różnych typów
naturalnej płytki

Obserwacja w warunkach
symulowanych

wykonuje przedłużenie paznokci
różnymi technikami

Obserwacja w warunkach
symulowanych

buduje poprawną architekturę
paznokcia

Obserwacja w warunkach
symulowanych

modeluje salonowe kształty paznokci
oraz pracowuje końcowy kształt
paznokcia zgodnie z zasadami
technicznymi

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje i kompetencje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty
związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Publikuje swoje stylizacje w social
mediach

charakteryzuje zasady prowadzenia
skutecznych działań marketingowych w
mediach społecznościowych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

omawia elementy strategii content
marketingowej

Obserwacja w warunkach
symulowanych

rozpoznaje trendy obowiązujące na
Instagramie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

wyjaśnia zasady działania lejka
marketingowego

Obserwacja w warunkach
symulowanych

wymienia narzędzia i aplikacje
wykorzystywane do nagrywania oraz
montażu materiałów wideo.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

przeprowadza audyt profilu na
Instagramie oraz analizuje sytuację
rynkową przedsiębiorstwa

Obserwacja w warunkach
symulowanych

opracowuje strategię publikacji treści
oraz planuje scenariusze rolek

Obserwacja w warunkach
symulowanych

nagrywa i publikuje atrakcyjne materiały
wideo

Obserwacja w warunkach
symulowanych

montuje rolki z wykorzystaniem przejść,
efektów dźwiękowych oraz funkcji
Green Screen

Obserwacja w warunkach
symulowanych

przygotowuje gotowe materiały do
publikacji zgodnie z identyfikacją
wizualną marki

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że
walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają
zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Harmonogram usługi może ulegać nieznacznemu przesunięciu czasowemu ze względu na czas wykonywanych zabiegów i umiejętności
uczestników oraz z przyczyn niezależnych od Wykonawcy (np. pogodowych lub losowych).

Szkolenie przeznaczone dla stylistek paznokci oraz osób z branży beauty, które chcą podnieść swoje kwalifikacje zawodowe, rozwinąć
ofertę usług i skutecznie budować swoją markę w mediach społecznościowych.

Szkolenie składa się z części teoretycznej oraz praktycznej, podczas której uczestnik pracuje na modelkach/wzornikach lub swoich paznokciach.
Każdy uczestnik pracuje przy stanowisku pracy wyposażonym w lampę UV, frezarkę, lampę oświetleniową, frezy oraz produkty do wykonywania
stylizacji.

Uczestnik potwierdza swoją obecność poprzez podpisanie papierowej listy obecności. Warunkiem zaliczenia szkolenia jest uzyskanie frekwencji
na poziomie od 80% do 100%, zgodnie z wymogami operatora.

Na zakończenie szkolenia przeprowadzana jest walidacja umiejętności praktycznych w formie obserwacji w warunkach symulowanych. Proces
walidacji realizowany jest przez walidatora usługi, który nie ingeruje w część edukacyjną usługi rozwojowej. Walidacja obejmuje obserwację
wykonywania zadań praktycznych, ewentualną dokumentację zdjęciową oraz analizę efektów końcowych potwierdzonych protokołem walidacji.
Proces ten umożliwia bieżącą ocenę kompetencji nabywanych przez uczestników podczas szkolenia. Ocena dokonywana jest na podstawie
przygotowanego arkusza walidacyjnego obejmującego wszystkie efekty uczenia się wskazane w programie szkolenia. Warunkiem zaliczenia jest
potwierdzenie osiągnięcia wszystkich efektów uczenia się oraz uzyskanie minimum 80% pozytywnie ocenionych kryteriów.

Instruktor na bieżąco weryfikuje postępy uczestnika, odnotowując je w protokole zaliczenia, a po zakończeniu szkolenia uczestnik wypełnia
ankietę wewnętrzną Dostawcy Usługi, co stanowi wewnętrzną procedurę kontroli jakości kształcenia.

PROGRAM

MODUŁ I

Dzień 1 - French konstrukcyjny i fantasy

Część teoretyczna:

technika tworzenia frencha konstrukcyjnego
dobór odpowiedniej linii uśmiechu do kształtu i długości paznokcia
schemat szybkiego nakładania masy
schemat opiłowania paznokcia
omówienie błędów technicznych

Część praktyczna

prawidłowe dopasowanie i doklejenie formy
french konstrukcyjny na formie papierowej
wykonanie frencha konstrukcyjnego i fantasy

Dzień 2 - Przedłużanie na szablonie

Część teoretyczna:

techniki dopaswania form
kąty podłożenia



Część praktyczna:

schematy pracy
tipsy tunelowe
french, kolor, typologia żeli
praca z przedłużaniem paznokci na kilka sposobów
wykorzystanie żelu i tworzenie kształtów salonowych

MODUL II

Dzień 1- Social Media

Część teoretyczna:

Audyt konta na Instagramie
Jak stworzyć estetyczne i spójne grafiki na social media
Jak przyspieszyć tempo pracy w social mediach
Viral na Instagramie - analiza trendów na Instagramie, kiedy warto dążyć do viralu, a kiedy skupić się na innych formach treści

Część praktyczna:

Analiza sytuacji rynkowej przedsiębiorstwa
Lejek marketingowy w praktyce
Sztuka nagrywania estetycznych kadrów
Montaż Instagram Reels, które przekażą wartość marki
Tworzenie planu publikacji i strategii contentowej

Dzień 2 - Montaż rolek

Część teoretyczna:

Jak przygotować stanowisko do nagrywania
Niezbędne akcesoria i aplikacje
Odpowiednie oświetlenie

Część praktyczna:

Scenariusz Reelsów
Energiczne przejścia między ujęciami
Efekty dźwiękowe
GreenScreen
Zapisywanie gotowych plików do publikacji i dodawanie logo

Walidacja

Harmonogram
Liczba pozycji harmonogramu: 32



Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 32

FRENCH
Część
teoretyczna:
technika
tworzenia
frencha
konstrukcyjne
go;
omówienie
błędów
technicznych

Zajęcia
Justyna
Wróblewska-
Ryś

01-02-2027 09:00 09:45 00:45

2 z 32

FRENCH Częś
ć teoretyczna:
dobór odpowi
edniej linii uś
miechu do ks
ztałtu i długoś
ci paznokcia

Zajęcia
Justyna
Wróblewska-
Ryś

01-02-2027 09:45 10:30 00:45

3 z 32

FRENCH Częś
ć teoretyczna:
schemat szyb
kiego nakłada
nia masy i
opiłowania pa
znokcia

Zajęcia
Justyna
Wróblewska-
Ryś

01-02-2027 10:30 11:30 01:00

4 z 32

FRENCH
Część praktyc
zna:
prawidłowe d
opasowanie i 
doklejenie for
my

Zajęcia
Justyna
Wróblewska-
Ryś

01-02-2027 11:30 12:30 01:00

5 z 32  - Przerwa - 01-02-2027 12:30 13:00 00:30

6 z 32

FRENCH
Część praktyc
zna:
french konstr
ukcyjny na for
mie papierow
ej,
wykonanie fre
ncha konstruk
cyjnego 

Zajęcia
Justyna
Wróblewska-
Ryś

01-02-2027 13:00 15:00 02:00



Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

7 z 32  - Przerwa - 01-02-2027 15:00 15:30 00:30

8 z 32

FRENCH
Część praktyc
zna:
wykonanie fre
ncha konstruk
cyjnego i fant
asy

Zajęcia
Justyna
Wróblewska-
Ryś

01-02-2027 15:30 17:00 01:30

9 z 32

PRZEDŁUŻAN
IE
Część teorety
czna:
techniki dopa
sowania form;
kąty podłożen
ia

Zajęcia
Justyna
Wróblewska-
Ryś

02-02-2027 09:00 10:00 01:00

10 z 32

PRZEDŁUŻAN
IE
Część praktyc
zna:
schematy pra
cy,
tipsy tunelow
e

Zajęcia
Justyna
Wróblewska-
Ryś

02-02-2027 10:00 12:00 02:00

11 z 32  - Przerwa - 02-02-2027 12:00 12:30 00:30

12 z 32

PRZEDŁUŻAN
IE
Część praktyc
zna:
french, kolor, t
ypologia żeli

Zajęcia
Justyna
Wróblewska-
Ryś

02-02-2027 12:30 13:15 00:45

13 z 32

PRZEDŁUŻAN
IE
Część praktyc
zna:
praca z przedł
użaniem pazn
okci na kilka s
posobów

Zajęcia
Justyna
Wróblewska-
Ryś

02-02-2027 13:15 14:30 01:15

14 z 32  - Przerwa - 02-02-2027 14:30 15:00 00:30



Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

15 z 32

PRZEDŁUŻAN
IE
Część praktyc
zna:
wykorzystanie
 żelu i tworzen
ie kształtów s
alonowych

Zajęcia
Justyna
Wróblewska-
Ryś

02-02-2027 15:00 17:00 02:00

16 z 32

SOCIAL MEDI
A
Część teorety
czna:
Audyt konta n
a Instagramie

Zajęcia
Justyna
Wróblewska-
Ryś

03-03-2027 09:00 09:30 00:30

17 z 32

SOCIAL MEDI
A
Część teorety
czna:
Jak stworzyć 
estetyczne i s
pójne grafiki n
a social medi
a;
Jak przyspies
zyć tempo pra
cy w social m
ediach

Zajęcia
Justyna
Wróblewska-
Ryś

03-03-2027 09:30 10:00 00:30

18 z 32

SOCIAL MEDI
A
Część teorety
czna:
Viral na Instag
ramie -
 analiza trend
ów na Instagr
amie, kiedy w
arto dążyć do 
viralu, a kiedy 
skupić się na i
nnych formac
h treści

Zajęcia
Justyna
Wróblewska-
Ryś

03-03-2027 10:00 10:30 00:30



Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

19 z 32

SOCIAL MEDI
A
Część praktyc
zna:
Analiza sytua
cji rynkowej p
rzedsiębiorst
wa

Zajęcia
Justyna
Wróblewska-
Ryś

03-03-2027 10:30 11:30 01:00

20 z 32  - Przerwa - 03-03-2027 11:30 12:00 00:30

21 z 32

SOCIAL MEDI
A
Część praktyc
zna:
Lejek marketi
ngowy w prak
tyce

Zajęcia
Justyna
Wróblewska-
Ryś

03-03-2027 12:00 13:00 01:00

22 z 32

SOCIAL MEDI
A
Część praktyc
zna:
Sztuka nagry
wania estetyc
znych kadrów

Zajęcia
Justyna
Wróblewska-
Ryś

03-03-2027 13:00 14:00 01:00

23 z 32  - Przerwa - 03-03-2027 14:00 14:30 00:30

24 z 32

SOCIAL MEDI
A
Część praktyc
zna:
Montaż Instag
ram Reels, któ
re przekażą w
artość marki

Zajęcia
Justyna
Wróblewska-
Ryś

03-03-2027 14:30 15:45 01:15

25 z 32

SOCIAL MEDI
A
Część praktyc
zna:
Tworzenie pla
nu publikacji i 
strategii conte
ntowej

Zajęcia
Justyna
Wróblewska-
Ryś

03-03-2027 15:45 17:00 01:15



Podsumowanie

Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

26 z 32

MONTAŻ ROL
EK
Część teorety
czna:
Jak przygoto
wać stanowis
ko do nagryw
ania;
Niezbędne ak
cesoria i aplik
acje;
Odpowiednie 
oświetlenie

Zajęcia
Justyna
Wróblewska-
Ryś

04-03-2027 09:00 10:00 01:00

27 z 32

MONTAŻ ROL
EK
Część praktyc
zna:
Scenariusz Re
elsów

Zajęcia
Justyna
Wróblewska-
Ryś

04-03-2027 10:00 12:00 02:00

28 z 32  - Przerwa - 04-03-2027 12:00 12:30 00:30

29 z 32

MONTAŻ ROL
EK
Część praktyc
zna:
Energiczne pr
zejścia międz
y ujęciami;
Efekty dźwięk
owe;
GreenScreen

Zajęcia
Justyna
Wróblewska-
Ryś

04-03-2027 12:30 14:30 02:00

30 z 32  - Przerwa - 04-03-2027 14:30 15:00 00:30

31 z 32

MONTAŻ ROL
EK
Część praktyc
zna:
Zapisywanie g
otowych plikó
w do publikacj
i i dodawanie l
ogo

Zajęcia
Justyna
Wróblewska-
Ryś

04-03-2027 15:00 16:30 01:30

32 z 32  - Walidacja - 04-03-2027 16:30 17:00 00:30



Cennik
Cennik

Liczba godzin usługi

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Justyna Wróblewska-Ryś

Ukończyła studia na kierunku Zarządzanie na Politechnice Rzeszowskiej w 2020r. Posiada certyfikat
instruktora marki Eclair Nails (od 2019r.). W ostatnich latach ukończyła szkolenia:
- 2019r. - Modern Shape (I. Sadowska), Complementary training (I. Sadowska), Proshape Polygel

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 32:00

w tym suma godzin zajęć 27:30

w tym suma godzin walidacji 00:30

w tym suma przerw 04:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 37:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze względu na wartość sprzedaży

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 125,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 125,00 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 32:00



Conversion course (I. Sadowska), French Manicure training (I. Sadowska), UV Lac system (N.
Kowalska), Mix Media (M. Bimek).
- 2020r. - Manicure kombinowany (E. Łaszewska),
- 2021r. - Mani Master (I. Sadowska), Kurs Profi (M. Matsiuk), Extreme Shape (A. Sowa Falarz),
- 2022r.- Bussines Nails Manicure Program (Victoria Si), Sztylet z kwiatami akrylowymi (A.
Prabucka), Business Nails (N. Kemnic – Sydor),
- 2023r. - Przygotowanie do mistrzostw, PINK&White Gel, Soak Off& SALON NAILS (J. Bandurska),
WOW Manicure (K. Słowik), One Nail Extreme (A. Prabucka),
Każdego roku szkoli średnio: 50 osób z zakresu manicure hybrydowego, 50 osób z zakresu metody
żelowej podstawowej, 90 osób z zakresu doszkolenia technicznego z metody żelowej, 70 osób z
zakresu doszkolenia z metody hybrydowej i 10 osób ze zdobień.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy w formie papierowej.

Po zakończeniu szkolenia uczestnik otrzymuje certyfikat potwierdzający nabycie kompetencji, zawierający opis efektów uczenia się oraz
informację o przeprowadzonej walidacji.

Warunki uczestnictwa

Przed złożeniem wniosku o dofinansowanie i zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia dostępności
wolnych miejsc.

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest wypełnienie formularza zgłoszeniowego na stronie www.dialexi.pl:

https://dialexi.pl/formularze/formularz_uczestnika/

oraz podpisanie umowy szkoleniowej.

Uczestnik przyjmuje do wiadomości, że w trakcie realizacji usługi rozwojowej mogą być wykonywane zdjęcia dokumentujące jej przebieg, w
szczególności na potrzeby potwierdzenia realizacji usługi, procesu walidacji, kontroli oraz audytów prowadzonych przez instytucje nadzorujące,
w tym Polska Agencja Rozwoju Przedsiębiorczości (PARP) oraz operatorów regionalnych.

Zdjęcia mogą obejmować wizerunek uczestników i będą wykorzystywane wyłącznie w celach dokumentacyjnych i kontrolnych, zgodnie z
obowiązującymi przepisami prawa.

Materiały te nie będą wykorzystywane w celach marketingowych ani publikowane bez uzyskania odrębnej zgody uczestnika.

Informacje dodatkowe

Cena nie zawiera kosztów wyżywienia, noclegu i transportu.

Dla podmiotów/osób uczestniczących w usłudze, które otrzymają dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT
(podstawa prawna: Rozporządzenie Ministra Finansów z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz
warunków stosowania tych zwolnień: § 3 ust. 1 pkt 14).

Dla podmiotów/osób uczestniczących w usłudze, które otrzymają dofinansowanie mniejsze niż 70%, podmiot świadczący usługę wystawi
fakturę w kwocie netto=brutto we względu na to, że nie jest zarejestrowany jako podatnik VAT (podstawa prawna: art. 113 ust.1 Ustawy o
VAT).

Usługa rozwojowa nie jest świadczona przez podmiot pełniący funkcję Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
którymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powiązany z Operatorem lub Partnerem kapitałowo lub osobowo.
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