
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

STREFA PIĘKNA

MAGDALENA

WITKOWSKA

    4,8 / 5

350 ocen

Kompleksowe szkolenie z przedłużania i
zagęszczania włosów

Numer usługi 2026/07/19/173533/3697451

4 160,00 PLN brutto

4 160,00 PLN netto

260,00 PLN brutto/h

260,00 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Rzeszów

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 16:00 h

 12.10.2026 do 13.10.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do fryzjerów, stylistów fryzur, właścicieli

salonów fryzjerskich, osób rozpoczynających pracę w zawodzie oraz

osób posiadających podstawowe doświadczenie w przedłużaniu włosów,

które chcą poszerzyć swoje kwalifikacje i zdobyć praktyczne umiejętności

wykonywania profesjonalnych usług przedłużania i zagęszczania włosów.

Usługa dedykowana jest również przedsiębiorcom i pracownikom z

branży fryzjerskiej zainteresowanym podniesieniem kompetencji

zawodowych, poznaniem nowoczesnych metod aplikacji pasm oraz

doskonaleniem technik pracy z wykorzystaniem profesjonalnych

produktów i narzędzi. Szkolenie przeznaczone jest dla osób chcących

świadczyć usługi przedłużania włosów na wysokim poziomie, zgodnie z

obowiązującymi standardami bezpieczeństwa, estetyki i jakości.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 11-10-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest nabycie oraz rozwinięcie przez uczestników praktycznych i teoretycznych kompetencji w zakresie

wykonywania nowoczesnych zabiegów przedłużania i zagęszczania włosów, z uwzględnieniem prawidłowej diagnozy

stanu włosów i skóry głowy, analizy oczekiwań klienta oraz indywidualnego doboru metody przedłużania. Uczestnicy

zdobędą umiejętności przygotowania stanowiska pracy, doboru odpowiednich pasm włosów, prawidłowej aplikacji

przedłużeń, ich bezpiecznego zdejmowania

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje zasady BHP, organizacji

stanowiska pracy oraz wskazania i

przeciwwskazania do wykonania

zabiegu przedłużania włosów.

Omawia zasady bezpieczeństwa i

higieny pracy. Rozpoznaje wskazania i

przeciwwskazania do wykonania usługi.

Przygotowuje stanowisko pracy zgodnie

z obowiązującymi standardami.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Przeprowadza konsultację z klientem

oraz dobiera odpowiednią metodę

przedłużania włosów.

Analizuje stan włosów i skóry głowy.

Określa potrzeby klienta. Dobiera

odpowiednią metodę, długość, kolor i

ilość pasm.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje profesjonalny zabieg

przedłużania i zagęszczania włosów

zgodnie z obowiązującymi standardami.

Prawidłowo przygotowuje włosy do

zabiegu. Poprawnie aplikuje pasma

wybraną metodą. Zachowuje estetykę,

trwałość oraz bezpieczeństwo

wykonanej usługi.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje korektę oraz bezpieczne

zdejmowanie przedłużanych włosów, a

także udziela zaleceń pielęgnacyjnych.

Prawidłowo przygotowuje włosy do

zabiegu. Poprawnie aplikuje pasma

wybraną metodą. Zachowuje estetykę,

trwałość oraz bezpieczeństwo

wykonanej usług

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Ramowy program usługi (2 dni)

Dzień 1 – Część teoretyczna i przygotowanie do koloryzacji

Podstawy kolorymetrii oraz koło kolorów.

Budowa włosa i wpływ produktów chemicznych na jego strukturę.

Rodzaje farb, oksydantów i produktów koloryzujących.

Diagnoza włosów i skóry głowy oraz konsultacja z klientem.

Dobór techniki koloryzacji i przygotowanie receptury.

Przygotowanie stanowiska pracy oraz zasady BHP.

Pokaz instruktorski wykonania koloryzacji.

Dzień 2 – Część praktyczna

Samodzielne wykonanie koloryzacji na modelce pod nadzorem instruktora.

Dobór receptury do indywidualnych potrzeb klienta.

Aplikacja produktów zgodnie z technologią zabiegu.

Tonowanie oraz korekta koloru.

Pielęgnacja włosów po koloryzacji i stylizacja końcowa.

Omówienie wykonanej pracy, analiza efektów oraz wskazówki do dalszego rozwoju zawodowego.

Walidacja efektów uczenia się.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 7

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 7  Część

teoretyczna i

wprowadzenie

do

przedłużania

włosów.

Zajęcia
ANNA SĄDY-

TOMASZEK
12-10-2026 09:00 12:00 03:00

2 z 7  - Przerwa - 12-10-2026 12:00 13:00 01:00



Podsumowanie

Cennik

Cennik

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

3 z 7  Część

praktyczna –

przygotowani

e włosów,

dobór pasm

oraz

wykonanie

zabiegu

przedłużania

włosów.

Zajęcia
ANNA SĄDY-

TOMASZEK
12-10-2026 13:00 17:00 04:00

4 z 7  Część

praktyczna –

doskonalenie

techniki

przedłużania

włosów oraz

korekta

wykonanej

aplikacji.

Zajęcia
ANNA SĄDY-

TOMASZEK
13-10-2026 09:00 12:00 03:00

5 z 7  - Przerwa - 13-10-2026 12:00 13:00 01:00

6 z 7  Część

praktyczna –

zdejmowanie

przedłużeń,

zalecenia

pielęgnacyjne

Zajęcia
ANNA SĄDY-

TOMASZEK
13-10-2026 13:00 16:30 03:30

7 z 7  - Walidacja - 13-10-2026 16:30 17:00 00:30

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 16:00

w tym suma godzin zajęć 13:30

w tym suma godzin walidacji 00:30

w tym suma przerw 02:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30



Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

ANNA SĄDY-TOMASZEK

Swoją przygodę z fryzjerstwem rozpoczęłam w 2005 roku, podejmując naukę w trzyletniej szkole

fryzjerskiej. Po ukończeniu edukacji zdobywałam doświadczenie zawodowe, pracując w

renomowanych salonach fryzjerskich, gdzie doskonaliłam umiejętności z zakresu koloryzacji,

pielęgnacji, stylizacji oraz nowoczesnych technik pracy z włosami.

W 2019 roku otworzyłam własny salon – Słowianka Studio Fryzur, w którym na co dzień wykonuję

usługi fryzjerskie oraz rozwijam swoją pasję do pracy z włosami. Posiadam tytuł Mistrza w

zawodzie fryzjer oraz kwalifikacje Instruktora Przedłużania Włosów. Regularnie uczestniczę w

specjalistycznych szkoleniach i warsztatach branżowych, stale podnosząc swoje kwalifikacje oraz

śledząc najnowsze trendy i technologie w fryzjerstwie.

Podczas prowadzonych szkoleń stawiam przede wszystkim na praktykę, indywidualne podejście do

uczestników oraz przekazywanie wiedzy, którą sama wykorzystuję w codziennej pracy zawodowej.

Moim celem jest przygotowanie kursantów do samodzielnego i świadomego wykonywania usług

fryzjerskich zgodnie z obowiązującymi standardami oraz aktualnymi trendami w branży.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 160,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 160,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 260,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 260,00 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 16:00



Szkolenie realizowane jest w formie stacjonarnej i obejmuje część teoretyczną oraz praktyczną. Zajęcia praktyczne wykonywane są na

modelkach z wykorzystaniem profesjonalnych produktów i sprzętu fryzjerskiego zapewnionego przez organizatora. Każdy uczestnik ma

zapewnione samodzielne stanowisko pracy oraz niezbędne materiały szkoleniowe.

Warunkiem ukończenia szkolenia jest uczestnictwo w zajęciach zgodnie z obowiązującymi zasadami oraz przystąpienie do walidacji

efektów uczenia się. Po pozytywnym zakończeniu usługi uczestnik otrzymuje zaświadczenie o ukończeniu szkolenia.

Informacje dodatkowe

Harmonogram kursu może ulec nieznacznej zmianie lub przesunięciu ze względu na indywidualne zdolności i tempo pracy kursanta

podczas zajęć praktycznych.

Adres

Rzeszów 6b

35-312 Rzeszów

woj. podkarpackie

Józefa Pelczara 6B/1, 35-312 Rzeszów

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Wi-fi

Kontakt


Magdalena Witkowska

E-mail akademiawmrzeszow@gmail.com

Telefon (+48) 530 369 078


