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/ Laminacja brwi i rzes 4 160,00 PLN brutto
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w

260,00 PLN brutto/h
260,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

\
Wot yysmor>

n

STREFA PIEKNA ® Rzeszow
MAGDALENA O Ust oleni
WITKOWSKA Ustuga szkoleniowa
¥ stacjonarna
* K Kk Kk Kk 48/5 -
{2 Zajecia grupowe
350 ocen

® 16:00h
£ 08.10.2026 do 09.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie przeznaczone jest dla 0s6b pracujgcych w branzy beauty, ktére
pragna podnie$¢ swoje kwalifikacje, a takze dla 0séb planujacych

Grupa docelowa ustugi rozpoczecie kariery w zawodzie stylisty brwi i rzes. Kurs skierowany jest
zaréwno do 0s6b poczatkujgcych, jak i tych, ktére chcag poszerzy¢ zakres
swoich ustug. Szkolenie ma charakter zaawansowany.

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 8
Data zakonczenia rekrutacji 07-10-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzagdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest rozwiniecie kompetencji uczestnikow w zakresie wykonywania zabiegéw laminaciji brwi i rzes oraz
stylizacji brwi farbkg, z uwzglednieniem prawidtowej techniki pracy, estetyki oraz zasad bezpieczenstwa i higieny.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Uczestnik zna zasady laminac;ji brwi i
rzes

Uczestnik dobiera produkty do stylizacji

Uczestnik wykonuje laminacje brwi i
rzes

Uczestnik analizuje efekty swojej pracy

Kryteria weryfikacji

omawia etapy zabiegu i wskazuje
przeciwwskazania

dobiera odpowiednia farbke, preparaty i
akcesoria

poprawnie przeprowadza zabieg
zgodnie z procedurg

ocenia koricowy efekt i wskazuje

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

ewentualne btedy

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawieraja opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

.PROGRAM SZKOLENIA - LAMINACJA BRWI | RZES

Szkolenie dedykowane jest zaréwno osobom poczatkujgcym, jak i stylistkom chcgcym poszerzy¢ swoje kwalifikacje w zakresie laminaciji
brwi i rzes.

Szkolenie ma charakter grupowy (maksymalnie 8 uczestnikdw). Kazdy kursant otrzymuje w petni wyposazone stanowisko pracy oraz
materiaty szkoleniowe.

ZAKRES SZKOLENIA
CZESC TEORETYCZNA (8 godzin zegarowych)

+ Wprowadzenie do zabiegéw laminac;ji brwi i rzes



+ Budowa wtosa oraz cykl wzrostu brwi i rzes

+ Wskazania i przeciwwskazania do wykonywania zabiegéw laminacji

« Zasady BHP i higiena pracy w gabinecie kosmetycznym

+ Przygotowanie stanowiska pracy oraz klientki do zabiegu

+ Omowienie produktow i narzedzi wykorzystywanych podczas laminacji
+ Dobér preparatéw do rodzaju wtosa i oczekiwanego efektu

+ Omowienie etapdw zabiegu laminacji brwi i rzes

+ Zalecenia pozabiegowe oraz pielegnacja domowa

+ Najczesciej popetniane btedy i sposoby ich unikania

CZESC PRAKTYCZNA (8 godzin zegarowych)

+ Pokaz zabiegu laminacji brwi oraz laminacji rzes wykonany przez instruktora
* Przygotowanie stanowiska pracy do zabiegu

+ Samodzielna praca na modelkach pod nadzorem instruktora:

e laminacja brwi

e laminacja rzes

e - Prawidtowa aplikacja preparatéw krok po kroku

e - Dobdr odpowiednich wateczkéw i technik pracy

e - Analiza wykonanych zabiegéw

e - Korekta btedéw oraz doskonalenie techniki pracy

e - Organizacja pracy i przygotowanie do samodzielnego wykonywania zabiegéw

WALIDACJA

Walidacja odbywa sie w trakcie szkolenia i obejmuje:
* wywiad teoretyczny

+ ocene wykonania zabiegu laminacji

Czas walidacji: 30 minut (wliczony w czas szkolenia).
CZAS TRWANIA SZKOLENIA

Czes¢ teoretyczna: 8 godzin zegarowych

Czes¢ praktyczna: 8 godzin zegarowych

Przerwy sg wliczone w czas szkolenia.

tacznie: 16 godzin zegarowych

Walidacja jest wliczona w czas szkolenia.
PODSUMOWANIE

Szkolenie zapewnia kompleksowe przygotowanie do wykonywania zabiegéw laminacji brwi i rzes. Uczestnik zdobywa wiedze teoretyczng
oraz praktyczne umiejetnosci niezbedne do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania zabiegdéw oraz pracy z klientem.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 9



Przedmiot /
temat

Wprowadzeni
edo
zabiegéw
laminac;ji brwi
irzes.
Budowa
wlosa oraz
cykl wzrostu
brwiirzes

Wskazania i
przeciwwskaz
ania do
zabiegoéw.
BHP higiena
pracy oraz
przygotowani
e stanowiska i
klientki do
zabiegu.

Produkty
i narzedzia
wykorzystywa
ne podczas
laminacji.
Dobér
preparatéw do
rodzaju wtosa
i
oczekiwanego
efektu.

Pokaz
zabiegu
laminacji brwi
oraz laminac;ji
rzes
wykonany
przez
instruktora.
Omoéwienie
etapow
zabiegu krok
po kroku.

T
yp L. Prowadzacy
aktywnosci
Zaieci Vladlena
ajgcia Ishchenko
Zaieci Vladlena
ajgcla Ishchenko
Przerwa -
Zaiecia Vladlena
le Ishchenko
Zaiecia Vladlena
e Ishchenko

Data realizacji
zajeé

08-10-2026

08-10-2026

08-10-2026

08-10-2026

09-10-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

12:00

14:00

15:00

09:00

Godzina
zakonczenia

12:00

14:00

15:00

17:00

12:00

Liczba godzin

03:00

02:00

01:00

02:00

03:00



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

Godzina
zakonczenia

Liczba godzin

Przygotowani

e stanowiska

pracy.

Organizacja

pracy Zajecia
stylistki.

Omoéwienie

Vladlena

09-10-2026 12:00 13:00 01:00
Ishchenko

zalecen
pozabiegowyc
h.

09-10-2026 13:00 14:00 01:00

- Przerwa -

Samodzielna
praca
kursantéw —
laminacja
rzes pod

Vladlena
nadzorem

Zaieci
Aecia Ishchenko

09-10-2026 14:00 16:30 02:30
instruktora.

Analiza

wykonywanyc

h zabiegow i

korekta

btedow.

(0290 B Walidacja - 09-10-2026 16:30 17:00 00:30

Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 16:00
w tym suma godzin zaje¢ 13:30
w tym suma godzin walidaciji 00:30
w tym suma przerw 02:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30

Cennik

Cennik



Rodzaj ceny

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4160,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4160,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 260,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 260,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

121

Vladlena Ishchenko

Jestem trenerka stylizacji brwi i rzes z ponad 6-letnim doswiadczeniem w branzy beauty. Swoja
droge zawodowag rozpoczetam od szkolenia z zakresu stylizacji brwi i od tego czasu konsekwentnie
rozwijam swoje kompetencje, pracujac na co dzien z klientkami oraz doskonalgc warsztat.

Specjalizuje sie w profesjonalnej stylizacji brwi i rzes, w tym w zabiegach takich jak henna,
koloryzacja, laminacja brwi oraz laminacja rzes. Dzieki duzemu doswiadczeniu praktycznemu oraz
wypracowanym standardom pracy, osiggam powtarzalne, wysokiej jakosci efekty dopasowane do
indywidualnych potrzeb klientek.

Miesiecznie obstuguje srednio okoto 80 klientek, co pozwala mi na biezgco pracowac¢ z réznymi
typami urody oraz przypadkami, a takze stale udoskonalaé technike i tempo pracy.

Od 4 lat prowadze szkolenia stacjonarne, podczas ktérych przekazuje wiedze w sposéb
uporzadkowany, praktyczny i nastawiony na realne efekty kursantek. Stawiam na $wiadoma prace,
zrozumienie proceséw oraz budowanie pewnosci siebie u 0séb, ktére chca rozwijac sie w branzy
beauty.

Regularnie uczestnicze w szkoleniach branzowych, inwestujgc w rozwdj i aktualizacje wiedzy. Dzieki
temu moje kursy opierajg sie na nowoczesnych technikach, aktualnych trendach oraz sprawdzonych
rozwigzaniach, ktére realnie przektadajg sie na sukces kursantek w pracy z klientem.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymujg skrypty szkoleniowe oraz majg zapewniony dostep do wszystkich niezbednych produktdw i akcesoridw (preparaty
do laminacji, farbki do brwi, narzedzia i akcesoria) wytgcznie na czas trwania zajec.

Kazdy kursant pracuje na wtasnym, w petni wyposazonym stanowisku pracy.

Podczas szkolenia uczestnicy wykonujg zabiegi na modelkach szkoleniowych zapewnionych przez organizatora.

Organizacja szkolenia

Szkolenie realizowane jest w formie grupowej (maksymalnie 8 oséb).
Zajecia obejmujg czes$é teoretyczng oraz praktyczng i odbywaja sie w profesjonalnie wyposazonej sali szkoleniowe;j.

Harmonogram kursu moze ulec nieznacznej zmianie w zalezno$ci od indywidualnych predyspozycji oraz tempa pracy uczestnikéw,
szczeg6lnie podczas czesci praktycznej.

Przebieg czesci praktycznej
Uczestnicy wykonujg zabiegi laminacji brwi i rzes oraz stylizacji brwi farbka na modelkach szkoleniowych.

W trakcie kursu kazdy uczestnik wykonuje zabiegi na modelkach oraz ¢wiczy techniki na materiatach treningowych (jesli wymagane), co
pozwala na utrwalenie umiejetnosci i przygotowanie do pracy z klientem.

Walidacja
Walidacja stanowi integralng cze$¢ szkolenia i jest wliczona w jego czas trwania.
Proces walidacji obejmuje:

¢ wywiad swobodny - indywidualna rozmowa z uczestnikiem w celu sprawdzenia wiedzy teoretycznej, prowadzona w oparciu o
okreslone efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji

¢ ocene praktyczng — sprawdzenie poprawnosci wykonania zabiegéw laminaciji brwi i rzes oraz stylizacji brwi farbka, w tym techniki,
estetyki oraz zgodnosci z poznanymi metodami

Walidacja moze by¢ przeprowadzona przez podmiot zewnetrzny, niezalezny od Dostawcy Ustug, co zapewnia obiektywnos$é oceny
efektéw uczenia sie.

Czas walidacji: 30 minut (wliczony w czas szkolenia)

Adres

ul. Grunwaldzka 1/11
35-068 Rzeszoéw

woj. podkarpackie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi



Kontakt

ﬁ E-mail akademiawmrzeszow@gmail.com

Telefon (+48) 530 369 078

Magdalena Witkowska



