
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest rozwinięcie kompetencji uczestników w zakresie wykonywania zabiegów laminacji brwi i rzęs oraz

stylizacji brwi farbką, z uwzględnieniem prawidłowej techniki pracy, estetyki oraz zasad bezpieczeństwa i higieny.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

STREFA PIĘKNA

MAGDALENA

WITKOWSKA

    4,8 / 5

350 ocen

Laminacja brwi i rzęs

Numer usługi 2026/07/19/173533/3697425

4 160,00 PLN brutto

4 160,00 PLN netto

260,00 PLN brutto/h

260,00 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Rzeszów

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 16:00 h

 08.10.2026 do 09.10.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie przeznaczone jest dla osób pracujących w branży beauty, które

pragną podnieść swoje kwalifikacje, a także dla osób planujących

rozpoczęcie kariery w zawodzie stylisty brwi i rzęs. Kurs skierowany jest

zarówno do osób początkujących, jak i tych, które chcą poszerzyć zakres

swoich usług. Szkolenie ma charakter zaawansowany.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 8

Data zakończenia rekrutacji 07-10-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

.PROGRAM SZKOLENIA – LAMINACJA BRWI I RZĘS

Szkolenie dedykowane jest zarówno osobom początkującym, jak i stylistkom chcącym poszerzyć swoje kwalifikacje w zakresie laminacji

brwi i rzęs.

Szkolenie ma charakter grupowy (maksymalnie 8 uczestników). Każdy kursant otrzymuje w pełni wyposażone stanowisko pracy oraz

materiały szkoleniowe.

ZAKRES SZKOLENIA

CZĘŚĆ TEORETYCZNA (8 godzin zegarowych)

• Wprowadzenie do zabiegów laminacji brwi i rzęs

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik zna zasady laminacji brwi i

rzęs

omawia etapy zabiegu i wskazuje

przeciwwskazania
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik dobiera produkty do stylizacji
dobiera odpowiednią farbkę, preparaty i

akcesoria
Wywiad swobodny

Uczestnik wykonuje laminację brwi i

rzęs

poprawnie przeprowadza zabieg

zgodnie z procedurą
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik analizuje efekty swojej pracy
ocenia końcowy efekt i wskazuje

ewentualne błędy
Wywiad swobodny



• Budowa włosa oraz cykl wzrostu brwi i rzęs

• Wskazania i przeciwwskazania do wykonywania zabiegów laminacji

• Zasady BHP i higiena pracy w gabinecie kosmetycznym

• Przygotowanie stanowiska pracy oraz klientki do zabiegu

• Omówienie produktów i narzędzi wykorzystywanych podczas laminacji

• Dobór preparatów do rodzaju włosa i oczekiwanego efektu

• Omówienie etapów zabiegu laminacji brwi i rzęs

• Zalecenia pozabiegowe oraz pielęgnacja domowa

• Najczęściej popełniane błędy i sposoby ich unikania

CZĘŚĆ PRAKTYCZNA (8 godzin zegarowych)

• Pokaz zabiegu laminacji brwi oraz laminacji rzęs wykonany przez instruktora

• Przygotowanie stanowiska pracy do zabiegu

• Samodzielna praca na modelkach pod nadzorem instruktora:

laminacja brwi

laminacja rzęs

• Prawidłowa aplikacja preparatów krok po kroku

• Dobór odpowiednich wałeczków i technik pracy

• Analiza wykonanych zabiegów

• Korekta błędów oraz doskonalenie techniki pracy

• Organizacja pracy i przygotowanie do samodzielnego wykonywania zabiegów

WALIDACJA

Walidacja odbywa się w trakcie szkolenia i obejmuje:

• wywiad teoretyczny

• ocenę wykonania zabiegu laminacji

Czas walidacji: 30 minut (wliczony w czas szkolenia).

CZAS TRWANIA SZKOLENIA

Część teoretyczna: 8 godzin zegarowych

Część praktyczna: 8 godzin zegarowych

Przerwy są wliczone w czas szkolenia.

Łącznie: 16 godzin zegarowych

Walidacja jest wliczona w czas szkolenia.

PODSUMOWANIE

Szkolenie zapewnia kompleksowe przygotowanie do wykonywania zabiegów laminacji brwi i rzęs. Uczestnik zdobywa wiedzę teoretyczną

oraz praktyczne umiejętności niezbędne do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania zabiegów oraz pracy z klientem.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 9



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 9

Wprowadzeni

e do

zabiegów

laminacji brwi

i rzęs.

Budowa

włosa oraz

cykl wzrostu

brwi i rzęs

Zajęcia
Vladlena

Ishchenko
08-10-2026 09:00 12:00 03:00

2 z 9

Wskazania i

przeciwwskaz

ania do

zabiegów.

BHP, higiena

pracy oraz

przygotowani

e stanowiska i

klientki do

zabiegu.

Zajęcia
Vladlena

Ishchenko
08-10-2026 12:00 14:00 02:00

3 z 9  - Przerwa - 08-10-2026 14:00 15:00 01:00

4 z 9  Produkty

i narzędzia

wykorzystywa

ne podczas

laminacji.

Dobór

preparatów do

rodzaju włosa

i

oczekiwanego

efektu.

Zajęcia
Vladlena

Ishchenko
08-10-2026 15:00 17:00 02:00

5 z 9  Pokaz

zabiegu

laminacji brwi

oraz laminacji

rzęs

wykonany

przez

instruktora.

Omówienie

etapów

zabiegu krok

po kroku.

Zajęcia
Vladlena

Ishchenko
09-10-2026 09:00 12:00 03:00



Podsumowanie

Cennik

Cennik

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

6 z 9

Przygotowani

e stanowiska

pracy.

Organizacja

pracy

stylistki.

Omówienie

zaleceń

pozabiegowyc

h.

Zajęcia
Vladlena

Ishchenko
09-10-2026 12:00 13:00 01:00

7 z 9  - Przerwa - 09-10-2026 13:00 14:00 01:00

8 z 9

Samodzielna

praca

kursantów –

laminacja

rzęs pod

nadzorem

instruktora.

Analiza

wykonywanyc

h zabiegów i

korekta

błędów.

Zajęcia
Vladlena

Ishchenko
09-10-2026 14:00 16:30 02:30

9 z 9  - Walidacja - 09-10-2026 16:30 17:00 00:30

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 16:00

w tym suma godzin zajęć 13:30

w tym suma godzin walidacji 00:30

w tym suma przerw 02:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30



Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Vladlena Ishchenko

Jestem trenerką stylizacji brwi i rzęs z ponad 6-letnim doświadczeniem w branży beauty. Swoją

drogę zawodową rozpoczęłam od szkolenia z zakresu stylizacji brwi i od tego czasu konsekwentnie

rozwijam swoje kompetencje, pracując na co dzień z klientkami oraz doskonaląc warsztat.

Specjalizuję się w profesjonalnej stylizacji brwi i rzęs, w tym w zabiegach takich jak henna,

koloryzacja, laminacja brwi oraz laminacja rzęs. Dzięki dużemu doświadczeniu praktycznemu oraz

wypracowanym standardom pracy, osiągam powtarzalne, wysokiej jakości efekty dopasowane do

indywidualnych potrzeb klientek.

Miesięcznie obsługuję średnio około 80 klientek, co pozwala mi na bieżąco pracować z różnymi

typami urody oraz przypadkami, a także stale udoskonalać technikę i tempo pracy.

Od 4 lat prowadzę szkolenia stacjonarne, podczas których przekazuję wiedzę w sposób

uporządkowany, praktyczny i nastawiony na realne efekty kursantek. Stawiam na świadomą pracę,

zrozumienie procesów oraz budowanie pewności siebie u osób, które chcą rozwijać się w branży

beauty.

Regularnie uczestniczę w szkoleniach branżowych, inwestując w rozwój i aktualizację wiedzy. Dzięki

temu moje kursy opierają się na nowoczesnych technikach, aktualnych trendach oraz sprawdzonych

rozwiązaniach, które realnie przekładają się na sukces kursantek w pracy z klientem.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 160,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 160,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 260,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 260,00 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 16:00



Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy otrzymują skrypty szkoleniowe oraz mają zapewniony dostęp do wszystkich niezbędnych produktów i akcesoriów (preparaty

do laminacji, farbki do brwi, narzędzia i akcesoria) wyłącznie na czas trwania zajęć.

Każdy kursant pracuje na własnym, w pełni wyposażonym stanowisku pracy.

Podczas szkolenia uczestnicy wykonują zabiegi na modelkach szkoleniowych zapewnionych przez organizatora.

Organizacja szkolenia

Szkolenie realizowane jest w formie grupowej (maksymalnie 8 osób).

Zajęcia obejmują część teoretyczną oraz praktyczną i odbywają się w profesjonalnie wyposażonej sali szkoleniowej.

Harmonogram kursu może ulec nieznacznej zmianie w zależności od indywidualnych predyspozycji oraz tempa pracy uczestników,

szczególnie podczas części praktycznej.

Przebieg części praktycznej

Uczestnicy wykonują zabiegi laminacji brwi i rzęs oraz stylizacji brwi farbką na modelkach szkoleniowych.

W trakcie kursu każdy uczestnik wykonuje zabiegi na modelkach oraz ćwiczy techniki na materiałach treningowych (jeśli wymagane), co

pozwala na utrwalenie umiejętności i przygotowanie do pracy z klientem.

Walidacja

Walidacja stanowi integralną część szkolenia i jest wliczona w jego czas trwania.

Proces walidacji obejmuje:

wywiad swobodny – indywidualna rozmowa z uczestnikiem w celu sprawdzenia wiedzy teoretycznej, prowadzona w oparciu o

określone efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji

ocenę praktyczną – sprawdzenie poprawności wykonania zabiegów laminacji brwi i rzęs oraz stylizacji brwi farbką, w tym techniki,

estetyki oraz zgodności z poznanymi metodami

Walidacja może być przeprowadzona przez podmiot zewnętrzny, niezależny od Dostawcy Usług, co zapewnia obiektywność oceny

efektów uczenia się.

Czas walidacji: 30 minut (wliczony w czas szkolenia)

Adres

ul. Grunwaldzka 1/11

35-068 Rzeszów

woj. podkarpackie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Wi-fi



Kontakt


Magdalena Witkowska

E-mail akademiawmrzeszow@gmail.com

Telefon (+48) 530 369 078


