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& Ustuga szkoleniowa

clA [ stacjonarna

Fokdhk 49/5 {2 Zajecia grupowe
®© 08:00h

6 ocen

£ 24.10.2026 do 24.10.2026

Informacje podstawowe

1 900,00 PLN brutto
1 544,72 PLN netto
237,50 PLN brutto/h
193,09 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie jest otwarte dla wszystkich (nie wymaga wczesniejszego

przygotowania), a w szczegdlnosci dla:

e kosmetyczek pragngcych wyj$¢ poza ramy standardowych zabiegéw

ielegnacyjnych;
Grupa docelowa ustugi pieiegnacyiny

¢ personelu gabinetéw kosmetycznych i SPA;

* masazystow i fizjoterapeutdw chcacych poszerzyé oferte;
e 0s6b poszukujgcych sprawdzonych i wysoce pozgdanych na rynku
beauty metod pracy z ciatem ukierunkowanych na natychmiastowy

efekt estetyczny.

Minimalna liczba uczestnikow 6
Maksymalna liczba uczestnikéw 12

Data zakonczenia rekrutacji 22-10-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat 1ISO 21001: 2018 Organizacje edukacyjne — ,Systemy
Podstawa uzyskania wpisu do BUR zarzadzania dla organizacji edukacyjnych — wymagania ze wskazéwkami

dotyczacymi uzytkowania”

Cel

Cel edukacyjny



Ustuga ,Brazylijski modelujgcy masaz limfatyczny” przygotowuje do samodzielnego $wiadczenia ustug z zakresu
manualnego drenazu limfatycznego i intensywnego modelowania sylwetki z wykorzystaniem technik masazu
brazylijskiego oraz doboru metod pracy odpowiednio do indywidualnych potrzeb i uwarunkowan anatomicznych klienta.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Postuguje sie wiedzg z obszaru
anatomii ciata i uktadu limfatycznego

Charakteryzuje rodzaje ustug
manualnych modelujacych i
drenujacych

Przeprowadza wywiad z klientem i
przygotowuje stanowisko pracy

Wykonuje brazylijski masaz modelujacy
i drenaz limfatyczny

Kryteria weryfikacji

omawia uktad kostny, miesniowy i
limfatyczny ciata

omawia funkcje poszczegélnych partii
mie$niowych

omawia procesy powstawania zastojow
limfatycznych i cellulitu

opisuje réznice miedzy klasycznym
drenazem a masazem brazylijskim

omawia metody i techniki wykonywania
masazu brazylijskiego

rozpoznaje potrzeby i oczekiwania
klienta

identyfikuje przeciwwskazania do
wykonania ustugi

dobiera srodki ochrony indywidualnej i
kosmetyki poslizgowe

przygotowuje stanowisko pracy i
zabezpiecza odziez klienta

wykonuje techniki udrazniajgce wezlty
chtonne

wykonuje intensywne chwyty
modelujace i rzezbigce na obszarze
brzucha, ud i posladkéw

wykonuje ruchy drenujace
odprowadzajagce zalegajaca chtonke

wykonuje techniki ujedrniajace i
poprawiajace elastycznosé¢ skéry

Metoda walidaciji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

stosuje sie do zasad BHP w trakcie Obserwacja w warunkach
wykonywania ustugi symulowanych
Przestrzega i stosuje zasady stosuje preparaty biobéjcze do Obserwacja w warunkach
bezpieczenstwa i higieny pracy dezynfekcji narzedzi i stanowiska symulowanych
przeprowadza dekontaminacje Obserwacja w warunkach
stanowiska pracy po zabiegu symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).
Czas trwania: 9,33 godziny dydaktyczne, w tym 3,33 godziny teoretyczne i 6 godzin praktycznych.

Harmonogram ustugi moze ulega¢ nieznacznemu przesunieciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegéw i umiejetnosci
uczestnikow.

Podczas ustugi przewidziane sg przerwy ujete w harmonogramie, ktére wliczajg sie w czas trwania szkolenia.

Ustuga sktada sie z czesci teoretycznej i praktycznej. Czg$¢ teoretyczna bedzie realizowana w formie wyktadu i prezentacji multimedialnej, a
czes¢ praktyczna bedzie opierata sie o ¢wiczenia w parach. Podczas czesci praktycznej uczestnicy majg do dyspozycji lezanke/tézko do pracy.

Uczestnik potwierdza swojg obecnos$¢ poprzez podpisanie listy obecnosci w formie papierowej. Podczas przebiegu szkolenia przeprowadzana
jest walidacja. Walidacja bedzie przeprowadzona w formie obserwacji w warunkach symulowanych i dotyczy czesci praktycznej. Walidator
weryfikuje na biezgco postepy uczestnika, odnotowujac je na protokole zaliczenia, a po zakoficzonym szkoleniu uczestnik wypetnia ankiete
wewnetrzng Dostawcy Ustugi.



Program:

1. Czes¢ teoretyczna

e uktad limfatyczny i krwionosny — anatomia i fizjologia

e mechanizmy powstawania obrzgkoéw i cellulitu

¢ wskazania i przeciwwskazania do masazu brazylijskiego

 Brazylijski masaz modelujacy a klasyczny drenaz limfatyczny — réznice i efekty

e metody i techniki wykonywania masazu (ruchy pompujace, rzezbigce, drenujace)
e dobor preparatéw wykorzystywanych do zabiegu

2. Czesc¢ praktyczna

e rozpoznanie potrzeb i oczekiwan klienta, wywiad wykluczajacy przeciwwskazania
e przygotowanie stanowiska pracy i dobér srodkéw higienicznych

* nauka otwierania gtéwnych pni limfatycznych i weztéw chtonnych

¢ wykonanie technik drenazowych i modelujgcych na koriczynach dolnych

¢ wykonanie intensywnych technik rzezbigcych w obrebie brzucha i talii

¢ wykonanie technik unoszacych i ujedrniajacych posladki

¢ ptynne taczenie chwytéw w spdjny zabieg masazu catego ciata

e omowienie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz dekontaminacja stanowiska

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 10

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina
L. Prowadzacy L, .
temat aktywnosci zajec rozpoczecia

Czesé

teoretyczna:

anatomia

uktadu

limfatycznego

, cele i efekty - Felicja
. Zajecia 24-10-2026 09:00

terapii, Wender

wskazania i

przeciwwskaz

ania, techniki

masazu

brazylijskiego
- Przerwa - 24-10-2026 10:20

Warsztaty
praktyczne:
techniki
otwierania .
. L. Felicja
weztow Zajecia 24-10-2026 10:30
Wender
chtonnych,
drenazi
modelowanie
nég pod
okiem trenera

Godzina

, . Liczba godzin
zakonczenia

10:20 01:20
10:30 00:10
11:50 01:20



Przedmiot /
temat

@D

Warsztaty
praktyczne:
techniki
modelowania
brzucha i talii
pod okiem
trenera

am-

Warsztaty
praktyczne:
techniki
liftingujace
posladki,
taczenie
chwytéw pod
okiem trenera

@n-

Warsztaty
praktyczne:
powtarzanie
catego
przebiegu
masazu
brazylijskiego
z ewentualng
korekta

Co 0B

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Felicja
Wender

Felicja
Wender

Felicja
Wender

Data realizacji
zajeé

24-10-2026

24-10-2026

24-10-2026

24-10-2026

24-10-2026

24-10-2026

24-10-2026

Godzina
rozpoczecia

11:50

12:00

13:10

13:40

14:50

15:00

16:00

Liczba godzin

08:00

06:00

01:00

01:00

Godzina
zakonczenia

12:00

13:10

13:40

14:50

15:00

16:00

17:00

Liczba godzin

00:10

01:10

00:30

01:10

00:10

01:00

01:00



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 09:15

Cennik

4 D
Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow $cisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwo$é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarow i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze srodkow publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnieri w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\. J
Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1900,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1544,72 PLN

Koszt osobogodziny brutto 237,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 193,09 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 08:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Felicja Wender

‘ . Od dziecinstwa jest zwigzana ze sportem, dlatego swoje zycie poswiecita ksztatceniu sie w kierunku
wychowania fizycznego, dietetyki sportowej oraz terapii manualnych. Zakres jej szkolen to
innowacyjny program, ktéry powstat z wielkiej pasji i mitosci do naturalnych metod odmtadzania i
dbania o nasze zdrowie i piekno.




Na nasze zewnetrzne piekno sktada sie wiele czynnikéw, a catosciowe podejscie do natury
cztowieka i jego holistyczna opieka moze zagwarantowa¢ nam piekne ciato, ktére idzie w potgczeniu
z dusza. Celem jej pracy jest dzielenie sie swojg wiedzg w odkrywaniu czasem najgtebiej ukrytego
piekna i wewnetrznej harmonii.

Szkolenia Felicji s kwintesencjg wiedzy i doswiadczenia zdobytych przez wiele lat. Wykonywane
masaze to w petni naturalna metoda odmtadzania i modelowania ciata, jakiej oddaje sie kazdego
dnia.

Oprocz nauczania i przekazywania profesjonalnych umiejetnosci prowadzi gabinet, w ktérym
wykonuje takie masaze jak:

e madero masaz

e balijski masaz catego ciata

e sportowy

e powieziowo-miesniowy

e tkanek gtebokich

e twarzy — Kobido oraz Korugi

e rytuatéw Head Spa

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy.

Warunki uczestnictwa

Przed ztozeniem wniosku o dofinansowanie oraz przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia

dostepnosci wolnych miejsc: szkolenia@lakoshi.pl

Informacje dodatkowe

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina szkolenia = 45 minut)

Cena nie zawiera kosztéw wyzywienia, noclegu i transportu.

Dla podmiotéw/oséb uczestniczagcych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT

(podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Finansdw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolniern od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw

stosowania tych zwolnien: § 3 ust. 1 pkt 14).

W przypadku dofinansowania powyzej 70% kwota brutto=netto.

Dla podmiotéw/oséb uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie mniejsze niz 70%, podmiot $wiadczacy ustuge wystawi

fakture w kwocie netto+ nalezny podatek Vat 23%

Adres

ul. gen. Karola Kniaziewicza 38/14

50-455 Wroctaw

woj. dolnoslaskie



Kontakt

PATRYCJA KONDER

E-mail szkolenia@lakoshi.pl
Telefon (+48) 788 335 604




