
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Możliwość dofinansowania

Estetyczni Jolanta

Gabrysiak

    5,0 / 5

845 ocen

Szkolenie z zakresu stylizacji paznokci –
techniki hybrydowe i żelowe

Numer usługi 2026/07/19/145646/3697392

6 800,00 PLN brutto

6 800,00 PLN netto

100,00 PLN brutto/h

100,00 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Łódź

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 68:00 h

 24.08.2026 do 04.09.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Osoby dorosłe, które ukończyły 18 lat, osoby fizyczne.

Osoby, które uczą się, pracują lub zamieszkują terytorium wskazane w

regulaminie projektu, do którego aplikuje uczestnik.

Osoby chcące nauczyć się wykonywania stylizacji paznokci z własnej

inicjatywy.

Osoby pragnące podnieść swoje kompetencje i kwalifikacje.

Osoby zainteresowane stylizacją paznokci oraz pracą z klientem

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 21-08-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Celem usługi jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania stylizacji paznokci metodą hybrydową i

żelową. Uczestnik po zakończeniu szkolenia samodzielnie przygotowuje stanowisko pracy, przeprowadza wywiad z

klientem oraz wykonuje stylizację zgodnie z zasadami higieny i bezpieczeństwa.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik przestrzega zasad BHP i

higieny w salonie kosmetycznym

oprawnie przygotowuje stanowisko

pracy, stosuje środki ochrony osobistej

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik rozróżnia i dobiera produkty

do stylizacji paznokci

dobiera produkty do rodzaju płytki,

rozróżnia ich właściwości

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik wykonuje manicure

hybrydowy

opracowuje płytkę i skórki, aplikuje

produkty zgodnie z technika

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik wykonuje pedicure

hybrydowy

opracowuje stopy i paznokcie, wykonuje

stylizację zgodnie z zasadami

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik wykonuje przedłużenie

paznokci metodą żelową

buduje paznokieć z uwzględnieniem

apexu

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik wykonuje zdobienia paznokc
wykonuje french, babyboomer, ombre

oraz nail art

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Program

PROGRAM:

BHP w stylizacji paznokci

Omówienie zasad higieny pracy, dezynfekcji i sterylizacji narzędzi oraz bezpieczeństwa pracy z klientem.

Organizacja stanowiska pracy

Przygotowanie stanowiska pracy zgodnie z zasadami ergonomii oraz wymogami sanitarnymi.

Wywiad z klientem i przeciwwskazania do zabiegu

Przeprowadzanie konsultacji oraz identyfikacja ewentualnych przeciwwskazań.

Znajomość produktów do stylizacji paznokci

Charakterystyka produktów do stylizacji hybrydowej i żelowej oraz ich właściwości.

Dobór produktów do rodzaju płytki paznokcia

Analiza płytki paznokcia i dobór odpowiednich preparatów.

Manicure hybrydowy – teoria i praktyka

Przygotowanie płytki, opracowanie skórek, aplikacja produktów oraz wykończenie stylizacji.

Pielęgnacja dłoni po zabiegu

Zabiegi pielęgnacyjne oraz zalecenia dla klienta.

Pedicure hybrydowy kosmetyczny

Opracowanie stóp i paznokci oraz wykonanie stylizacji.

Pielęgnacja stóp

Zabiegi pielęgnacyjne oraz zalecenia dla klienta.

Przedłużanie paznokci metodą żelową

Przygotowanie płytki, podłożenie formy, budowa paznokcia oraz opracowanie kształtu.

Uzupełnienie stylizacji żelowej

Usuwanie zapowietrzeń, odbudowa stylizacji oraz korekta.

Zdobienia paznokci

Techniki zdobień salonowych (french, babyboomer, ombre) oraz elementy nail art.

Najczęstsze błędy w stylizacji paznokci

Analiza błędów oraz sposoby ich eliminacji.

Podstawy pracy z klientem i budowania oferty usługowej

Organizacja pracy, komunikacja z klientem oraz dobór usług.

Omówienie efektów szkolenia i podsumowanie

Podsumowanie zdobytej wiedzy i umiejętności.

Walidacja efektów uczenia się :

Walidacja przeprowadzana jest w ostatnim dniu szkolenia przez osobę niezależną od procesu szkoleniowego.

Metody wskazane w tabeli efektów uczenia się są wykorzystywane zarówno w trakcie szkolenia (weryfikacja bieżąca), jak i w procesie



walidacji końcowej.

Warunkiem przystąpienia do walidacji:

Uczestnictwo w wymiarze min. 80% łącznego czasu trwania szkolenia

Proces walidacji obejmuje :

test końcowy sprawdzający osiągnięcie efektów uczenia się (wynik oceniany przez osobę walidującą)

ocenę samodzielności uczestnika w organizacji stanowiska pracy

obserwacje uczestnika w warunkach symulowanych podczas wykonywania stylizacji paznokci

ocenę poprawności doboru produktów i technik

ocenę trwałości ,estetyki i poprawności wykonywania stylizacji

Warunkiem zaliczenia jest:

uzyskanie minimum 60% z testu

poprawne samodzielne wykonanie stylizacji paznokci zgodnie z kryteriami

Uczestnik podczas walidacji:

Podchodzi do zaliczenia testu teoretycznego z wiedzy zdobytej podczas szkolenia

Przeprowadza analizę typu paznokci

Dobiera odpowiednie produkty i narzędzia

Stosuje zasady higieny i bhp

Prezentuje gotowy efekt pracy, oraz uzasadnia zastosowanie rozwiązania.

Walidacja przeprowadzona przez osobę nie uczestniczącą w procesie szkoleniowym, co zapewnia rozdzielenie procesu kształcenia od

procesu walidacji oraz obiektywizm oceny.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 44

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 44

rozpoczęcie

szkolenia

agenda

Zajęcia
Paula

Haraśna
24-08-2026 09:00 10:00 01:00



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

2 z 44  BHP w

stylizacji

paznokci

Omówienie

zasad higieny

pracy,

dezynfekcji i

sterylizacji

narzędzi oraz

bezpieczeńst

wa pracy z

klientem.

Organizacja

stanowiska

pracy

Przygotowani

e stanowiska

pracy

Zajęcia
Paula

Haraśna
24-08-2026 10:00 13:00 03:00

3 z 44  - Przerwa - 24-08-2026 13:00 13:30 00:30

4 z 44  Wywiad

z klientem i

przeciwwskaz

ania do

zabiegu

Przeprowadza

nie

konsultacji

oraz

identyfikacja

ewentualnych

przeciwwskaz

ań.

Znajomość

produktów do

stylizacji

paznokci

Zajęcia
Paula

Haraśna
24-08-2026 13:30 15:00 01:30

5 z 44  - Przerwa - 24-08-2026 15:00 15:30 00:30



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

6 z 44  Wywiad

z klientem i

przeciwwskaz

ania do

zabiegu

Przeprowadza

nie

konsultacji

oraz

identyfikacja

ewentualnych

przeciwwskaz

ań.

Znajomość

produktów do

stylizacji

paznokci

Zajęcia
Paula

Haraśna
24-08-2026 15:30 17:00 01:30

7 z 44

Charakterysty

ka produktów

do stylizacji

hybrydowej i

żelowej oraz

ich

właściwości.

Dobór

produktów do

rodzaju płytki

paznokcia

Analiza płytki

paznokcia i

dobór

odpowiednich

preparatów.

Zajęcia
Paula

Haraśna
25-08-2026 09:00 12:00 03:00

8 z 44  - Przerwa - 25-08-2026 12:00 12:30 00:30

9 z 44

Zapoznanie z

najnowszymi

technikami

wykańczający

mi stylizacje

jak różnego

rodzaju topy

Zajęcia
Paula

Haraśna
25-08-2026 12:30 15:00 02:30

10 z 44  - Przerwa - 25-08-2026 15:00 15:30 00:30



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

11 z 44

Przygotowani

e płytki

(nadanie

kształtu,

zmatowienie

oraz wybór

stylizacji

Zajęcia
Paula

Haraśna
25-08-2026 15:30 17:00 01:30

12 z 44

Manicure

hybrydowy –

teoria i

praktyka

Przygotowani

e płytki,

opracowanie

skórek,

aplikacja

produktów

oraz

wykończenie

stylizacji.

Zajęcia
Paula

Haraśna
26-08-2026 09:00 12:00 03:00

13 z 44  - Przerwa - 26-08-2026 12:00 12:30 00:30

14 z 44

Manicure

hybrydowy –

teoria i

praktyka

Przygotowani

e płytki,

opracowanie

skórek,

aplikacja

produktów

oraz

wykończenie

stylizacji.

Zajęcia
Paula

Haraśna
26-08-2026 12:30 15:00 02:30

15 z 44  - Przerwa - 26-08-2026 15:00 15:30 00:30



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

16 z 44

Manicure

hybrydowy –

teoria i

praktyka

Przygotowani

e płytki,

opracowanie

skórek,

aplikacja

produktów

oraz

wykończenie

stylizacji.

Zajęcia
Paula

Haraśna
26-08-2026 15:30 17:00 01:30

17 z 44

Przedłużanie

paznokci

metodą

żelowąformy,

budowa

paznokcia

oraz

opracowanie

kształtu.

Uzupełnienie

stylizacji

żelowej

Usuwanie

zapowietrzeń,

odbudowa

stylizacji oraz

korekta.

Zajęcia
Paula

Haraśna
27-08-2026 09:00 12:00 03:00

18 z 44  - Przerwa - 27-08-2026 12:00 12:30 00:30

19 z 44

Przedłużanie

paznokci

metodą

żelową ,formy,

budowa

paznokcia

oraz

opracowanie

kształtu.

Uzupełnienie

stylizacji

żelowej

Usuwanie

zapowietrzeń,

odbudowa

stylizacji oraz

korekta.

Zajęcia
Paula

Haraśna
27-08-2026 12:30 15:00 02:30

20 z 44  - Przerwa - 27-08-2026 15:00 15:30 00:30



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

21 z 44

Przedłużanie

paznokci

metodą

żelową ,

formy,

budowa

paznokcia

oraz

opracowanie

kształtu.

Uzupełnienie

stylizacji

żelowej

Usuwanie

zapowietrzeń,

odbudowa

stylizacji oraz

korekta.

Zajęcia
Paula

Haraśna
27-08-2026 15:30 17:00 01:30

22 z 44

Pedicure

hybrydowy

kosmetyczny

Opracowanie

stóp i

paznokci oraz

wykonanie

stylizacji.

Pielęgnacja

stóp Zabiegi

pielęgnacyjne

oraz

zalecenia dla

klienta.

Zajęcia
Paula

Haraśna
31-08-2026 09:00 12:00 03:00

23 z 44  - Przerwa - 31-08-2026 12:00 12:30 00:30

24 z 44

Pedicure

hybrydowy

kosmetyczny

Opracowanie

stóp i

paznokci oraz

wykonanie

stylizacji.

Pielęgnacja

stóp Zabiegi

pielęgnacyjne

oraz

zalecenia dla

klienta.

Zajęcia
Paula

Haraśna
31-08-2026 12:30 15:00 02:30

25 z 44  - Przerwa - 31-08-2026 15:00 15:30 00:30



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

26 z 44

Pedicure

hybrydowy

kosmetyczny

Opracowanie

stóp i

paznokci oraz

wykonanie

stylizacji.

Pielęgnacja

stóp Zabiegi

pielęgnacyjne

oraz

zalecenia dla

klienta.

Zajęcia
Paula

Haraśna
31-08-2026 15:30 17:00 01:30

27 z 44

Zdobienia

paznokci

Techniki

zdobień

salonowych

(french,

babyboomer,

ombre) oraz

elementy nail

art.

Zajęcia
Paula

Haraśna
01-09-2026 09:00 12:00 03:00

28 z 44  - Przerwa - 01-09-2026 12:00 12:30 00:30

29 z 44

Zdobienia

paznokci

Techniki

zdobień

salonowych

(french,

babyboomer,

ombre) oraz

elementy nail

art.

Zajęcia
Paula

Haraśna
01-09-2026 12:30 15:00 02:30

30 z 44  - Przerwa - 01-09-2026 15:00 15:30 00:30

31 z 44

Zdobienia

paznokci

Techniki

zdobień

salonowych

(french,

babyboomer,

ombre) oraz

elementy nail

art.

Zajęcia
Paula

Haraśna
01-09-2026 15:30 17:00 01:30



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

32 z 44

Manicure

hybrydowy ,

Pedicure

hybrydowy,

Przedłużanie

paznokci

metodą

żelową,

zdobienia

praca

praktyczna

Zajęcia
Paula

Haraśna
02-09-2026 09:00 12:00 03:00

33 z 44  - Przerwa - 02-09-2026 12:00 12:30 00:30

34 z 44

Manicure

hybrydowy ,

Pedicure

hybrydowy,

Przedłużanie

paznokci

metodą

żelową,

zdobienia

praca

praktyczna

Zajęcia
Paula

Haraśna
02-09-2026 12:30 15:00 02:30

35 z 44  - Przerwa - 02-09-2026 15:00 15:30 00:30

36 z 44

Manicure

hybrydowy ,

Pedicure

hybrydowy,

Przedłużanie

paznokci

metodą

żelową,

zdobienia

praca

praktyczna

Zajęcia
Paula

Haraśna
02-09-2026 15:30 17:00 01:30

37 z 44

Manicure

hybrydowy ,

Pedicure

hybrydowy,

Przedłużanie

paznokci

metodą

żelową,

zdobienia

praca

praktyczna

Zajęcia
Paula

Haraśna
03-09-2026 09:00 12:00 03:00



Podsumowanie

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

38 z 44  - Przerwa - 03-09-2026 12:00 12:30 00:30

39 z 44

Manicure

hybrydowy ,

Pedicure

hybrydowy,

Przedłużanie

paznokci

metodą

żelową,

zdobienia

praca

praktyczna

Zajęcia
Paula

Haraśna
03-09-2026 12:30 15:00 02:30

40 z 44  - Przerwa - 03-09-2026 15:00 15:30 00:30

41 z 44

Manicure

hybrydowy ,

Pedicure

hybrydowy,

Przedłużanie

paznokci

metodą

żelową,

zdobienia

praca

praktyczna

Zajęcia
Paula

Haraśna
03-09-2026 15:30 17:00 01:30

42 z 44  - Walidacja - 04-09-2026 09:00 10:40 01:40

43 z 44  - Przerwa - 04-09-2026 10:40 11:00 00:20

44 z 44

podsumowani

e szkolenia

rozdanie

certyfikatow

Zajęcia
Paula

Haraśna
04-09-2026 11:00 13:00 02:00

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 68:00

w tym suma godzin zajęć 58:00

w tym suma godzin walidacji 01:40

w tym suma przerw 08:20



Cennik

Cennik

Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Paula Haraśna

Osoba prowadząca szkolenie posiada 10-letnie doświadczenie jako właściciel salonu

kosmetycznego oraz 3-letnie doświadczenie jako menedżer i szkoleniowiec w salonie Diamond

Place. Jest absolwentką szkoły medycyny estetycznej oraz profilowanego liceum kosmetycznego.

Specjalizuje się w branży beauty oraz zabiegowej. Ukończyła liczne szkolenia z zakresu stylizacji

paznokci, stylizacji rzęs i brwi, wizażu, fryzjerstwa, kosmetyki białej, peelingów chemicznych,

mezoterapii igłowej i mikroigłowej, lipolizy iniekcyjnej, stymulatorów tkankowych, modelowania ust,

wolumetrii, terapii anti-aging oraz zabiegów pielęgnacyjnych twarzy i ciała.

Posiada doświadczenie w pracy z klientem, prowadzeniu dokumentacji zabiegowej oraz zarządzaniu

salonem kosmetycznym. W swojej pracy łączy wiedzę teoretyczną z praktyką zawodową,

przekazując uczestnikom aktualne standardy pracy oraz umiejętności niezbędne do wykonywania

usług w branży beauty.

Dodatkowo posiada doświadczenie w zakresie działań sprzedażowych oraz prowadzenia social

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 79:25

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 6 800,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 6 800,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 68:00



media, co pozwala na przekazywanie uczestnikom praktycznej wiedzy związanej z budowaniem

oferty usługowej i rozwojem działalności w branży

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Dostęp do sprzętu i narzędzi

Materiały do ćwiczeń

Autorski skrypt szkoleniowy

1. środki dezynfekcji oraz jednorazowe środki higieny osobistej tj. maseczki, fartuszki, rękawiczki

2. Lampy, frezarki, pochłaniacze, pędzelki, cążki, frezy, żele, lakiery hybrydowe, primery

3. produkty do zdobień

4. kosmetyki do pielęgnacji dłoni i stóp

5. Jednorazowe produkty: pilniczki, polerki, patyczki, kapturki, waciki

Warunki uczestnictwa

Ukończone 18 lat

Gotowość do udziału w zajęciach praktycznych

Adres

ul. Boya Żeleńskiego 5/8u

91-747 Łódź

woj. łódzkie

DIAMOND PLACE

Kontakt


Justyna Bielen

E-mail estetyczni@icloud.com

Telefon (+00) 510 192 654


