Mozliwos$¢ dofinansowania

Indywidualny Kurs jezyk norweski 32 7 056,00 PLN brutto
zajecia x 90 min Online 7 056,00 PLN netto
HRGHALGR Numer ustugi 2026/07/19/8270/3697353 147,00 PLN brutto/h

147,00 PLN netto/h
213,33 PLN cena rynkowa @

LINGUA HOUSE

SZKOLA JEZYKOW

OBCYCH

COACHING & & Ustuga szkoleniowa
TRAINING HOUSE [ zdalna w czasie rzeczywistym
BEATA OMASTKA

23 Zajecia indywidualne
Yok ok ke 4475 (© 48:00h
331 ocen £ 03.08.2026 do 18.11.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Jezyki / Jezyki europejskie

Kurs jest kierowany do oséb dorostych, ktére:

e chcg podnies$¢ poziom swoich kwalifikacji w zakresie umiejetnosci
postugiwania sie jezykiem norweskim

¢ chca skutecznie nauczyc sie jezyka norweskiego metoda
bezposrednig lub metoda tradycyjna,

¢ chca nauczy¢ sie korzystaé z jezyka w sytuacjach zawodowych, ale
réwniez wykorzystujac go w zyciu codziennych.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw 1

Maksymalna liczba uczestnikow 1

Data zakonczenia rekrutacji 27-07-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do zdobycia kompetenciji jezykowych, efektywnego postugiwania sie jezykiem obcym w sytuacjach
zawodowych i codziennych. Uczestnik po zakoriczeniu szkolenia bedzie przygotowany do podejmowania dziatan



komunikacyjnych na okreslonym poziomie jezykowym z wykorzystaniem wiedzy teoretycznej, gramatyki oraz
stownictwa, a takze do rozumienia i formutowania wypowiedzi w jezyku norweskim.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji
Identyfikuje zwroty i stownictwo w Wskazuje stownictwo zawigzanego z Test teoretyczny z wynikiem
poznanym zakresie tematycznym poznana tematyka. generowanym automatycznie

Wybiera prawidtowe odpowiedzi na

Rozréznia czasy gramatyczne i zadawane w tescie pytania, potwierdza .
. . . - Test teoretyczny z wynikiem
poprawnie identyfikuje poznang prawidtowos$¢ zastosowanych form, .
. 3 generowanym automatycznie
gramatyke. stosuje sie do zdawanych polecen w

jezyku norweskim

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ustuga jest realizowana w spotkaniach po 90 minut bez przerwy. Zajecia odbywaja sie na zywo i obejmuja prace z materiatami oraz
wykonywanie ¢wiczen wspierajgcych proces uczenia sie.

W szkoleniu stosowane sg metody interaktywne i aktywizujace, umozliwiajgce nabywanie kompetencji poprzez praktyczne dziatania,
analize przyktaddw i prace z tresciami dydaktycznymi. Struktura szkolenia obejmuje 70% zaje¢ praktycznych oraz 30% zajeé
teoretycznych. Szczegétowy harmonogram znajduje sie w Karcie Ustugi.

Metoda Direct opiera sie na intensywnej pracy z materiatem dydaktycznym, systematycznym utrwalaniu struktur jezykowych oraz
rozwijaniu stownictwa poprzez réznorodne ¢wiczenia pisemne i zadania gramatyczne. Metoda tradycyjna stanowi uzupetnienie i wspiera
rozwoéj umiejetnosci czytania, pisania oraz rozumienia tekstéw, wykorzystujac teksty, zadania, analizy oraz ¢wiczenia utrwalajace.



HARMONOGRAM ZOSTANIE USTALONY Z UCZESTNIKIEM
Program

1. Powtdrzenie materiatu z poziomu A1. Utrwalenie podstawowych struktur gramatycznych i stownictwa z poziomu A1. Opisywanie
codziennych czynnosci.

2. Powtodrzenie materiatu z poziomu A1. Opisywanie codziennych czynnosci, obowigzkéw oraz planéw na najblizsza przysztos¢.

3. Dom i mieszkanie. Poznanie stownictwa dotyczacego pomieszczen i wyposazenia domu. Cwiczenie stosowania przyimkéw miejsca
oraz opisywania mieszkania i jego otoczenia.

4. Zakupy. Poszerzenie stownictwa zwigzanego ze sklepami, produktami i ubraniami. Nauka stopniowania przymiotnikéw oraz
prowadzenia dialogéw podczas zakupow.

5. Jedzenie i restauracja. Poznanie stownictwa dotyczacego produktéw spozywczych, potraw i napojéw. Cwiczenie zamawiania positkow,
pytania o menu oraz wyrazania preferencji zywieniowych.

6. Czas wolny i zainteresowania. Poznanie stownictwa zwigzanego z hobby, sportem i rozrywka. Cwiczenie uzycia czasownikéw
modalnych oraz opowiadania o zainteresowaniach.

7. Zdrowie i samopoczucie. Poznanie stownictwa dotyczacego chordb i wizyty u lekarza. Cwiczenie opisywania dolegliwo$ci oraz
wydarzen.

8. Wyglad i cechy charakteru. Poznanie stownictwa dotyczacego czesci ciata, choréb i wizyty u lekarza. Cwiczenie opisywania.

9. Podréze i transport. Poznanie sfownictwa zwigzanego z podrézowaniem, $rodkami transportu i zakwaterowaniem. Cwiczenie
planowania podrdzy, rezerwacji noclegu oraz opowiadania o przebytych wyjazdach.

10. Pogoda i pory roku. Poznanie stownictwa dotyczacego pogody, klimatu i pér roku. Cwiczenie opisywania warunkéw atmosferycznych
oraz rozméw o pogodzie.

11. Praca i obowigzki zawodowe. Poznanie nazw zawodéw oraz stownictwa zwigzanego z miejscem pracy. Cwiczenie opisywania
obowigzkéw zawodowych i doswiadczenia.

12. Edukacja i nauka. Poznanie stownictwa zwigzanego ze szkotg, kursami i nauka jezykéw obcych. Cwiczenie budowania bardziej
rozbudowanych wypowiedzi z wykorzystaniem spdjnikéw.

13. Rodzina. Utrwalenie stownictwa dotyczacego rodziny i relacji miedzyludzkich.
14. Zycie towarzyskie. Cwiczenie opisywania cztonkéw rodziny oraz kontaktéw towarzyskich.

15. Swieta i tradycje. Poznanie stownictwa zwigzanego ze $wietami i zwyczajami norweskimi. Cwiczenie méwienia o planach oraz
sktadania zyczen.

16. Technologia i zakupy online. Poznanie stownictwa dotyczacego komputera, telefonu i Internetu. Cwiczenie prowadzenia rozméw
zwigzanych z zakupami internetowymi oraz korzystaniem z technologii.

17. Natura i $rodowisko. Poznanie stownictwa dotyczacego krajobrazu, przyrody i zwierzat. Cwiczenie poréwnywania miejsc oraz
opisywania srodowiska naturalnego.

18. Kultura i spoteczeristwo Norwegii. Poznanie najwazniejszych elementéw kultury, tradycji i zycia codziennego w Norwegii. Cwiczenie
wypowiedzi na temat zwyczajoéw i réznic kulturowych.

19. Urzedy i sprawy codzienne. Poznanie stownictwa zwigzanego z dokumentami, urzedami i formalno$ciami. Cwiczenie zatatwiania
podstawowych spraw administracyjnych oraz wypetniania prostych formularzy.

20. Plany, marzenia i przyszto$é. Cwiczenie wyrazania planéw, celéw i marzeri z wykorzystaniem konstrukcji odnoszacych sie do
przysztosci oraz zdan podrzednych.

21. Powtdrzenie czaséw gramatycznych. Utrwalenie stosowania czasu terazniejszego, przesztego oraz Perfekt poprzez ¢wiczenia
gramatyczne i komunikacyjne.

22. Gramatyka. Powtdrzenie gramatyki.
23. Cwiczenie przydatnych zwrotéw.

23. Komunikacja w sytuacjach zycia codziennego. Doskonalenie umiejetnosci prowadzenia rozméw w typowych sytuacjach, takich jak
zakupy, restauracja, hotel, urzad, poczta czy wizyta u lekarza.



24. Powtodrzenie materiatu i sprawdzenie kompetencji. Utrwalenie materiatu z catego kursu, wykonanie zadan komunikacyjnych,
gramatycznych i pisemnych oraz podsumowanie umiejetnosci odpowiadajgcych poziomowi A2.

WALIDACJA - Walidacja zostanie przeprowadzona w oparciu o:

TEST TEORETYCZNY Z WYNIKIEM GENEROWANYM AUTOMATYCZNIE - wykonany przy pomocy narzedzi cyfrowych
Osiagniecie efektdw uczenia sie zostanie zweryfikowane w wymienionych formach walidacji

Przyjete metody walidacji w petni pozwalajg na sprawdzenie uzyskania przez uczestnika oczekiwanych kompetencji w obszarach: wiedza,
umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Zakonczenie kursu

Zakonczenie i podsumowanie szkolenia: uczestnicy omawiaja dobre praktyki i dziatania wdrozeniowe wynikajgce ze szkolenia

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 33

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

L. Prowadzacy L. . ; . Liczba godzin
temat aktywnosci zajec rozpoczecia zakonczenia

Jezyk

norweski - Dominika
rozmowa na Zajecia Mitka 03-08-2026 18:00 19:30 01:30
Zywo,

éwiczenia

oo

norweski - Dominik
rozmowa na Zajecia M‘i’:;;"' a 05-08-2026 18:00 19:30 01:30
Zywo,

éwiczenia

D Jezv

norweski - .
Dominika

rozmowa na Zajecia Mitka 10-08-2026 18:00 19:30 01:30
Zywo,

éwiczenia

@z Jervk

norweski - -
Dominika

rozmowa na Zajecia Mitka 12-08-2026 18:00 19:30 01:30
Zywo,

éwiczenia

Jezyk

norweski - .
Dominika

rozmowa na Zajecia Mitk 17-08-2026 18:00 19:30 01:30
Zywo, a

éwiczenia



Przedmiot /
temat

oo

norweski -
rozmowa na
Zywo,
éwiczenia

Jezyk
norweski -
rozmowa na
Zywo,
éwiczenia

5] Jezyk
norweski -
rozmowa na
Zywo,
éwiczenia

Jezyk
norweski -
rozmowa na
Zywo,
éwiczenia

D Jezrk

norweski -
rozmowa na
Zywo,
éwiczenia

Jezyk
norweski -
rozmowa na
Zywo,
éwiczenia

IPERR) Jezyk
norweski -
rozmowa na
Zywo,
éwiczenia

Jezyk
norweski -
rozmowa na
Zywo,
éwiczenia

Jezyk

norweski -
rozmowa na
Zywo,
éwiczenia

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Dominika
Mitka

Dominika
Mitka

Dominika
Mitka

Dominika
Mitka

Dominika
Mitka

Dominika
Mitka

Dominika
Mitka

Dominika
Mitka

Dominika
Mitka

Data realizacji
zajeé

19-08-2026

24-08-2026

26-08-2026

31-08-2026

02-09-2026

07-09-2026

09-09-2026

14-09-2026

16-09-2026

Godzina
rozpoczecia

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

Godzina
zakonczenia

19:30

19:30

19:30

19:30

19:30

19:30

19:30

19:30

19:30

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30



Przedmiot /
temat

D Jeovk

norweski -
rozmowa na
Zywo,
¢éwiczenia

Jezyk
norweski -
rozmowa na
Zywo,
éwiczenia

IEEE) Jezyk
norweski -
rozmowa na
Zywo,
¢éwiczenia

Jezyk
norweski -
rozmowa na
Zywo,
éwiczenia

s JO

norweski -
rozmowa na
Zywo,
éwiczenia

Jezyk
norweski -
rozmowa na
Zywo,
éwiczenia

Jezyk
norweski -
rozmowa na
Zywo,
éwiczenia

- N

norweski -
rozmowa na
Zywo,
éwiczenia

Jezyk

norweski -
rozmowa na
Zywo,
éwiczenia

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Dominika
Mitka

Dominika
Mitka

Dominika
Mitka

Dominika
Mitka

Dominika
Mitka

Dominika
Mitka

Dominika
Mitka

Dominika
Mitka

Dominika
Mitka

Data realizacji
zajeé

21-09-2026

23-09-2026

28-09-2026

30-09-2026

05-10-2026

07-10-2026

12-10-2026

14-10-2026

19-10-2026

Godzina
rozpoczecia

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

Godzina
zakonczenia

19:30

19:30

19:30

19:30

19:30

19:30

19:30

19:30

19:30

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30



Przedmiot /
temat

D Jevk

norweski -
rozmowa na
Zywo,
¢éwiczenia

Jezyk
norweski -
rozmowa na
Zywo,
éwiczenia

el Jezyk
norweski -
rozmowa na
Zywo,
éwiczenia

Jezyk
norweski -
rozmowa na
Zywo,
éwiczenia

s 2 JO

norweski -
rozmowa na
Zywo,
éwiczenia

Jezyk
norweski -
rozmowa na
Zywo,
éwiczenia

Jezyk
norweski -
rozmowa na
Zywo,
éwiczenia

Jezyk
norweski -
rozmowa na
Zywo,
éwiczenia

Jezyk

norweski -
rozmowa na
Zywo,
éwiczenia

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Dominika
Mitka

Dominika
Mitka

Dominika
Mitka

Dominika
Mitka

Dominika
Mitka

Dominika
Mitka

Dominika
Mitka

Dominika
Mitka

Dominika
Mitka

Data realizacji
zajeé

21-10-2026

26-10-2026

28-10-2026

02-11-2026

04-11-2026

09-11-2026

11-11-2026

16-11-2026

18-11-2026

Godzina
rozpoczecia

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

Godzina
zakonczenia

19:30

19:30

19:30

19:30

19:30

19:30

19:30

19:30

19:00

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:00



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

temat aktywnosci Prowadzacy zajeé rozpoczecia zakonczenia Liczba godzin
: Walidacja l\D;i’t"k’;"ika 18-11-2026 19:00 19:30 00:30
Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 48:00
w tym suma godzin zaje¢ 47:30
w tym suma godzin walidac;ji 00:30
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 64:00
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 7 056,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 7 056,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 147,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 147,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 48:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1



1z1

O Dominika Mitka

‘ ' Lektor z dtugoletnim doswiadczeniem oraz z doswiadczeniem w prowadzeniu zaje¢ metoda Direct.
Doswiadczenie zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg publikacji ustugi w BUR i/lub kwalifikacje
nabyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg publikacji ustugi w BUR.

Prowadzacy posiada doswiadczenie zawodowe zgodne z zakresem szkolenia, zdobyte nie
wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia ustugi rozwojowej

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

¢ Materiaty dodatkowe takie jak np: zestawy ¢wiczeniowe, broszury dostarcza lektor.
e Podrecznik jest dodatkowo ptatny.

Warunki uczestnictwa

e Przed lub po ztozeniu dokumentéw u Operatora prosimy o pilny kontakt ze szkotg w celu dokonania rezerwacji i ustaleniu dalszych czynnosci.
Bez wczesniejszego kontaktu rozpoczecie zaje¢ w wyznaczonym terminie nie bedzie mozliwym.

¢ Podpisanie umowy z Operatorem na $wiadczenie ustug dofinansowanych.

e Dostarczenie podpisanej umowy do sekretariatu szkoty.

¢ Podpisanie umowy ze Szkota.

Przy kontakcie ze szkota, konieczne jest podanie poziomu zaawansowania.
UWAGA! Kazda Karta przeznaczona jest dla jednej osoby.
Przed zapisaniem sie prosimy o upewnienie sie, ze wybrana Karta nie zostata juz zajeta.

Jedli interesujaca Cie Karta jest juz zajeta, skontaktuj sie z nami pilnie, aby$my mogli przygotowac jej kopie na wskazane terminy.

realizacji ustugi.

Karta moze zostaé przygotowana réwniez w ramach innych projektow. W takim przypadku prosimy o bezposredni kontakt z sekretariatem

Informacje dodatkowe

Uczestnik ma obowigzek uczestniczenia w minimum 80% zaje¢, aby osiggnag¢ zatozone efekty uczenia sie i podejs¢ do etapu walidacji.

Z przyczyn niezaleznych od Wykonawcy (np losowych) harmonogram szkolenia moze zosta¢ nieznacznie zmieniony. Wszystkie
informacje dot. harmonogramu beda zgtaszane do Operatora.

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Cena ustugi nie obejmuje kosztédw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegélnosci kosztédw srodkdw trwatych
przekazywanych Uczestnikom/-czkom projektu, kosztéw dojazdu i zakwaterowania.

Dofinansowanie ustugi ze srodkéw publicznych wynosi 95%.

Podstawa zwolnienia z VAT: art. 43 ust. 1 pkt 28 ustawy o VAT



Warunki techniczne

Szkolenie bedzie prowadzone zdalnie za pomoca aplikacji ZOOM. Link do spotkania bedzie aktywny w dniu szkolenia.
Minimalne wymagania techniczne:

e Kamera internetowa

e Procesor 2-rdzeniowy 2 GHz lub lepszy (zalecany procesor 4-rdzeniowy)

¢ 2 GB pamieci RAM (zalecane 4 GB)

e System operacyjny: Windows 8 (zalecany Windows 10) lub Mac 0OS w wersji 10.13 (zalecana najnowsza wersja)
¢ Przegladarka internetowa: Google Chrome (zalecana), Mozilla Firefox lub Safari

¢ State fgcze internetowe o predkosci minimum 1,5 Mbps.

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@lingua-house.pl

Telefon (+48) 32 7817 781

Lingua House Szkota Jezykéw Obcych, Katowice ul. Gliwicka 12/11 parter



