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Szkolenie : Podologia - Podstawy
pielegnacji stép z zielonymi
kompetencjami- szkolenie zakonczone
egzaminem zewnetrznym

Numer ustugi 2026/07/19/180870/3697330

© Etk

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

& Zajecia indywidualne

®© 24:00h

5 03.09.2026 do 05.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

5200,00 PLN brutto
5200,00 PLN netto
216,67 PLN brutto/h
216,67 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Osoby doroste, ktére chcg zdobyé podstawowe kwalifikacje i umiejetnosci z

zakresu podologii — szczegdlnie kosmetyczki, manicurzystki, technik

paznokci oraz osoby planujgce rozpoczecie dziatalnosci w branzy
kosmetyczno-podologicznej. Szkolenie skierowane jest do uczestnikow

pragnacych rozwija¢ sie w kierunku zielonych kompetencji w ustugach

kosmetycznych
Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1
Data zakonczenia rekrutacji 02-09-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Celem szkolenia ,Podologia — Podstawy pielegnacji stép z zielonymi kompetencjami”, zakorczonego egzaminem
zewnetrznym certyfikujgcym, jest przygotowanie uczestnika do wykonywania podstawowych zabiegéw podologicznych
zgodnie z zasadami higieny, ergonomii i zielonych kompetenciji.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

WIEDZA: Charakteryzuje budowe
anatomiczng stopy i aparatu
paznokciowego.

UMIEJETNOSCI: Wykonuje podstawowe
czynnosci diagnostyczne w ramach
podologii.

UMIEJETNOSCI: Stosuje zielone
kompetencje w pracy podologa.

KOMPETENCJE SPOLECZNE:
Przestrzega ustalonych zasad i
procedur podczas wykonywania
zabiegéw podologicznych.

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Opisuje budowe stopy

Wskazuje elementy aparatu
paznokciowego

Omawia funkcje poszczegdlnych
struktur

Przeprowadza wywiad podologiczny z
klientem

Rozpoznaje podstawowe zmiany skoérne
i paznokciowe stop

Dobiera odpowiednie postepowanie do
rodzaju zmiany

Racjonalnie gospodaruje materiatami i
narzedziami podczas wykonywania
zabiegu

Stosuje preparaty bezpieczne dla
srodowiska oraz ogranicza ilo$¢
powstajacych odpadéw

Zachowuje wtasciwa kolejnos¢
czynnosci podczas wykonywania
zabiegu

Omawia wskazania i przeciwwskazania
do wykonywania zabiegu

Opisuje zasady bezpieczenstwa
podczas wykonywania zabiegéw

Kwalifikacje niewtaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://standardgccs.com/gccs-icve/



Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://icvc.eu/kwalifikacje-icve/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0.
Nazwa Podmiotu certyfikujacego Talent Odyssey Ltd

Program

Program szkolenia

e Wprowadzenie do podologii — zakres pracy podologa, podstawowe pojecia.
¢ Budowa anatomiczna stopy i aparatu paznokciowego.
e Zasady BHP, higieny, dezynfekciji i sterylizacji narzedzi.
¢ Organizacja stanowiska pracy zgodnie z zasadami ergonomii.
e Podstawowe zmiany skérne i paznokciowe stop:
e nagniotki — przyczyny, rozpoznawanie i metody opracowania,
e modzele - charakterystyka, réznice oraz techniki opracowania,
e onycholiza - przyczyny, objawy, zasady postepowania oraz przeciwwskazania do zabiegu.

¢ Wywiad podologiczny i kwalifikacja klienta do zabiegu.
¢ Przygotowanie stép do zabiegu podologicznego.
e Praktyczne opracowanie nagniotkéw i modzeli.
e Dobor preparatéw pielegnacyjnych oraz zalecenia pozabiegowe.
e Podstawy stylizacji hybrydowej paznokci stép.
¢ Przygotowanie ptytki paznokcia do stylizacji.
¢ Aplikacja bazy, koloru i topu zgodnie z technologia.
¢ Najczestsze btedy w stylizacji hybrydowej i sposoby ich eliminacji.
e Zielone kompetencje w pracy podologa:
¢ racjonalne gospodarowanie materiatami,
e ograniczanie ilosci odpadow,
¢ stosowanie preparatéw bezpiecznych dla srodowiska,
e organizacja pracy zgodnie z zasadami zrbwnowazonego rozwoju.

¢ Obstuga klienta i profesjonalna komunikacja.

Organizacja szkolenia

Ustuga realizowana jest w formie zaje¢ teoretycznych i praktycznych. Kazdy uczestnik korzysta z samodzielnego, w petni wyposazonego
stanowiska pracy. Na jednego uczestnika przypadajg dwie modelki, na ktérych wykonywane sa éwiczenia praktyczne pod nadzorem
prowadzacego.

Liczba godzin ustugi podawana jest w godzinach dydaktycznych. Przerwy oraz walidacja sg wliczone do czasu trwania ustugi.

Walidacja

Szkolenie konczy sie zewnetrznym egzaminem certyfikujacym, przeprowadzanym przez niezalezny podmiot posiadajgcy uprawnienia do
walidacji kwalifikacji.

Walidacja obejmuje wszystkich uczestnikéw i sktada sig z:

¢ testu teoretycznego, weryfikujgcego wiedze uczestnika,
¢ obserwacji w warunkach symulowanych, weryfikujacej umiejetnosci praktyczne.

Egzamin odbywa sie stacjonarnie po zakonczeniu szkolenia i trwa do 60 minut.

Prég zaliczenia zgodny ze standardem ICVC wynosi 75% dla kazdej zastosowanej metody walidacji.



Warunkiem zaliczenia jest:

¢ uzyskanie wymaganej liczby punktéw z czesci teoretycznej,
¢ uzyskanie wymaganej liczby punktéw z czesci praktyczne;j,
e obecnos¢ na co najmniej 80% zajec.

Po pozytywnym wyniku walidacji uczestnik otrzymuje dokument potwierdzajacy uzyskane efekty uczenia sie zgodnie z zasadami
podmiotu certyfikujgcego.

Walidacja obejmuje test teoretyczny oraz obserwacje w warunkach symulowanych. Certyfikat wydawany jest w terminie maksymalnie do
7 dni roboczych od dnia zakoiczenia walidacji. Certyfikat moze zosta¢ wydany wczesniej.

Informacje dodatkowe

e Obowiazuje lista obecnosci potwierdzajgca udziat uczestnikow.

e Uczestnicy nie brali udziatu w ustugach o zblizonej tematyce u tego samego Dostawcy Ustug.

¢ Ustuga nie obejmuje wzajemnego swiadczenia ustug pomiedzy Dostawcami Ustug korzystajgcymi z dofinansowania w ramach tego
samego projektu.

¢ Ustuga nie jest $wiadczona przez podmiot bedgcy jednoczesnie beneficjentem ustug rozwojowych o tej samej tematyce w ramach
danego projektu.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 13

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

.. Prowadzacy L, . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajecC rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzeni
edo
podologii,
zakres pracy L Paulina
Zajecia , 03-09-2026 08:00 09:00 01:00
podologa, Reszczynska
budowa
anatomiczna
stopy i
paznokcia.

Zasady
BHP, higieny,
dezynfekcji i
sterylizacji
narzedzi. L Paulina
L Zajecia , 03-09-2026 09:00 12:00 03:00
Organizacja Reszczynska
stanowiska
pracy zgodnie
z zasadami
ergonomii.

- Przerwa - 03-09-2026 12:00 13:00 01:00



Przedmiot /
temat

Nagniotki i
modzele -
charakterysty
ka, przyczyny
powstawania,
diagnostyka
oraz metody
opracowania.
Wywiad z
klientem i
kwalifikacja
do zabiegu.

Onycholiza -
przyczyny,
objawy,
zasady
postepowania
oraz
przeciwwskaz
ania do
stylizacji

Przygotowani
e stép do
zabiegu
podologiczne
go. Dobér
preparatéw
pielegnacyjny
chi zalecen
pozabiegowyc
h

@D

Praktyczne
opracowanie
zmian
podologiczny
ch (nagniotki i
modzele) -
éwiczenia na
modelach.

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Paulina
Reszczynska

Paulina
Reszczynska

Paulina
Reszczynska

Paulina
Reszczynska

Data realizacji
zajeé

03-09-2026

04-09-2026

04-09-2026

04-09-2026

04-09-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

08:00

10:00

12:00

13:00

Godzina
zakonczenia

16:00

10:00

12:00

13:00

16:00

Liczba godzin

03:00

02:00

02:00

01:00

03:00



Przedmiot /
temat

Podstawy
stylizacji
hybrydowej
paznokci
stop.
Przygotowani
e plytki
paznokcia do
stylizaciji.

Aplikacja
bazy, koloru i
topu.
Najczestsze
btedy w
stylizacji
hybrydowej
stopii
sposoby ich
eliminacji.

-

Elementy
zielonych
kompetenc;ji
W pracy
podologa i
stylistki:
racjonalne
zuzycie
materiatow,
minimalizacja
odpadoéw,
stosowanie
bezpiecznych
preparatéw.

55 B

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidacji

Prowadzacy

Paulina
Reszczynska

Paulina
Reszczyriska

Paulina
Reszczynska

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
05-09-2026 08:00
05-09-2026 10:00
05-09-2026 12:00
05-09-2026 13:00
05-09-2026 15:00

Liczba godzin

24:00

20:00

01:00

Godzina
zakonczenia

10:00

12:00

13:00

15:00

16:00

Liczba godzin

02:00

02:00

01:00

02:00

01:00



Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma przerw 03:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 28:00
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5200,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 216,67 PLN
Koszt osobogodziny netto 216,67 PLN
W tym koszt walidacji brutto 50,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 50,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 170,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 170,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 24:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

Paulina Reszczynska



Paulina Reszczynska jest specjalistkg branzy beauty i podologii, posiadajgca wyksztatcenie

O kierunkowe potwierdzone dyplomem zawodowym Technik Ustug Kosmetycznych oraz
kwalifikacjami zawodowymi w zakresie wykonywania zabiegéw kosmetycznych. Ukonczyta rowniez
specjalistyczne szkolenia i kursy z zakresu pielegnacji stop, podologii oraz nowoczesnych metod
pracy w gabinecie beauty.

0d 2025 roku prowadzi szkolenia zawodowe z zakresu podologii, przekazujgc uczestnikom zaréwno
wiedze teoretyczng, jak i praktyczne umiejetnosci niezbedne do wykonywania ustug podologicznych.
Specjalizuje sie w szkoleniach dotyczacych diagnostyki problemoéw stép, opracowywania
zrogowacen, modzeli i odciskéw, pielegnacji stép, postepowania z pekajgcymi pietami, profilaktyki
problemoéw podologicznych oraz zasad higieny, dezynfekc;ji i bezpieczenstwa pracy w gabinecie.

W pracy szkoleniowej stawia na praktyczne przygotowanie uczestnikéw do wykonywania ustug
podologicznych zgodnie z obowigzujgcymi standardami branzowymi. Szkolenia prowadzone sg w
formule warsztatowej, umozliwiajgcej zdobycie umiejetnosci przydatnych w codziennej pracy
zawodowe;.

Posiadane kwalifikacje:

Dyplom zawodowy Technik Ustug Kosmetycznych,

Certyfikat kwalifikacji zawodowej FRK.04 — Wykonywanie zabiegéw kosmetycznych,
Kwalifikacja zawodowa MED.12 — Wykonywanie zabiegdw kosmetycznych,

Certyfikaty potwierdzajgce ukonczenie specjalistycznych szkolen z zakresu kosmetologii i
pielegnacji skory,

Szkolenia specjalistyczne zwigzane z podologig

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uczestnik szkolenia otrzymuje materiaty szkoleniowe obejmujace skrypt z zakresu podstaw podologii oraz zielonych kompetencji w branzy
beauty. Podczas zaje¢ zapewnione sg wszystkie niezbedne produkty i narzedzia do pracy, w nozyczki cazki itd oraz akcesoria. Uczestnik pracuje
na profesjonalnych materiatach szkoleniowych oraz modelkach. Dodatkowo otrzymuje wskazéwki i materiaty pomocnicze do wykorzystania po
zakonczeniu szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Ustuga rozwojowa nie jest $wiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowg, w szczegodlnosci kosztow srodkow trwatych
przekazywanych Uczestnikom/-czkom projektu, kosztéw dojazdu i zakwaterowania

Adres

Etk
Etk

woj. warmifnsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja



o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@glowup-academy.pl

Telefon (+48) 506 067 116

JOANNA TABAKA



