Mozliwos$¢ dofinansowania

Optymalizacja wykorzystania energii w 12 280,32 PLN brutto
ﬁ przedsiebiorstwie - szkolenie 9984,00 PLN netto
191,88 PLN brutto/h

w Numer ustugi 2026/07/19/194983/3697319

PRIME ACADEMY
SPOLKA Z © Powidz

OGRANICZONA & Ustuga szkoleniowa

ODPOWIEDZIALNOS
CIA

Kok kK k 49/5  (© 64:00 h

50 ocen £ 24.08.2026 do 02.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakornczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

[ stacjonarna

& Zajecia grupowe

156,00 PLN netto/h
284,58 PLN cena rynkowa @

Biznes / Zarzadzanie przedsigbiorstwem

Szkolenie skierowane jest do przedsiebiorstw z sektora budownictwa.
Grupe docelowg stanowig wtasciciele przedsiebiorstw oraz pracownicy
ogolnobudowlani odpowiedzialni za realizacje prac na placu budowy,
zainteresowani ograniczaniem zuzycia energii oraz wdrazaniem
rozwigzan energooszczednych w codziennej pracy i w prowadzonych
inwestycjach.Ustugodawca nie stawia minimalnych warunkéw w zakresie
kompetencji ani doswiadczenia oséb przystepujacych do ustugi.

23-08-2026

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Szkolenie przygotowuje uczestnikéw do analizowania sposobu wykorzystania energii w przedsigbiorstwie budowlanym,
identyfikowania obszaréw nadmiernego zuzycia energii oraz planowania i wdrazania dziatan poprawiajgcych
efektywnos¢ energetycznga. Uczestnicy ucza sie monitorowaé zuzycie energii, ocenia¢ optacalnos¢ proponowanych



usprawnien oraz formutowaé rekomendacje dotyczace ograniczania kosztéw energii i racjonalnego wykorzystania

zasobow w przedsiebiorstwie.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje strukture zuzycia energii
w przedsiebiorstwie budowlanym oraz

wskazuje obszary wymagajace
optymalizacji.

Analizuje procesy realizowane w
przedsiebiorstwie budowlanym i
identyfikuje Zzrédta nieefektywnosci
energetyczne;j.

Monitoruje zuzycie energii z
wykorzystaniem podstawowych
narzedzi oraz interpretuje uzyskane
dane.

Opracowuje propozycje dziatan
poprawiajacych efektywnosé
energetyczng przedsiebiorstwa
budowlanego.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji

rozréznia podstawowe nosniki energii
wykorzystywane w przedsigbiorstwie
budowlanym

wskazuje gtéwne obszary zuzycia
energii oraz mozliwe zrédta strat
energetycznych

rozpoznaje nieefektywne sposoby
uzytkowania maszyn, urzadzen i
infrastruktury

ocenia wptyw organizacji pracy na
poziom zuzycia energii

odczytuje dane z licznikéw, faktur lub
zestawien dotyczacych zuzycia energii

sporzadza prosta ewidencje zuzycia
energii dla wybranego obszaru
dziatalnosci

dobiera rozwigzania organizacyjne lub
techniczne ograniczajace zuzycie
energii

uzasadnia wybér proponowanych
usprawnien pod wzgledem mozliwosci
wdrozenia oraz przewidywanych
efektéw

zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sig?

TAK

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie realizowane bedzie w formie stacjonarnych zaje¢ grupowych prowadzonych dla maksymalnie 4 uczestnikdw, co umozliwi
indywidualne wsparcie trenera oraz aktywny udziat kazdego uczestnika w ¢wiczeniach praktycznych.

Zajecia odbywac sie beda w sali szkoleniowej wyposazonej w stanowiska pracy dla uczestnikéw, komputer z dostepem do materiatéw
szkoleniowych, projektor lub monitor multimedialny, tablice sucho$cieralng oraz dostep do energii elektrycznej i Internetu.

Podczas szkolenia wykorzystywane bedg metody aktywizujgce, obejmujgce wyktad interaktywny, analize studiéw przypadkdéw, warsztaty
praktyczne, analize rzeczywistych danych przedsigbiorstwa oraz éwiczenia wykonywane indywidualnie i zespotowo.

Realizator nie stawia minimalnych warunkéw w zakresie kompetencji oséb przystepujacych do ustugi.

Szkolenie realizowane bedzie w formie stacjonarnych zaje¢ grupowych dla maksymalnie 4 uczestnikéw. Taka liczebnos¢ grupy umozliwia
indywidualne wsparcie trenera oraz aktywny udziat kazdego uczestnika w ¢wiczeniach praktycznych.

Zajecia odbywac sie beda w sali szkoleniowej wyposazonej w stanowiska pracy dla uczestnikéw, komputer z dostepem do Internetuy,
projektor lub monitor multimedialny, tablice suchoscieralng oraz niezbedne materiaty dydaktyczne wykorzystywane podczas ¢wiczen.
Materiaty: skrypt szkoleniowy, arkusz do ewidencji zuzycia energii, checklist typowych usprawnien energetycznych w budownictwie

W trakcie szkolenia uczestnicy beda pracowaé na rzeczywistych przyktadach dotyczacych funkcjonowania przedsigbiorstw budowlanych
oraz wykonywac zadania praktyczne zwigzane z analizg zuzycia energii, identyfikacjg obszaréw nieefektywnos$ci energetycznej oraz
opracowywaniem propozycji dziatain usprawniajacych.

Walidacja efektéw uczenia sie

Walidacja efektéw uczenia sie realizowana jest po zakonczeniu czesci szkoleniowej i obejmuje: test teoretyczny, obserwacja w warunkach
symulowanych

Proces walidacji prowadzony jest przez osobe inng niz prowadzaca zajecia szkoleniowe, co zapewnia rozdzielno$¢é procesu ksztatcenia i
walidacji, zgodnie z wymaganiami BUR.

PROGRAM SZKOLENIA
BLOK I — Podstawy zarzadzania energia w przedsiebiorstwie budowlanym (16h)

. Struktura zuzycia energii w firmie budowlanej — energia elektryczna, cieplna, paliwa

. Koszty energii jako sktadnik kosztéw realizacji inwestycji budowlanej

. Podstawowe wskazniki efektywnosci energetycznej — jak je czytac i interpretowacé

. Wptyw regulacji unijnych (Fit for 55, dyrektywa EPBD) na przedsiebiorstwa budowlane
. Monitorowanie zuzycia energii — liczniki, faktury, proste narzedzia ewidencji

. Warsztat: analiza przyktadowej faktury energetycznej firmy budowlanej

. Zrédta strat energii na placu budowy — identyfikacja typowych probleméw

. Rola pracownika w codziennym ograniczaniu zuzycia energii

.
o NOoO ok WON =

BLOK Il — Optymalizacja sprzetu i maszyn budowlanych (16h)

e 9. Efektywnos$¢ energetyczna maszyn i urzadzen budowlanych — na co zwraca¢ uwage

¢ 10. Prawidtowa eksploatacja sprzetu pod katem zuzycia paliwa i energii elektrycznej

¢ 11. Planowanie pracy maszyn — ograniczanie pracy na biegu jatowym i zbednego transportu
e 12. Konserwacja i przeglady jako element optymalizacji energetycznej

e 13. Warsztat: identyfikacja nieefektywnosci w pracy wybranej maszyny/urzadzenia



¢ 14. Narzedzia elektryczne — dobor i eksploatacja energooszczedna
e 15. O$wietlenie i zasilanie tymczasowe placu budowy — dobre praktyki
¢ 16. Studium przypadku: poréwnanie zuzycia energii przy dwoch wariantach organizaciji pracy

BLOK Ill — Infrastruktura energooszczedna i zarzadzanie kosztami energii w przedsiebiorstwie (16h)

e 17. Podstawy efektywnosci energetycznej budynkdw i obiektéw firmowych

¢ 18. Termomodernizacja jako narzedzie redukcji zuzycia energii

¢ 19. Analiza uméw i taryf energetycznych — jak wybra¢ dostawce i taryfe dopasowana do profilu zuzycia firmy

e 20. Zarzadzanie kosztami energii w budzecie przedsiebiorstwa — planowanie i kontrola wydatkéw energetycznych

e 21. Warsztat: dobdr rozwigzar energooszczednych do profilu przedsiebiorstwa (na bazie danych zuzycia i umdw, bez elementow
projektowania instalacji OZE)

e 22. Analiza optacalnos$ci wdrozenia rozwigzania energooszczednego — proste obliczenia

e 23. Planowanie harmonogramu wdrozen energooszczednych w firmie

e 24. Dokumentowanie dziatan energooszczednych — na potrzeby raportowania i kontroli

BLOK IV — Wdrazanie usprawnieri i budowanie kultury efektywnosci energetycznej (16h)

e 25. Formutowanie rekomendacji usprawnien energetycznych — struktura i uzasadnienie

e 26. Priorytetyzacja dziatan wedtug kosztu i efektu (szybkie usprawnienia vs inwestycje dtugoterminowe)
e 27. Komunikacja dziatan energooszczednych w zespole

e 28. Rola pracownika jako obserwatora i zgtaszajgcego usprawnienia

e 29. Warsztat koricowy: uczestnicy przygotowuja liste usprawnien energetycznych dla wtasnej firmy

¢ 30. Prezentacja i oméwienie przygotowanych propozycji

¢ 31. Podsumowanie — plan wdrozenia na najblizsze 12 miesiecy

e 32. Walidacja: test teoretyczny, obserwacja w warunkach symulowanych

Walidacja zostanie przeprowadzona po zakonczeniu czesci dydaktycznej przez osobe nieuczestniczgcg w procesie ksztatcenia. Obejmuje
weryfikacje osiggniecia wszystkich efektéw uczenia sie z wykorzystaniem metod wskazanych w Karcie Ustugi. W trakcie walidacji
oceniana bedzie zaréwno wiedza uczestnikéw, jak i umiejetnos$é praktycznego zastosowania zdobytych kompetencji w sytuacjach
odpowiadajgcych rzeczywistym warunkom wykonywania pracy.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 42

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

. L, . i . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Struktura
zuzycia
energii w
firmie L MATEUSZ
. Zajecia 24-08-2026 08:00 10:00 02:00
budowlanej — GUMIENNY
energia
elektryczna,
cieplna,
paliwa

Koszty

energii jako

sktadnik
i . MATEUSZ
kosztow Zajecia 24-08-2026 10:00 11:30 01:30
o GUMIENNY
realizacji
inwestycji

budowlanej



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

- Przerwa -

Podstawowe
wskazniki
efektywnosci L MATEUSZ
. Zajecia
energetycznej GUMIENNY
—jak je
czytaéi
interpretowaé

€D Wohyw

regulacji

unijnych (Fit

for 55, o MATEUSZ
Zajecia

dyrektywa GUMIENNY

EPBD) na

przedsiebiorst

wa budowlane

Monitorowani

e zuzycia

energii — L MATEUSZ
L Zajecia

liczniki, GUMIENNY
faktury, proste

narzedzia

ewidencji

- Przerwa -

Warsztat:

analiza

przyktadowej . MATEUSZ
Zajecia

faktury GUMIENNY

energetycznej

firmy

budowlanej

- Przerwa -

Zrédta

strat energii

na placu
MATEUSZ

budowy — Zajecia GUMIENNY

identyfikacja
typowych
problemoéw

Data realizacji
zajeé

24-08-2026

24-08-2026

24-08-2026

25-08-2026

25-08-2026

25-08-2026

25-08-2026

25-08-2026

Godzina
rozpoczecia

11:30

12:30

14:30

08:00

09:30

10:00

13:00

13:30

Godzina
zakonczenia

12:30

14:30

16:00

09:30

10:00

13:00

13:30

14:30

Liczba godzin

01:00

02:00

01:30

01:30

00:30

03:00

00:30

01:00



Przedmiot /
temat

B Fole

pracownika w
codziennym
ograniczaniu
zuzycia
energii

Efektywnosé
energetyczna
maszyn i
urzadzen
budowlanych
—naco
zwracaé
uwage

Prawidiowa
eksploatacja
sprzetu pod
katem zuzycia
paliwa i
energii
elektrycznej

-

Planowanie
pracy maszyn
ograniczanie
pracy na
biegu
jatowymii
zbednego
transportu

Konserwacja i
przeglady
jako element
optymalizacji
energetycznej

Warsztat:
identyfikacja
nieefektywno
$ci w pracy
wybranej
maszyny/urza
dzenia

Typ

aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

MATEUSZ
GUMIENNY

MATEUSZ
GUMIENNY

MATEUSZ
GUMIENNY

MATEUSZ
GUMIENNY

MATEUSZ
GUMIENNY

MATEUSZ
GUMIENNY

Data realizacji
zajeé

25-08-2026

26-08-2026

26-08-2026

26-08-2026

26-08-2026

26-08-2026

27-08-2026

Godzina
rozpoczecia

14:30

08:00

10:00

11:30

12:30

14:30

08:00

Godzina
zakonczenia

16:00

10:00

11:30

12:30

14:30

16:00

12:00

Liczba godzin

01:30

02:00

01:30

01:00

02:00

01:30

04:00



Przedmiot /
temat

@B

Narzedzia
elektryczne —
dobor i
eksploatacja
energooszcze
dna

Oswietlenie i
zasilanie
tymczasowe
placu budowy
— dobre
praktyki

Studium
przypadku:
poréwnanie
zuzycia
energii przy
dwéch
wariantach
organizacji
pracy

Podstawy
efektywnosci
energetycznej
budynkéw i
obiektow
firmowych

Termomodern
izacja jako
narzedzie
redukciji
zuzycia
energii

em-

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

MATEUSZ
GUMIENNY

MATEUSZ
GUMIENNY

MATEUSZ
GUMIENNY

MATEUSZ
GUMIENNY

MATEUSZ
GUMIENNY

Data realizacji
zajeé

27-08-2026

27-08-2026

27-08-2026

27-08-2026

28-08-2026

28-08-2026

28-08-2026

Godzina
rozpoczecia

12:00

13:00

14:00

14:30

08:00

10:00

11:30

Godzina
zakonczenia

13:00

14:00

14:30

16:00

10:00

11:30

12:30

Liczba godzin

01:00

01:00

00:30

01:30

02:00

01:30

01:00



Przedmiot /
temat

Analiza uméw
i taryf
energetyczny
ch —jak
wybraé
dostawce i
taryfe
dopasowang
do profilu
zuzycia firmy

Zarzadzanie
kosztami
energii w
budzecie
przedsiebiorst
wa —
planowanie i
kontrola
wydatkow
energetyczny
ch

Warsztat:
dobér
rozwigzan
energooszcze
dnych do
profilu
przedsiebiorst
wa (na bazie
danych
zuzycia i
umow, bez
elementéw
projektowania
instalacji
OZE)

am-

Analiza
optacalnosci
wdrozenia
rozwigzania
energooszcze
dnego —
proste
obliczenia

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

MATEUSZ
GUMIENNY

MATEUSZ
GUMIENNY

MATEUSZ
GUMIENNY

MATEUSZ
GUMIENNY

Data realizacji
zajeé

28-08-2026

28-08-2026

31-08-2026

31-08-2026

31-08-2026

Godzina
rozpoczecia

12:30

14:30

08:00

12:00

13:00

Godzina
zakonczenia

14:30

16:00

12:00

13:00

14:00

Liczba godzin

02:00

01:30

04:00

01:00

01:00



Przedmiot /
temat

Planowanie
harmonogram
u wdrozen
energooszcze
dnych w
firmie

Dokumentowa
nie dziatan
energooszcze
dnych —na
potrzeby
raportowania i
kontroli

Formutowanie
rekomendacji
usprawnien
energetyczny
ch — struktura
i uzasadnienie

Priorytetyzac;j
a dziatan
wedtug
kosztu i
efektu
(szybkie
usprawnienia
vs inwestycje
dtugotermino

Komunikacja
dziatan
energooszcze
dnych w
zespole

Rola

pracownika
jako
obserwatora i
zgtaszajagcego
usprawnienia

T
yp L. Prowadzacy
aktywnosci
Zaieci MATEUSZ
aecta GUMIENNY
I MATEUSZ
Zajecia
GUMIENNY
I MATEUSZ
Zajecia
GUMIENNY
Zaieci MATEUSZ
aecta GUMIENNY
Przerwa -
. MATEUSZ
Zajecia
GUMIENNY
A MATEUSZ
Zajecia
GUMIENNY

Data realizacji
zajeé

31-08-2026

31-08-2026

01-09-2026

01-09-2026

01-09-2026

01-09-2026

01-09-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

15:00

08:00

10:00

12:00

13:00

14:30

Godzina
zakonczenia

15:00

16:00

10:00

12:00

13:00

14:30

16:00

Liczba godzin

01:00

01:00

02:00

02:00

01:00

01:30

01:30



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Warsztat
konicowy:
uczestnicy
przygotowuja
liste
usprawnien
energetyczny
ch dla wtasnej
firmy

Zajecia

- Przerwa

Prezentacja i

omoéwienie Zajecia
przygotowany

ch propozycji

Podsumowani
e — plan
wdrozenia na
najblizsze 12

Zajecia

miesigcy
- Przerwa
2z4 B Walidacja
Podsumowanie
Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Prowadzacy

MATEUSZ
GUMIENNY

MATEUSZ
GUMIENNY

MATEUSZ
GUMIENNY

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Data realizacji
zajeé

02-09-2026

02-09-2026

02-09-2026

02-09-2026

02-09-2026

02-09-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

11:00

11:45

13:45

14:45

15:00

Liczba godzin

64:00

55:00

01:00

08:00

74:30

Godzina
zakonczenia

11:00

11:45

13:45

14:45

15:00

16:00

Liczba godzin

03:00

00:45

02:00

01:00

00:15

01:00

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow Scisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub



przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwo$é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustuga w
catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnier w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\.

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 12 280,32 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 9984,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 191,88 PLN
Koszt osobogodziny netto 156,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 64:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

MATEUSZ GUMIENNY

0d 2015 roku rozwija doswiadczenie zawodowe w obszarze zarzadzania i rozwoju kompetencji
organizacyjnych. W latach 2021-2025 zrealizowat ponad 600 godzin szkolen i doradztwa w
obszarze odnawialnych zrédet energii oraz efektywnosci energetycznej przedsiebiorstw,
obejmujacych m.in. identyfikacje obszaréw optymalizacji zuzycia energii, dobdr rozwigzan
energooszczednych oraz wdrazanie systemow fotowoltaicznych i hybrydowych. Wspétpracowat
m.in. z firmami Bridgestone Poznan i Solar-Volt. Posiada udokumentowane doswiadczenie w
realizacji ponad 1000 godzin ustug szkoleniowych i rozwojowych. Doswiadczenie zawodowe i
kwalifikacje zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg publikacji ustugi w BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymujg materiaty dydaktyczne obejmujace:



e skrypt szkoleniowy,
¢ arkusz do ewidencji zuzycia energii,
¢ checklist typowych usprawnien energetycznych w budownictwie

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT § 3 ust.1 pkt.14

Adres

Powidz 45/B
62-430 Powidz

woj. wielkopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

MATEUSZ GUMIENNY

E-mail mat.gumienny@gmail.com
Telefon (+48) 727 933 422




