Mozliwos$¢ dofinansowania

SZKOLENIE : Profesjonalna stylizacja brwi i 5 500,00 PLN brutto

(\\Y/ rzes zelementami zielonych kompetencji 5500,00 PLN netto
Seadeat = szkolenie zakonczone egzaminem 171,88 PLN brutto/h
l zewnetrznym 171,88 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/07/19/180870/3697291 226,67 PLN cenarynkowa @

Glow Up Beauty &
Academy Joanna O Ek
Tabaka ® Ustuga szkoleniowa

KA kKK 48/5 [ stacjonarna

& Zajecia indywidualne

®© 32:00h

£ 10.09.2026 do 13.09.2026

136 ocen

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Osoby doroste, ktére chca zdoby¢ kwalifikacje i umiejetnosci z zakresu
profesjonalnej stylizacji brwi i rzgs, w szczegdlnosci kosmetyczki, stylistki
paznokci, osoby pracujace lub planujgce rozpoczecie dziatalnosci w
. branzy beauty oraz osoby chcace poszerzy¢ oferte Swiadczonych ustug.
Grupa docelowa ustugi L ) _ . )
Szkolenie skierowane jest do uczestnikdw zainteresowanych rozwojem
kompetencji zawodowych oraz zielonych kompetencji w ustugach
kosmetycznych i przygotowaniem do uzyskania miedzynarodowej

kwalifikacji ICVC.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1
Data zakornczenia rekrutacji 09-09-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia ,Profesjonalna stylizacja brwi i rzes z elementami zielonych kompetencji”, zakoriczonego zewnetrznym
egzaminem certyfikujgcym ICVC, jest przygotowanie uczestnika do wykonywania zabiegéw stylizacji brwi i rzes zgodnie



z zasadami higieny, bezpieczenstwa, ergonomii oraz zrownowazonego rozwoju. Uczestnik zdobedzie wiedze i
umiejetnosci niezbedne do wykonywania ustug zgodnie ze standardem kwalifikacji ICVC.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

WIEDZA: Charakteryzuje budowe
anatomiczng oka, skéry oraz wtosa, a
takze wskazania i przeciwwskazania do
wykonywania zabiegéw stylizacji brwi i
rzes.

UMIEJETNOSCI: Wykonuje zabiegi
stylizaciji brwi i rzes zgodnie z
obowiazujacymi procedurami.

UMIEJETNOSCI: Stosuje zielone
kompetencje podczas wykonywania
zabiegow stylizacji brwi i rzes.

KOMPETENCJE SPOLECZNE:
Przestrzega zasad etyki zawodowej
oraz profesjonalnej obstugi klienta
podczas wykonywania zabiegéw.

Kryteria weryfikacji

Opisuje budowe oka oraz funkcje jego
podstawowych struktur.

Wskazuje choroby skéry i oczu
stanowigce przeciwwskazanie do
wykonania zabiegu.

Omawia zasady doboru metod stylizacji
do rodzaju brwi, rzes i typu urody
klienta.

Przeprowadza wywiad z klientem oraz
kwalifikuje go do zabiegu.

Dobiera preparaty, narzedzia oraz
materiaty do wykonywanego zabiegu.

Wykonuje stylizacje brwi i rzes zgodnie
z technologia zabiegu

Racjonalnie gospodaruje preparatami i
materiatami podczas wykonywania
zabiegow.

Stosuje zasady segregacji odpadéw
oraz ogranicza zuzycie materiatow
jednorazowych zgodnie z zasadami
zrownowazonego rozwoju.

Organizuje stanowisko pracy z
uwzglednieniem oszczednego
wykorzystania wody i energii.

Przekazuje klientowi zalecenia przed i
po zabiegu w sposoéb profesjonalny i
zrozumiaty.

Omawia zasady bezpieczenstwa i
higieny obowiazujace podczas
wykonywania zabiegéw.

Przestrzega zasad kultury osobiste;j,
odpowiedzialnosci zawodowej oraz
poufnosci informac;ji o kliencie.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje
Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://standardgccs.com/gccs-icve/
Strona internetowa Instytucji Walidujgcej: https://icvc.eu/kwalifikacje-icve/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0.
Nazwa Podmiotu certyfikujagcego Talent Odyssey Ltd

Program

Program szkolenia

¢ Organizacja stanowiska pracy zgodnie z wymogami sanitarnymi, zasadami BHP oraz ergonomii pracy.

e Zasady zrbwnowazonego rozwoju w branzy beauty oraz znaczenie zielonych kompetencji w pracy stylistki brwi i rzes.

e Budowa skory, wiosa, brwi i rzes oraz anatomia i fizjologia oka.

e Choroby skory i oczu oraz przeciwwskazania do wykonywania zabiegow stylizacji brwi i rzes.

¢ Przeprowadzenie wywiadu z klientem, analiza potrzeb oraz dobér odpowiedniej metody zabiegowe;.

e Dobdr ksztattu brwi oraz stylizacji rzes do ksztattu twarzy, budowy oka i typu urody klienta.

e Charakterystyka preparatéw, narzedzi i materiatéw wykorzystywanych podczas stylizacji brwi i rzes.

e Dobdr produktéow z uwzglednieniem ich jakosci, trwatosci oraz wptywu na srodowisko naturalne.

¢ Racjonalne gospodarowanie preparatami kosmetycznymi w celu ograniczenia ich zuzycia i powstawania odpaddw.

¢ Rodzaje rzes sztucznych, ich grubosci, dtugosci, skrety oraz zasady prawidtowego doboru.

¢ Przygotowanie stanowiska, narzedzi oraz klienta do wykonania zabiegu.

¢ Wykonywanie stylizacji rzes metoda 1:1.

¢ Wykonywanie stylizacji rzes metodami objeto$ciowymi 2D—3D.

e Dobér i bezpieczne stosowanie klejow oraz preparatéow do stylizacji rzes.

e Geometria i architektura brwi.

¢ Regulacja, koloryzacja oraz stylizacja brwi.

¢ Wykonywanie zabiegu laminacji brwi.

e Wykonywanie zabiegu liftingu i laminacji rzes.

e Dokumentowanie wykonanych zabiegéw oraz wykonywanie dokumentac;ji fotograficznej.

e Zalecenia pozabiegowe oraz edukacja klienta w zakresie pielegnaciji brwi i rzes.

¢ Profesjonalna komunikacja z klientem oraz budowanie dtugotrwatych relaciji.

¢ Organizacja pracy i zarzadzanie czasem wykonywania ustug kosmetycznych.

e Segregacja oraz prawidtowa utylizacja odpadéw powstajacych podczas wykonywania zabiegdw zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami.

¢ Ograniczanie zuzycia materiatéw jednorazowych poprzez racjonalne planowanie pracy z zachowaniem wymogdw higienicznych.

* Racjonalne gospodarowanie wodga i energig elektryczng podczas wykonywania ustug kosmetycznych.

e Stosowanie zasad gospodarki obiegu zamknietego oraz Swiadomego wyboru produktéw i opakowan o mniejszym wptywie na
Srodowisko.

e Etyka zawodowa, odpowiedzialno$¢ oraz stosowanie dobrych praktyk w prowadzeniu ustug kosmetycznych zgodnie z ideg
zréwnowazonego rozwoju.

Organizacja szkolenia



Ustuga realizowana jest w formie zaje¢ teoretycznych i praktycznych. Kazdy uczestnik korzysta z samodzielnego, w petni wyposazonego
stanowiska pracy. Na jednego uczestnika przypadajg dwie modelki, na ktérych wykonywane sa ¢wiczenia praktyczne pod nadzorem
prowadzacego.

Liczba godzin ustugi podawana jest w godzinach dydaktycznych. Przerwy oraz walidacja sg wliczone do czasu trwania ustugi.

Walidacja

Szkolenie konczy sie zewnetrznym egzaminem certyfikujagcym, przeprowadzanym przez niezalezny podmiot posiadajgcy uprawnienia do
walidacji kwalifikacji.

Walidacja obejmuje wszystkich uczestnikéw i sktada sie z:

¢ testu teoretycznego, weryfikujgcego wiedze uczestnika,
¢ obserwacji w warunkach symulowanych, weryfikujgcej umiejetnosci praktyczne.

Egzamin odbywa sie stacjonarnie po zakoriczeniu szkolenia i trwa do 60 minut.
Prég zaliczenia zgodny ze standardem ICVC wynosi 75% dla kazdej zastosowanej metody walidacji.
Warunkiem zaliczenia jest:

¢ uzyskanie wymaganej liczby punktéw z czesci teoretycznej,
¢ uzyskanie wymaganej liczby punktéw z czesci praktycznej,
¢ obecnos$¢ na co najmniej 80% zajec.

Po pozytywnym wyniku walidacji uczestnik otrzymuje dokument potwierdzajacy uzyskane efekty uczenia sie zgodnie z zasadami podmiotu
certyfikujgcego.

Walidacja obejmuje test teoretyczny oraz obserwacje w warunkach symulowanych. Certyfikat wydawany jest w terminie maksymalnie do 7 dni
roboczych od dnia zakonczenia walidacji. Certyfikat moze zosta¢ wydany wczesniej.

Informacje dodatkowe

e Obowiazuje lista obecnosci potwierdzajgca udziat uczestnikow.

e Uczestnicy nie brali udziatu w ustugach o zblizonej tematyce u tego samego Dostawcy Ustug.

¢ Ustuga nie obejmuje wzajemnego swiadczenia ustug pomiedzy Dostawcami Ustug korzystajgcymi z dofinansowania w ramach tego samego
projektu.

¢ Ustuga nie jest $wiadczona przez podmiot bedacy jednoczesnie beneficjentem ustug rozwojowych o tej samej tematyce w ramach danego
projektu.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 13



Przedmiot /
temat

Wprowadzeni
e do stylizaciji
brwi i rzes.
Organizacja
stanowiska
pracy zgodnie
z zasadami
BHP higieny,
dezynfekcji,
ergonomii
oraz zielonych
kompetenc;ji.

Geometria i
architektura
brwi. Dobér
ksztattu brwi
do typu urody.
Regulacja
oraz
koloryzacja
brwi -
éwiczenia
praktyczne.

Budowa

skory, wlosa,
brwi i rzes.
Anatomia
oka.
Wskazania i
przeciwwskaz
ania do
wykonywania
zabiegoéw.
Wywiad z
klientem.

an-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Marta
Jeziétkowska

Marta
Jezidtkowska

Marta
Jezidtkowska

Data realizacji
zajeé

10-09-2026

10-09-2026

10-09-2026

11-09-2026

11-09-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

12:00

13:00

08:00

12:00

Godzina
zakonczenia

12:00

13:00

16:00

12:00

13:00

Liczba godzin

04:00

01:00

03:00

04:00

01:00



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Laminacja
brwi oraz
lifting i
laminacja
rzes —
przygotowani
e stanowiska, L Marta
) Zajecia ., 11-09-2026 13:00 16:00 03:00
dobér Jezidtkowska
preparatéw,
technika
wykonania
zabiegow
oraz
zalecenia
pozabiegowe.

Stylizacja
rzes metoda
1:1-
przygotowani
e naturalnych L Marta
h Zajecia o 12-09-2026 08:00 12:00 04:00
rzes, dobor Jezidtkowska
materiatéw,
technika
aplikacji oraz
éwiczenia
praktyczne.

- Przerwa - 12-09-2026 12:00 13:00 01:00

Stylizacja
rzes
metodami
objetosciowy
mi 2D-3D -
K L Marta
tworzenie Zajecia ., 12-09-2026 13:00 16:00 03:00
Jezidtkowska
kepek,
aplikacja oraz
eliminacja
najczesciej
popetnianych
btedow.



Przedmiot /
temat

Doskonalenie
wykonywania
zabiegéw
stylizacji brwi
irzes.
Profesjonalna
obstuga
klienta,
dokumentacja
zabiegowa
oraz
zalecenia
pozabiegowe.

11213

Zielone
kompetencje
W pracy
stylistki brwi i
rzes

@

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidaciji

w tym suma przerw

Data realizacji

Prowadzacy zajeé

Marta

13-09-2026
Jezidtkowska

- 13-09-2026

Marta

13-09-2026
Jezidtkowska

- 13-09-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

12:00

13:00

15:00

Liczba godzin

32:00

27:00

01:00

04:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 37:15

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5500,00 PLN

Godzina
zakonczenia

12:00

13:00

15:00

16:00

Liczba godzin

04:00

01:00

02:00

01:00



Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 171,88 PLN
Koszt osobogodziny netto 171,88 PLN
W tym koszt walidacji brutto 50,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 50,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 170,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 170,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 32:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

Marta Jeziotkowska

Marta Jeiotkowska to doswiadczona szkoleniowiec z 9-letnim stazem w branzy beauty,
specjalizujgca sie w stylizacji rzes i brwi makijazu permanentnym oraz medycyny estetycznej. Swoja
kariere rozpoczeta z pasji do estetyki i precyzji, ktére dzi$ przektada na najwyzszy poziom szkolen
dla kursantek z catej Polski.

Jej podejscie taczy solidne podstawy teoretyczne z praktycznymi umiejetnosciami, co pozwala
uczestniczkom szkolen nie tylko zdobywac wiedze, ale i rozwija¢ pewnosc siebie w pracy z
klientkami. Marta znana jest z indywidualnego podejscia do kazdej kursantki, cierpliwosci oraz
dbatosci o najdrobniejsze detale.

Jako trener nieustannie podnosi swoje kwalifikacje, $ledzagc najnowsze trendy i techniki w dziedzinie
beauty. Dzieki temu jej kursy sg zawsze aktualne, profesjonalne i zgodne z obowigzujgcymi
standardami branzowymi.

Prowadzacy posiada doswiadczenie zawodowe zgodne z zakresem szkolenia, zdobyte nie
wczesniegj niz 5 lat przed datg wprowadzenia ustugi rozwojowej



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik szkolenia otrzymuje materiaty szkoleniowe obejmujgce skrypt z zakresu stylizacji brwi i rzes oraz zielonych kompetencji w
branzy beauty. Podczas zaje¢ zapewnione sg wszystkie niezbedne preparaty, narzedzia, akcesoria oraz materiaty jednorazowe
wykorzystywane do wykonywania zabiegéw. Uczestnik pracuje na profesjonalnych produktach szkoleniowych oraz modelkach.
Dodatkowo otrzymuje wskazowki, materiaty pomocnicze oraz zalecenia pozabiegowe do wykorzystania po zakonczeniu szkolenia.

Adres

Etk
Etk

woj. warmifnsko-mazurskie

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@glowup-academy.pl

Telefon (+48) 506 067 116

JOANNA TABAKA



