
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia „Profesjonalna stylizacja brwi i rzęs z elementami zielonych kompetencji”, zakończonego zewnętrznym

egzaminem certyfikującym ICVC, jest przygotowanie uczestnika do wykonywania zabiegów stylizacji brwi i rzęs zgodnie

Możliwość dofinansowania

Glow Up Beauty &

Academy Joanna

Tabaka

    4,8 / 5

136 ocen

SZKOLENIE : Profesjonalna stylizacja brwi i
rzęs z elementami zielonych kompetencji
– szkolenie zakończone egzaminem
zewnętrznym

Numer usługi 2026/07/19/180870/3697291

5 500,00 PLN brutto

5 500,00 PLN netto

171,88 PLN brutto/h

171,88 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Ełk

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia indywidualne

 32:00 h

 10.09.2026 do 13.09.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Osoby dorosłe, które chcą zdobyć kwalifikacje i umiejętności z zakresu

profesjonalnej stylizacji brwi i rzęs, w szczególności kosmetyczki, stylistki

paznokci, osoby pracujące lub planujące rozpoczęcie działalności w

branży beauty oraz osoby chcące poszerzyć ofertę świadczonych usług.

Szkolenie skierowane jest do uczestników zainteresowanych rozwojem

kompetencji zawodowych oraz zielonych kompetencji w usługach

kosmetycznych i przygotowaniem do uzyskania międzynarodowej

kwalifikacji ICVC.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 1

Data zakończenia rekrutacji 09-09-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



z zasadami higieny, bezpieczeństwa, ergonomii oraz zrównoważonego rozwoju. Uczestnik zdobędzie wiedzę i

umiejętności niezbędne do wykonywania usług zgodnie ze standardem kwalifikacji ICVC.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

WIEDZA: Charakteryzuje budowę

anatomiczną oka, skóry oraz włosa, a

także wskazania i przeciwwskazania do

wykonywania zabiegów stylizacji brwi i

rzęs.

Opisuje budowę oka oraz funkcje jego

podstawowych struktur.
Test teoretyczny

Wskazuje choroby skóry i oczu

stanowiące przeciwwskazanie do

wykonania zabiegu.

Test teoretyczny

Omawia zasady doboru metod stylizacji

do rodzaju brwi, rzęs i typu urody

klienta.

Test teoretyczny

UMIEJĘTNOŚCI: Wykonuje zabiegi

stylizacji brwi i rzęs zgodnie z

obowiązującymi procedurami.

Przeprowadza wywiad z klientem oraz

kwalifikuje go do zabiegu.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Dobiera preparaty, narzędzia oraz

materiały do wykonywanego zabiegu.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Wykonuje stylizację brwi i rzęs zgodnie

z technologią zabiegu

Obserwacja w warunkach

symulowanych

UMIEJĘTNOŚCI: Stosuje zielone

kompetencje podczas wykonywania

zabiegów stylizacji brwi i rzęs.

Racjonalnie gospodaruje preparatami i

materiałami podczas wykonywania

zabiegów.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Stosuje zasady segregacji odpadów

oraz ogranicza zużycie materiałów

jednorazowych zgodnie z zasadami

zrównoważonego rozwoju.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Organizuje stanowisko pracy z

uwzględnieniem oszczędnego

wykorzystania wody i energii.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

KOMPETENCJE SPOŁECZNE:

Przestrzega zasad etyki zawodowej

oraz profesjonalnej obsługi klienta

podczas wykonywania zabiegów.

Przekazuje klientowi zalecenia przed i

po zabiegu w sposób profesjonalny i

zrozumiały.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Omawia zasady bezpieczeństwa i

higieny obowiązujące podczas

wykonywania zabiegów.

Test teoretyczny

Przestrzega zasad kultury osobistej,

odpowiedzialności zawodowej oraz

poufności informacji o kliencie.

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Kwalifikacje

Kwalifikacje niewłączone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez międzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikującej: https://standardgccs.com/gccs-icvc/

Strona internetowa Instytucji Walidującej: https://icvc.eu/kwalifikacje-icvc/

Informacje

Program

Program szkolenia

Organizacja stanowiska pracy zgodnie z wymogami sanitarnymi, zasadami BHP oraz ergonomii pracy.

Zasady zrównoważonego rozwoju w branży beauty oraz znaczenie zielonych kompetencji w pracy stylistki brwi i rzęs.

Budowa skóry, włosa, brwi i rzęs oraz anatomia i fizjologia oka.

Choroby skóry i oczu oraz przeciwwskazania do wykonywania zabiegów stylizacji brwi i rzęs.

Przeprowadzenie wywiadu z klientem, analiza potrzeb oraz dobór odpowiedniej metody zabiegowej.

Dobór kształtu brwi oraz stylizacji rzęs do kształtu twarzy, budowy oka i typu urody klienta.

Charakterystyka preparatów, narzędzi i materiałów wykorzystywanych podczas stylizacji brwi i rzęs.

Dobór produktów z uwzględnieniem ich jakości, trwałości oraz wpływu na środowisko naturalne.

Racjonalne gospodarowanie preparatami kosmetycznymi w celu ograniczenia ich zużycia i powstawania odpadów.

Rodzaje rzęs sztucznych, ich grubości, długości, skręty oraz zasady prawidłowego doboru.

Przygotowanie stanowiska, narzędzi oraz klienta do wykonania zabiegu.

Wykonywanie stylizacji rzęs metodą 1:1.

Wykonywanie stylizacji rzęs metodami objętościowymi 2D–3D.

Dobór i bezpieczne stosowanie klejów oraz preparatów do stylizacji rzęs.

Geometria i architektura brwi.

Regulacja, koloryzacja oraz stylizacja brwi.

Wykonywanie zabiegu laminacji brwi.

Wykonywanie zabiegu liftingu i laminacji rzęs.

Dokumentowanie wykonanych zabiegów oraz wykonywanie dokumentacji fotograficznej.

Zalecenia pozabiegowe oraz edukacja klienta w zakresie pielęgnacji brwi i rzęs.

Profesjonalna komunikacja z klientem oraz budowanie długotrwałych relacji.

Organizacja pracy i zarządzanie czasem wykonywania usług kosmetycznych.

Segregacja oraz prawidłowa utylizacja odpadów powstających podczas wykonywania zabiegów zgodnie z obowiązującymi

przepisami.

Ograniczanie zużycia materiałów jednorazowych poprzez racjonalne planowanie pracy z zachowaniem wymogów higienicznych.

Racjonalne gospodarowanie wodą i energią elektryczną podczas wykonywania usług kosmetycznych.

Stosowanie zasad gospodarki obiegu zamkniętego oraz świadomego wyboru produktów i opakowań o mniejszym wpływie na

środowisko.

Etyka zawodowa, odpowiedzialność oraz stosowanie dobrych praktyk w prowadzeniu usług kosmetycznych zgodnie z ideą

zrównoważonego rozwoju.

Organizacja szkolenia

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację ICVC Certyfikacja Sp. z o.o.

Nazwa Podmiotu certyfikującego Talent Odyssey Ltd



Usługa realizowana jest w formie zajęć teoretycznych i praktycznych. Każdy uczestnik korzysta z samodzielnego, w pełni wyposażonego

stanowiska pracy. Na jednego uczestnika przypadają dwie modelki, na których wykonywane są ćwiczenia praktyczne pod nadzorem

prowadzącego.

Liczba godzin usługi podawana jest w godzinach dydaktycznych. Przerwy oraz walidacja są wliczone do czasu trwania usługi.

Walidacja

Szkolenie kończy się zewnętrznym egzaminem certyfikującym, przeprowadzanym przez niezależny podmiot posiadający uprawnienia do

walidacji kwalifikacji.

Walidacja obejmuje wszystkich uczestników i składa się z:

testu teoretycznego, weryfikującego wiedzę uczestnika,

obserwacji w warunkach symulowanych, weryfikującej umiejętności praktyczne.

Egzamin odbywa się stacjonarnie po zakończeniu szkolenia i trwa do 60 minut.

Próg zaliczenia zgodny ze standardem ICVC wynosi 75% dla każdej zastosowanej metody walidacji.

Warunkiem zaliczenia jest:

uzyskanie wymaganej liczby punktów z części teoretycznej,

uzyskanie wymaganej liczby punktów z części praktycznej,

obecność na co najmniej 80% zajęć.

Po pozytywnym wyniku walidacji uczestnik otrzymuje dokument potwierdzający uzyskane efekty uczenia się zgodnie z zasadami podmiotu

certyfikującego.

Walidacja obejmuje test teoretyczny oraz obserwację w warunkach symulowanych. Certyfikat wydawany jest w terminie maksymalnie do 7 dni

roboczych od dnia zakończenia walidacji. Certyfikat może zostać wydany wcześniej.

Informacje dodatkowe

Obowiązuje lista obecności potwierdzająca udział uczestników.

Uczestnicy nie brali udziału w usługach o zbliżonej tematyce u tego samego Dostawcy Usług.

Usługa nie obejmuje wzajemnego świadczenia usług pomiędzy Dostawcami Usług korzystającymi z dofinansowania w ramach tego samego

projektu.

Usługa nie jest świadczona przez podmiot będący jednocześnie beneficjentem usług rozwojowych o tej samej tematyce w ramach danego

projektu.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 13



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 13

Wprowadzeni

e do stylizacji

brwi i rzęs.

Organizacja

stanowiska

pracy zgodnie

z zasadami

BHP, higieny,

dezynfekcji,

ergonomii

oraz zielonych

kompetencji.

Zajęcia
Marta

Jeziółkowska
10-09-2026 08:00 12:00 04:00

2 z 13  - Przerwa - 10-09-2026 12:00 13:00 01:00

3 z 13

Geometria i

architektura

brwi. Dobór

kształtu brwi

do typu urody.

Regulacja

oraz

koloryzacja

brwi –

ćwiczenia

praktyczne.

Zajęcia
Marta

Jeziółkowska
10-09-2026 13:00 16:00 03:00

4 z 13  Budowa

skóry, włosa,

brwi i rzęs.

Anatomia

oka.

Wskazania i

przeciwwskaz

ania do

wykonywania

zabiegów.

Wywiad z

klientem.

Zajęcia
Marta

Jeziółkowska
11-09-2026 08:00 12:00 04:00

5 z 13  - Przerwa - 11-09-2026 12:00 13:00 01:00



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

6 z 13

Laminacja

brwi oraz

lifting i

laminacja

rzęs –

przygotowani

e stanowiska,

dobór

preparatów,

technika

wykonania

zabiegów

oraz

zalecenia

pozabiegowe.

Zajęcia
Marta

Jeziółkowska
11-09-2026 13:00 16:00 03:00

7 z 13

Stylizacja

rzęs metodą

1:1 –

przygotowani

e naturalnych

rzęs, dobór

materiałów,

technika

aplikacji oraz

ćwiczenia

praktyczne.

Zajęcia
Marta

Jeziółkowska
12-09-2026 08:00 12:00 04:00

8 z 13  - Przerwa - 12-09-2026 12:00 13:00 01:00

9 z 13

Stylizacja

rzęs

metodami

objętościowy

mi 2D–3D –

tworzenie

kępek,

aplikacja oraz

eliminacja

najczęściej

popełnianych

błędów.

Zajęcia
Marta

Jeziółkowska
12-09-2026 13:00 16:00 03:00



Podsumowanie

Cennik

Cennik

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

10 z 13

Doskonalenie

wykonywania

zabiegów

stylizacji brwi

i rzęs.

Profesjonalna

obsługa

klienta,

dokumentacja

zabiegowa

oraz

zalecenia

pozabiegowe.

Zajęcia
Marta

Jeziółkowska
13-09-2026 08:00 12:00 04:00

11 z 13  - Przerwa - 13-09-2026 12:00 13:00 01:00

12 z 13

Zielone

kompetencje

w pracy

stylistki brwi i

rzęs

Zajęcia
Marta

Jeziółkowska
13-09-2026 13:00 15:00 02:00

13 z 13  - Walidacja - 13-09-2026 15:00 16:00 01:00

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 32:00

w tym suma godzin zajęć 27:00

w tym suma godzin walidacji 01:00

w tym suma przerw 04:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 37:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 500,00 PLN



Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Marta Jeziółkowska

Marta Jeiołkowska to doświadczona szkoleniowiec z 9-letnim stażem w branży beauty,

specjalizująca się w stylizacji rzęs i brwi makijażu permanentnym oraz medycyny estetycznej. Swoją

karierę rozpoczęła z pasji do estetyki i precyzji, które dziś przekłada na najwyższy poziom szkoleń

dla kursantek z całej Polski.

Jej podejście łączy solidne podstawy teoretyczne z praktycznymi umiejętnościami, co pozwala

uczestniczkom szkoleń nie tylko zdobywać wiedzę, ale i rozwijać pewność siebie w pracy z

klientkami. Marta znana jest z indywidualnego podejścia do każdej kursantki, cierpliwości oraz

dbałości o najdrobniejsze detale.

Jako trener nieustannie podnosi swoje kwalifikacje, śledząc najnowsze trendy i techniki w dziedzinie

beauty. Dzięki temu jej kursy są zawsze aktualne, profesjonalne i zgodne z obowiązującymi

standardami branżowymi.

Prowadzący posiada doświadczenie zawodowe zgodne z zakresem szkolenia, zdobyte nie

wcześniej niż 5 lat przed datą wprowadzenia usługi rozwojowej

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 171,88 PLN

Koszt osobogodziny netto 171,88 PLN

W tym koszt walidacji brutto 50,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 50,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 170,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 170,00 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 32:00



Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik szkolenia otrzymuje materiały szkoleniowe obejmujące skrypt z zakresu stylizacji brwi i rzęs oraz zielonych kompetencji w

branży beauty. Podczas zajęć zapewnione są wszystkie niezbędne preparaty, narzędzia, akcesoria oraz materiały jednorazowe

wykorzystywane do wykonywania zabiegów. Uczestnik pracuje na profesjonalnych produktach szkoleniowych oraz modelkach.

Dodatkowo otrzymuje wskazówki, materiały pomocnicze oraz zalecenia pozabiegowe do wykorzystania po zakończeniu szkolenia.

Adres

Ełk

Ełk

woj. warmińsko-mazurskie

Kontakt


JOANNA TABAKA

E-mail szkolenia@glowup-academy.pl

Telefon (+48) 506 067 116


