Mozliwos$¢ dofinansowania

Sztuczna inteligencja w szkole - 3 500,00 PLN brutto

praktyczne wprowadzenie do Al dla 3 500,00 PLN  netto
nauczycieli 107,69 PLN brutto/h
EXPLAIN Al 107,69 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/07/18/233210/3696967
233,33 PLN cena rynkowa @

FUNDACJA

& Ustuga szkoleniowa
EXPLAIN Al

[ zdalna w czasie rzeczywistym
Brak ocen dla tego dostawcy @
Zajecia grupowe
®© 32:30h

£ 01.08.2026 do 31.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Internet

Szkolenie jest skierowane do nauczycieli i kadry pedagogicznej, ktérzy
chca zacza¢ $wiadomie korzystac ze sztucznej inteligencji w pracy
dydaktycznej, wychowawczej i dokumentacyjnej — bez wczesniejszego
doswiadczenia technicznego.

W szczegdlnosci sg to:

- nauczyciele szkét podstawowych i ponadpodstawowych wszystkich
przedmiotéw, ktérzy chcg wykorzystywac Al do przygotowywania
materiatéw dydaktycznych, sprawdziandw, kart pracy i scenariuszy lekcji;

- wychowawcy, pedagodzy i psycholodzy szkolni oraz nauczyciele
Grupa docelowa ustugi wspomagajacy, pracujacy z dokumentacja, IPET-ami i uczniami ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi;

- dyrektorzy, wicedyrektorzy i kadra zarzagdzajaca placéwkami
oswiatowymi, planujgcy wprowadzenie zasad korzystania z Al w szkole;

- nauczyciele akademiccy, edukatorzy, trenerzy i pracownicy placéwek
doskonalenia nauczycieli;

— 0soby poczatkujace, bez wczesniejszego doswiadczenia w pracy z Al.

Ustuga jest dostepna dla wszystkich zainteresowanych - zaréwno oséb
indywidualnych, jak i k

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 15

Data zakonczenia rekrutacji 30-07-2026



Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie nauczyciela do samodzielnego korzystania ze sztucznej inteligencji w codziennej
pracy dydaktycznej i dokumentacyjnej. Po ukofczeniu szkolenia uczestnik rozumie, czym sg duze modele jezykowe i na

zdalna w czasie rzeczywistym

Certyfikat ICVC - SURE (Standard Ustug Rozwojowych w Edukacji): Norma

zarzgdzania jakoscig w zakresie Swiadczenia ustug rozwojowych

jakich zasadach z nich korzystaé, tworzy z pomoca Al materiaty dydaktyczne, sprawdziany i scenariusze lekcji

dopasowane do podstawy programowej, samodzielnie buduje i optymalizuje prompty oraz ogranicza ryzyko halucynacji

Al

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Rozréznia podstawowe pojecia Al i
generatywnej Al oraz ich zastosowania
w pracy nauczyciela.

Projektuje skuteczne prompty do zadan
edukacyjnych i ogranicza ryzyko
halucynacji.

Wykorzystuje narzedzia Al do tworzenia
materiatéw dydaktycznych,
sprawdzianéw i dokumentac;ji szkolnej.

Ocenia prawne i etyczne aspekty
korzystania z Al w szkole oraz zasady
pracy z danymi uczniow.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Uczestnik wymienia i opisuje kluczowe
pojecia Al i GenAl; rozpoznaje przyktady
zastosowan Al w pracy dydaktycznej,
wychowawczej i organizacyjnej szkoty.

Uczestnik tworzy poprawny prompt do
zadanego celu dydaktycznego;
wskazuje techniki prompt engineeringu
i ograniczania halucynacji oraz sposoby
weryfikacji tresci merytorycznych.

Uczestnik wykonuje zadanie z uzyciem
narzedzia Al (scenariusz lekgji, karta
pracy, zestaw zadan lub materiat
wizualny) i omawia wynik pod katem
przydatnosci dydaktycznej.

Uczestnik wskazuje najwazniejsze
regulacje (RODO, Al Act) oraz zasady
odpowiedzialnego uzycia Al przez
nauczyciela i przez uczniéw, w tym
ochrone danych osobowych uczniéw.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Modut 1. Wprowadzenie do Al i duzych modeli jezykowych (LLM) w edukacji (2h) Kluczowe pojecia, rodzaje Al i generatywnej Al, jak
dziata model jezykowy (przystepnie). Co Al realnie zmienia w pracy nauczyciela, a czego nie zastapi. Filozofia ,Al + cztowiek" w klasie.

Modut 2. Al w codziennej pracy nauczyciela — dokumentacja i komunikacja (3h) Redagowanie i korekta korespondencji z rodzicami,
komunikatéw, sprawozdan i opinii. Streszczanie, parafrazowanie i upraszczanie tekstéw, tworzenie list, tabel i checklist. Praca z plikami
Word, PDF i formularzami. Przygotowanie planéw wynikowych i rozktadéw materiatu.

Modut 3. Efektywne promptowanie (3h) Struktura dobrego promptu, typowe btedy i ich poprawa, prompt engineering na realnych
przyktadach szkolnych, ograniczanie halucynacji i weryfikacja poprawnosci merytorycznej. Kazdy uczestnik buduje wtasna biblioteke
promptéw przedmiotowych.

Modut 4. Oszczedzanie tokendw i kontrola kosztow (2h) Czym sa tokeny i jak przektadajg sie na koszt oraz jako$¢ odpowiedzi. Dlaczego
dtugie konteksty kosztujg i spowalniajg prace. Techniki oszczedzania: zwigzte prompty, praca na fragmentach zamiast catosci, kiedy
zaczg¢ nowa rozmowe, zarzgdzanie oknem kontekstowym. Dobdr modelu do zadania — tariszy model do prostych rzeczy, mocniejszy
tam, gdzie faktycznie potrzeba. Darmowe i ptatne narzedzia z perspektywy budzetu nauczyciela i szkoty.

Modut 5. Tworzenie materiatéw dydaktycznych i sprawdzianéw (3h) Scenariusze lekcji zgodne z podstawg programowsa, karty pracy,
zestawy zadan o zréznicowanym poziomie trudnosci, testy zamkniete i otwarte wraz z kluczami odpowiedzi, kryteria oceniania i rubryki.
Generowanie pytan do tekstu zrédtowego, quizéw i zadan powtdérzeniowych.

Modut 6. Personalizacja i réznicowanie nauczania (3h) Dostosowywanie materiatéw do uczniéw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi, wsparcie przy IPET i dostosowaniach wymagan, upraszczanie i skalowanie trudnosci tekstéw, wersje materiatéw dla
uczniéw z trudnosciami i dla uczniéw zdolnych. Analiza wynikéw klasy w arkuszu (Excel/CSV) i wnioski do pracy dydaktyczne;.

Modut 7. Generowanie grafiki i materiatéw wizualnych (2h) Przeglad narzedzi do generowania obrazu, tworzenie ilustracji do lekcji,
infografik, plansz, miniatur i materiatéw na gazetke. Prompt do grafiki. Prawa autorskie, prawa do wizerunku i marek — co wolno
wykorzysta¢ w materiatach szkolnych.

Modut 8. Agenci Al - delegowanie zadan (4h) Czym rézni sie agent Al od zwyktego czatu. Praca z agentami w praktyce: Claude Cowork i
ChatGPT — delegowanie wieloetapowych zadan (research, praca na plikach, przygotowanie dokumentéw i zestawéw materiatdw, analizy).
Jak zaprojektowac zadanie dla agenta, jak nadzorowa¢ jego prace i weryfikowaé wynik. Granice zaufania i bezpieczedstwo — nauczyciel
pozostaje decydentem, agent wykonawca.

Modut 9. Polskie modele i praca lokalna (2h) Praca z polskimi modelami jezykowymi (Bielik, PLLUM) oraz rozwigzaniami open-source
uruchamianymi lokalnie. Suwerenno$¢ technologiczna, kontrola nad danymi uczniéw i niezaleznos¢ od zewnetrznych platform.

Modut 10. Prawo, etyka i bezpieczenstwo Al w szkole (3h) Aktualne regulacje (Al Act, RODO), ochrona danych osobowych uczniéw w
narzedziach Al, czego nie wolno wprowadza¢ do modelu. Uczniowie a Al: zasady korzystania, uczciwo$¢ akademicka, ograniczenia i
zawodno$¢ detektoréw tresci Al, jak formutowac zadania odporne na bezrefleksyjne uzycie Al. Budowanie szkolnej polityki korzystania z
Al

Modut 11. Projekt koricowy i walidacja (3h) Uczestnik przygotowuje wdrozenie Al do jednego z proceséw wtasnej pracy (przygotowanie
lekcji i materiatéw, ocenianie, dokumentacja, komunikacja z rodzicami lub delegowanie zadar agentowi), prezentuje efekty, po czym
przechodzi test sprawdzajacy.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 30

Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Wprowadzeni
edo Ali
duzych
modeli
jezykowych
(LLM) w
edukaciji

Zajecia

Przerwa

aD-

Filozofia ,Al +
nauczyciel”;
przeglad
podstawowyc
h narzedzi

Zajecia

Alw
pracy
nauczyciela -
komunikacja
z rodzicami i
dokumentacja

Zajecia

Przerwa

am-

Streszczanie,
parafrazowani
e, plany
wynikowe i
rozktady
materiatu

Zajecia

Efektywne
promptowanie
- struktura
promptu i
typowe btedy

Zajecia

8730 | Przerwa

Prowadzacy

Jan Kinal

Jan Kinal

Jan Kinal

Jan Kinal

Jan Kinal

Data realizacji
zajec

05-08-2026

05-08-2026

05-08-2026

06-08-2026

06-08-2026

06-08-2026

10-08-2026

10-08-2026

Godzina
rozpoczecia

16:00

17:30

17:45

16:00

17:30

17:45

16:00

17:30

Godzina
zakonczenia

17:30

17:45

19:15

17:30

17:45

19:15

17:30

17:45

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30

01:30

00:15

01:30

01:30

00:15



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

Prompt

engineering w
praktyce
szkolnej;
ograniczanie
halucynaciji

Zajecia

Oszczedzanie
tokenéw -
czym saijak
wptywaja na
koszt

Zajecia

Przerwa

oD

Techniki

oszczedzania

kontekstu; Zajecia
dobér modelu

i narzedzia do

zadania

Scenariusze
lekcji i karty
pracy zgodne
z podstawa
programowa

Zajecia

Przerwa

@m-

Sprawdziany,

zestawy

zadan, klucze Zajecia
odpowiedzi i

kryteria

oceniania

Réznicowanie

nauczania i

uczniowie ze Zajecia
specjalnymi

potrzebami

(IPET)

Przerwa

(7.0 B

Prowadzacy

Jan Kinal

Jan Kinal

Jan Kinal

Jan Kinal

Jan Kinal

Jan Kinal

Data realizacji
zajeé

10-08-2026

14-08-2026

14-08-2026

14-08-2026

17-08-2026

17-08-2026

17-08-2026

19-08-2026

19-08-2026

Godzina
rozpoczecia

17:45

16:00

17:30

17:45

16:00

17:30

17:45

16:00

17:30

Godzina
zakonczenia

19:15

17:30

17:45

19:15

17:30

17:45

19:15

17:30

17:45

Liczba godzin

01:30

01:30

00:15

01:30

01:30

00:15

01:30

01:30

00:15



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Analiza
wynikow
klasy w
arkuszu
(Excel/CSV);
whnioski
dydaktyczne

Zajecia

Generowanie

grafiki - Zajecia
narzedzia i

prompty

202730 |d Przerwa

llustracje i

infografiki do

lekciji; prawa Zajecia
autorskie i

prawa do

wizerunku

Agenci

Al -

wprowadzenie L.
Zajecia

, pracaz

Claude

Cowork

23730 | Przerwa

ChatGPT -

delegowanie
wieloetapowy Zajecia
ch zadan;

nadzor i

weryfikacja

Polskie

modele

jezykowe Zajecia
(Bielik,

PLLuUM) i

praca lokalna

26730 | Przerwa

Prowadzacy

Jan Kinal

Jan Kinal

Jan Kinal

Jan Kinal

Jan Kinal

Jan Kinal

Data realizacji
zajeé

19-08-2026

20-08-2026

20-08-2026

20-08-2026

24-08-2026

24-08-2026

24-08-2026

26-08-2026

26-08-2026

Godzina
rozpoczecia

17:45

16:00

17:30

17:45

16:00

17:30

17:45

16:00

17:30

Godzina
zakonczenia

19:15

17:30

17:45

19:15

17:30

17:45

19:15

17:30

17:45

Liczba godzin

01:30

01:30

00:15

01:30

01:30

00:15

01:30

01:30

00:15



Przedmiot /
temat

Prawo,

etyka i
bezpieczenst
wo Alw
szkole (Al Act,
RODO,
uczniowie a
Al)

PEEEW) Projekt
koncowy -
wdrozenie Al
do wybranego
procesu
wilasnej pracy

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidac;ji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Jan Kinal

Jan Kinal

Jan Kinal

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji
zajeé

26-08-2026

27-08-2026

27-08-2026

27-08-2026

Godzina
rozpoczecia

17:45

16:00

18:00

18:15

Liczba godzin

32:30
29:00
01:00
02:30
40:00
Cena
3 500,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

3 500,00 PLN

Godzina
zakonczenia

19:15

18:00

18:15

19:15

Liczba godzin

01:30

02:00

00:15

01:00



Koszt osobogodziny brutto 107,69 PLN

Koszt osobogodziny netto 107,69 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 32:30
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

Jan Kinal

Cztonek ARAAI (Stowarzyszenie Badar i Zastosowan Sztucznej Inteligencji). CEO agenc;ji
marketingowej Setugo.pl (od 2010 r.), wspétwiasciciel agencji Al gtai.pl, Prezes Zarzadu Fundac;ji
"Explain Al".

Dos$wiadczenie szkoleniowe:

Ponad 558 godzin przeprowadzonych szkolen z zakresu sztucznej inteligencji w 2025 roku.
Doswiadczenie w szkoleniach dla firm, instytucji publicznych (ZUS), organizacji pozarzadowych i
kadry nauczycielskiej. Referencje m.in. z Konfederacji Inicjatyw Pozarzgdowych Rzeczypospolitej
(KIPR). Autor kursu e-learningowego "Al w praktyce - techniki i narzedzia dla kazdego" na platformie
strefakursow.pl. Prowadzacy kanat YouTube "Zrozumie¢ Al".

Wyksztatcenie:
Magister informatyki na WSB Merito.

Podejscie do szkolenia:
Szkolenia prowadzi warsztatowo, z naciskiem na praktyczne zastosowania Al w codziennej pracy.
Kazdy uczestnik pracuje na wtasnym komputerze na realnych przyktadach z branzy.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymujg materiaty dydaktyczne w formie elektronicznej: prezentacje ze wszystkich modutéw, checklisty wdrozeniowe oraz
gotowa biblioteke promptdw dla nauczycieli (przygotowanie lekcji, sprawdziany, komunikacja z rodzicami, dokumentacja). Materiaty
przesytane sg na wskazany adres e-mail.

Po zakonczeniu szkolenia udostepniamy réwniez nagrania z zaje¢ (na kilka dni), co umozliwia powrdt do przekazanych tresci i zapewnia
dostepnos¢, w tym dla oséb ze szczegdlnymi potrzebami.

Kazdy uczestnik, ktory ukofczy szkolenie i pozytywnie przejdzie test koficowy, otrzymuje zaswiadczenie potwierdzajace nabyte

kompetencje, zawierajgce opis efektéw uczenia sie.



Warunki uczestnictwa

Szkolenie nie wymaga wczesniejszego doswiadczenia w pracy ze sztuczng inteligencja ani wiedzy technicznej. Wymagana jest
podstawowa umiejetno$¢ obstugi komputera i przegladarki internetowej.

Warunki techniczne

Platforma: Szkolenie prowadzone jest zdalnie, w czasie rzeczywistym, na platformie Zoom. Konieczne jest pobranie i zainstalowanie aktualnej

wersji aplikacji Zoom oraz posiadanie aktywnego konta (mozliwo$¢ zatozenia bezptatnego).

Sprzet: Komputer (zalecany) z kamera i mikrofonem, umozliwiajgcy jednoczesng prace na platformie Zoom oraz w narzedziach Al. Zalecane
stuchawki z mikrofonem.

Lacze: Stabilne potgczenie internetowe umozliwiajgce udziat w wideokonferencji ze wspétdzieleniem ekranu (zalecane min. 10 Mb/s pobierania i
5 Mb/s wysytania).

Oprogramowanie: Aktualna przegladarka internetowa (Google Chrome, Mozilla Firefox lub Safari) oraz aplikacja Zoom. Uczestnik powinien
posiada¢ dostep do narzedzi Al wykorzystywanych podczas zaje¢ — zalecane jest aktywne konto ChatGPT lub Claude co najmniej w wersji
ptatnej (ChatGPT Go lub wyzszej), co umozliwia petny udziat w ¢wiczeniach praktycznych.

Przed pierwsza sesjg zalecane jest przetestowanie sprzetu, tgcza i logowania oraz przygotowanie cichego miejsca pracy.

Kontakt

o Jan Kinal
ﬁ E-mail kontakt@explainai.pl

Telefon (+48) 784 978 694



