Mozliwos$¢ dofinansowania

Zaawansowane zabiegi biostymulujgce
skory z wykorzystaniem aparatury
kosmetologicznej

Numer ustugi 2026/07/18/145646/3696944

4 200,00 PLN brutto
4200,00 PLN netto
100,00 PLN brutto/h
100,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

ESTETYCZNI

Estetyczni Jolanta © Piotrkow Trybunalski

Gabrysiak

& Ustuga szkoleniowa
Fokk ok ok 5075 ¥ stacjonarna
845 ocen

{2 Zajecia grupowe
® 42:00h
£ 03.10.2026 do 17.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do 0s6b poczatkujgcych zainteresowanych
zdobyciem wiedzy i praktycznych umiejetnosci z zakresu wykonywania

Grupa docelowa ustugi nowoczesny.ch, nieinwazyjnych zabieg(?w bi?stymulujacych skére z .
wykorzystaniem aparatury kosmetologicznej. Program przeznaczony jest
dla oséb planujacych rozpoczecie pracy w branzy beauty lub poszerzenie

kwalifikacji zawodowych.

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikow 8

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

02-10-2026

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania nieinwazyjnych zabiegéw
biostymulujacych skére z wykorzystaniem aparatury kosmetologicznej. Uczestnik nabedzie wiedze dotyczaca
kwalifikacji klienta do zabiegu, wskazan i przeciwwskazan, zasad bezpieczeristwa oraz doboru odpowiednich procedur



zabiegowych. Po zakonczeniu szkolenia bedzie potrafit prawidtowo przeprowadzi¢ konsultacje, przygotowac¢ stanowisko
pracy, dobraé parametry urzadzen oraz wykona¢ zabiegi

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje budowe skéry oraz
procesy zachodzace podczas jej
starzenia.

Rozréznia wskazania i
przeciwwskazania do wykonywania
zabiegow biostymulujacych z
wykorzystaniem aparatury
kosmetologicznej.

Dobiera odpowiednig aparature
kosmetologiczng oraz parametry
zabiegowe do potrzeb skoéry klienta.

Przygotowuje stanowisko pracy oraz
klienta zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa i higieny.

Wykonuje zabiegi z wykorzystaniem
aparatury kosmetologicznej zgodnie z
procedura.

Ocenia efekty zabiegu oraz formutuje
zalecenia pozabiegowe.

Prowadzi dokumentacje zabiegowa

zgodnie z obowigzujgcymi standardami.

Przestrzega zasad etyki zawodowej

oraz skutecznej komunikacji z klientem.

Kryteria weryfikacji

- omawia warstwy skoéry i ich funkcje,
- rozréznia rodzaje skory,

- wyjasnia procesy wptywajace na
starzenie skory.

- wskazuje sytuacje kwalifikujace
klienta do zabiegu,

- identyfikuje przeciwwskazania
bezwzgledne i wzgledne,

- uzasadnia decyzje o wykonaniu lub
odmowie wykonania zabiegu.

analizuje stan skory klienta,

- dobiera urzadzenie odpowiednie do
celu terapii,

- ustawia wlasciwe parametry pracy
urzadzenia.

- organizuje stanowisko pracy,

- przygotowuje materiaty i sprzet,

- stosuje zasady dezynfekg;ji i higieny,
- przygotowuje klienta do zabiegu.

- przeprowadza konsultacje
przedzabiegowa,

- wykonuje wszystkie etapy zabiegu we
wiasciwej kolejnosci,

- prawidlowo obstuguje aparature,

- monitoruje komfort i bezpieczenstwo
klienta podczas zabiegu.

- analizuje rezultat wykonanej terapii,
- wskazuje mozliwe reakcje
pozabiegowe,

- przekazuje zalecenia dotyczace
pielegnacji domowej oraz
czestotliwosci kolejnych zabiegow.

- uzupetnia karte klienta,

- dokumentuje przebieg zabiegu,

- odnotowuje zastosowana procedure i
zalecenia pozabiegowe.

- prowadzi profesjonalng rozmowe z
klientem,

- zachowuje poufnos$¢ informaciji,

- stosuje zasady kultury osobistej i etyki
zawodowej podczas wykonywania
ustugi.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK
Program

Program szkolenia

Modut | — Podstawy kosmetologii i bezpieczenstwo pracy

e budowa i funkcje skory,

e procesy starzenia skory,

¢ wskazania i przeciwwskazania do zabiegéw,
¢ dokumentacja zabiegowa,

e BHP oraz zasady higieny.

Modut Il — Aparatura kosmetologiczna

¢ rodzaje urzadzen wykorzystywanych w kosmetologii,
e zasady dziatania aparatury,

e dobdr parametréw zabiegowych,

e przygotowanie stanowiska i klienta.

Czes¢ praktyczna

e przygotowanie skéry do zabiegow,

¢ analiza skory klienta,

¢ dobdr odpowiedniej procedury,

¢ wykonywanie zabiegéw oczyszczajgcych przygotowujacych skore,
¢ wykonywanie zabiegéw z wykorzystaniem sonoforezy,

¢ wykonywanie zabiegéw z wykorzystaniem ultradzwigkdw,

¢ wykonywanie zabiegéw z wykorzystaniem rf,

¢ wykonywanie zabiegéw z wykorzystaniem hydraabraz;ji i piéra bgbelkowego,
¢ wykonywanie zabiegdéw z wykorzystaniem infuzji tenowe;j,

e wykonywanie zabiegdéw z wykorzystaniem mtotka zimno/ciepto,

¢ wykonywanie zabiegéw z wykorzystaniem mikropradéw.

¢ wykonywanie zabiegéw na modelkach pod nadzorem instruktora.



e dobor preparatéw aktywnych,

e opracowanie indywidualnych procedur zabiegowych,
e praca na modelkach.

¢ wykonywanie terapii tgczonych,

e dobdr kolejnosci zabiegdw,

e tworzenie plandw terapii pielegnacyjnych,

¢ wykonywanie kompleksowych zabiegéw odmtadzajacych,
¢ dokumentacja fotograficzna efektéw,

e samodzielna praca uczestnikédw na modelkach.

¢ analiza efektéw terapii,

¢ zalecenia pozabiegowe,

e dobor pielegnacji domowej,

e omodwienie najczesciej popetnianych bteddw.

Walidacja efektow uczenia sie

e test wiedzy,
¢ obserwacja wykonania zabiegu przez instruktora,

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 30

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- ., . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zaje¢ rozpoczecia zakonczenia

Modut

- Podstawy

kosmetologii i

bezpieczenst

Wo pracy *

budowa i

funkcje skory

* procesy

sta’rzenla o JUSTYNA
skory ¢ Zajecia . 03-10-2026 09:00 12:00 03:00
wskazania i BIELEN
przeciwwskaz

ania do

zabiegéw -

dokumentacja

zabiegowa *

BHP oraz

zasady

higieny

2230 |d Przerwa - 03-10-2026 12:00 12:30 00:30



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

Modut

Il — Aparatura
kosmetologic
zna * rodzaje
urzadzen
wykorzystywa
nychw
kosmetologii *
zasady Zajecia
dziatania
aparatury *
dobér
parametrow
zabiegowych *
przygotowani
e stanowiska

JUSTYNA
BIELEN

pracy i klienta

4730 | Przerwa -

PR Modut

Il — Aparatura
kosmetologic
zna * rodzaje
urzadzen
wykorzystywa
nychw
kosmetologii *
zasady
dziatania
aparatury *
dobér
parametrow
zabiegowych *
przygotowani
e stanowiska
pracy i klienta

JUSTYNA

Zajeci .
algeta BIELEN

rodzaje
urzadzen
wykorzystywa
nychw
kosmetologii *
zasady
dziatania
aparatury *
dobér
parametrow
zabiegowych ©
przygotowani
e stanowiska
pracy i klienta

JUSTYNA

Zajecia .
Ject BIELEN

7230 | Przerwa -

Data realizacji
zajeé

03-10-2026

03-10-2026

03-10-2026

04-10-2026

04-10-2026

Godzina
rozpoczecia

12:30

15:00

15:40

09:00

12:00

Godzina
zakonczenia

15:00

15:40

17:00

12:00

12:30

Liczba godzin

02:30

00:40

01:20

03:00

00:30



Przedmiot /
temat

przygotowani
e skory do
zabiegéw -
analiza skory
klienta *
dobér
odpowiedniej
procedury
zabiegowej
wykonywanie
zabiegu

przygotowani
e skory do
zabiegow -
analiza skory
klienta *
dobér
odpowiedniej
procedury
zabiegowej

wykonywanie
zabiegow
oczyszczajac
ych «
wykonywanie
zabiegow z
wykorzystanie
m sonoforezy
wykonywanie
zabiegéw z
wykorzystanie
m
ultradzwieko
werf

@n-

Typ

aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

JUSTYNA
BIELEN

JUSTYNA
BIELEN

JUSTYNA
BIELEN

Data realizacji
zajeé

04-10-2026

04-10-2026

04-10-2026

10-10-2026

10-10-2026

Godzina
rozpoczecia

12:30

15:00

15:30

09:00

12:00

Godzina
zakonczenia

15:00

15:30

17:00

12:00

12:30

Liczba godzin

02:30

00:30

01:30

03:00

00:30



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

wykonywanie

zabiegéw

oczyszczajac

ych ¢

wykonywanie

zabiegéw z

wykorzystanie Zajecia
m sonoforezy
wykonywanie
zabiegow z
wykorzystanie
m
ultradzwieko
werf

Przerwa

oD

wykonywanie

zabiegéw

oczyszczajac

ych ¢

wykonywanie

zabiegow z

wykorzystanie Zajecia
m sonoforezy
wykonywanie
zabiegow z
wykorzystanie
m
ultradZzwiekéd
werf

wykonywanie
zabiegéw z
wykorzystanie
m fal
radiowych
(RF) -
wykonywanie
zabiegéw z Zajecia
wykorzystanie
m
hydraabrazji
wykonywanie
zabiegéw z
wykorzystanie
m pidra
babelkowego

Przerwa

D

Prowadzacy

JUSTYNA
BIELEN

JUSTYNA
BIELEN

JUSTYNA
BIELEN

Data realizacji
zajeé

10-10-2026

10-10-2026

10-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

Godzina
rozpoczecia

12:30

15:00

15:45

09:00

12:00

Godzina
zakonczenia

15:00

15:45

17:00

12:00

12:30

Liczba godzin

02:30

00:45

01:15

03:00

00:30



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

wykonywanie
zabiegéw z
wykorzystanie
m infuzji
tlenowej *
wykonywanie
zabiegow z
wykorzystanie
m mtotka
zimno-ciepto

Zajecia

wykonywanie
zabiegow z
wykorzystanie
m
mikropradéw

« dobér
preparatéw
aktywnych

- Przerwa

wykonywanie

zabiegow z

wykorzystanie

m infuzji

tlenowej *

wykonywanie

zabiegéw z

wykorzystanie

m mtotka .

. . Zajecia
zimno-ciepto
wykonywanie
zabiegow z
wykorzystanie
m
mikropradéw
+ dobér
preparatéw
aktywnych

Prowadzacy

JUSTYNA
BIELEN

JUSTYNA
BIELEN

Data realizacji
zajeé

11-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

Godzina
rozpoczecia

12:30

15:00

15:30

Godzina
zakonczenia

15:00

15:30

17:00

Liczba godzin

02:30

00:30

01:30



Przedmiot /
temat

opracowanie
indywidualnyc
h procedur
zabiegowych -
wykonywanie
terapii
taczonych -
dobér
kolejnosci
wykonywanyc
h zabiegow *
tworzenie
planéw terapii
pielegnacyjny
ch

opracowanie
indywidualnyc
h procedur
zabiegowych -
wykonywanie
terapii
taczonych -
dobér
kolejnosci
wykonywanyc
h zabiegow *
tworzenie
planéw terapii
pielegnacyjny
ch

em-

opracowanie
indywidualnyc
h procedur
zabiegowych -
wykonywanie
terapii
taczonych -
dobér
kolejnosci
wykonywanyc
h zabiegow *
tworzenie
plandéw terapii
pielegnacyjny
ch

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

JUSTYNA
BIELEN

JUSTYNA
BIELEN

JUSTYNA
BIELEN

Data realizacji
zajeé

16-10-2026

16-10-2026

16-10-2026

16-10-2026

16-10-2026

Godzina
rozpoczecia

17:00

18:30

18:50

20:00

20:10

Godzina
zakonczenia

18:30

18:50

20:00

20:10

21:00

Liczba godzin

01:30

00:20

01:10

00:10

00:50



Przedmiot /
temat

opracowanie
indywidualnyc
h procedur
zabiegowych -
wykonywanie
terapii
taczonych -
dobér
kolejnosci
wykonywanyc
h zabiegow *
tworzenie
planéw terapii
pielegnacyjny

30230
podsumowani
e szkolenia/
rozdanie
certyfikatow

Typ

Prowadzac
aktywnosci acy

JUSTYNA

Zajecia .
Ject BIELEN

Przerwa -

Walidacja -

Przerwa -

JUSTYNA

Zajeci §
Aecla BIELEN

Data realizacji Godzina

zajeé rozpoczecia

17-10-2026 09:00

17-10-2026 12:00

17-10-2026 12:30

17-10-2026 14:00

17-10-2026 14:30

Godzina
zakonczenia

12:00

12:30

14:00

14:30

15:00

Liczba godzin

03:00

00:30

01:30

00:30

00:30

Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 42:00
w tym suma godzin zaje¢ 34:35
w tym suma godzin walidaciji 01:30
w tym suma przerw 05:55

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 48:05

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4200,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 42:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O JUSTYNA BIELEN

‘ \ PROWADZI SZKOLENIA OD 2017r, STWORZYtA CENTRUM SZKOLENIOWE POD NAZWA £ ODZKIE
CENTRUM SZKOLENIOWE. COACH BIZNESOWY, MOTYWATOR, SPECJALISTA SOCIAL MEDIA.
ABSOLWENTKA STUDIOW PEDAGOGICZNYCH (2020) A TAKZE O KIERUNKU KOSMETOLOGIA
BIOESTETYCZNA (2021). UCZESTNIK W LICZNYCH SZKOLENIACH BEAUTY | SYMPOZJACH Z
ZAKRESU KOSMETOLOGII PROFESJONALNEJ. WSPOLPRACUJE Z LICZNYMI GABINETAMI
KOSMETYCZNYMI. UKONCZONE LICZNE SZKOLENIA Z ZAKRESU MAKIJAZ PERMANENTNY
(2010/2020/2023), USUWANIE MAKIJAZU PERMANENTNEGO (2023), PROFILAKTYKA ANTYAGING
(2018,2019,2021,2022), STYMULATORY TKANKOWE (2022), WYPELNIACZE (2020, 2022),
MEZOTERAPIA(2021,2022) , KWASY AHA (2021), LIPOLIZA INIEKCYJNA (2022), JAK ROWNIEZ
PODSTAWOWA KOSMETOLOGIA PIELEGNACYJNA — OCZYSZCZANIE TWARZY, OPRAWA OKA |
DLONI (2019,2022,2023), WIZAZ (2024), TRYCHOLOGIA ( 2025), FRYZURY | UPIECIA (2025)

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik szkolenia otrzymuje komplet materiatéw dydaktycznych niezbednych do realizacji ustugi, obejmujacy:

e autorski skrypt szkoleniowy w formie papierowej lub elektronicznej,

e prezentacje i materiaty edukacyjne omawiajgce zagadnienia poruszane podczas szkolenia,
e formularze konsultacji i karty klienta,

e wzory dokumentacji zabiegowej oraz zalecen pozabiegowych,

e liste wskazan i przeciwwskazan do zabiegdw,

e procedury wykonywania zabiegdéw z wykorzystaniem aparatury kosmetologicznej,

e materiaty do sporzadzania indywidualnych planéw terapii,



certyfikat

Organizator zapewnia takze:

aparature kosmetologiczng wykorzystywang podczas szkolenia,

preparaty i kosmetyki zabiegowe,

materiaty jednorazowe oraz srodki do dezynfekc;ji,

modelki do wykonywania zabiegéw praktycznych.

Warunki uczestnictwa

Uczestnikiem szkolenia moze by¢ osoba, ktéra:

ukonczyta 18. rok zycia,

posiada wyksztatcenie co najmniej podstawowe,

nie jest wymagane wczesniejsze doswiadczenie ani wyksztatcenie kierunkowe w branzy kosmetycznej — szkolenie przeznaczone jest
dla os6b poczatkujacych,

posiada zdolno$¢é do wykonywania éwiczen praktycznych podczas szkolenia,

zobowiazuje sig¢ do przestrzegania zasad bezpieczenistwa i higieny obowigzujacych podczas zaje¢ praktycznych.

Adres

ul.

Adama Préchnika 2

97-300 Piotrkow Trybunalski
woj. tédzkie

Estetyczni Centrum Ksztatcenia

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

o justyna bielen
ﬁ E-mail estetyczni@icloud.com

Telefon (+00) 510 192 654



