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Szkolenie: Trener wizazu — przygotowanie
do prowadzenia i promowania szkolen z
zakresu zaawansowanych technik
makijazu: Artystyczny Cut Crease, Matowe
Foxy Eyes, Makijaz Kobiety Dojrzatej oraz
Sun Kissed.

Numer ustugi 2026/07/17/174215/3696293

© Bydgoszcz

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

{8 Zajecia indywidualne

®© 38:00h

) 28.09.2026 do 06.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Biznes / Marketing

9 500,00 PLN brutto
9 500,00 PLN netto
250,00 PLN brutto/h
250,00 PLN netto/h
250,00 PLN cena rynkowa @

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Szkolenie jest skierowane do os6b dorostych planujgcych prowadzenie
szkolen z zakresu wizazu lub rozwdj dziatalnosci edukacyjnej w branzy
beauty, a takze do wizazystdw, stylistek, kosmetyczek oraz
przedsigbiorcow i pracownikéw salonéw kosmetycznych, ktérzy chca
rozwing¢ kompetencje trenerskie oraz umiejetnosc¢ tworzenia i
promowania oferty szkoleniowej. Uczestnik powinien posiada¢
podstawowe umiejetnosci wykonywania makijazu oraz zna¢ zasady pracy
z kosmetykami i akcesoriami do wizazu. Szkolenie jest przeznaczone dla
0s6b z doswiadczeniem praktycznym w wykonywaniu makijazu, ktére
chca nauczy¢ sie projektowania i prowadzenia profesjonalnych szkolen,
budowania marki osobistej trenera oraz wykorzystywania podstawowych
dziatarh marketingowych do pozyskiwania uczestnikéw i rozwoju swojej
dziatalno$ci szkoleniowe;j.

25-09-2026

stacjonarna

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga , Trener wizazu — przygotowanie do prowadzenia i promowania szkolen z zakresu zaawansowanych technik
makijazu: Artystyczny Cut Crease, Matowe Foxy Eyes, Makijaz Kobiety Dojrzatej oraz Sun Kissed.” przygotowuje do
samodzielnego planowania i prowadzenia szkolen z wizazu, wykonywania i nauczania zaawansowanych technik
makijazu oraz tworzenia i rozwijania oferty szkoleniowej, budowania marki trenera i skutecznego pozyskiwania
uczestnikow szkolen.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

omawia elementy programu szkolenia i

Wywiad swobodn
dokumentac;ji dydaktycznej y y
Charakteryzuje zasady planowania,
organizacji i promocji szkolenia z charakteryzuje zasady organizacji
g e ) . . yzd yorg ) Wywiad swobodny
zakresu zaawansowanych technik stanowiska pracy
makijazu.
omawia podstawowe sposoby promocji
P P yP ! Wywiad swobodny

Charakteryzuje techniki wykonywania

makijazu Sun Kissed, Matowe Foxy
Eyes, Artystyczny Cut Crease oraz
Makijazu Kobiety Dojrzate;j.

Projektuje szkolenie z zakresu

zaawansowanych technik makijazu.

Wykonuje zaawansowane techniki
makijazu.

ustug szkoleniowych

omawia cechy poszczegoélnych technik

makijazu

charakteryzuje zasady doboru
kosmetykow, narzedzi i kolorystyki

uzasadnia dobér technik do rodzaju
cery oraz zamierzonego efektu

opracowuje scenariusz szkolenia

przygotowuje dokumentacje
dydaktyczna

planuje przebieg czesci praktycznej
szkolenia

dobiera kosmetyki i narzedzia do
wykonywanej techniki

wykonuje makijaz zgodnie z
zatozeniami wybranej techniki

koryguje btedy wptywajace na efekt
koricowy

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach

prezentuje wybrang technike makijazu
symulowanych

Prowadzi szkolenie z zakresu udziela informacji zwrotnej Obserwacja w warunkach
zaawansowanych technik makijazu. uczestnikom symulowanych

- . . Obserwacja w warunkach
organizuje prace grupy szkoleniowej svmulowanvch
ymulowany

komunikuje sie z uczestnikami z

zachowaniem zasad kultury i etyki Wywiad swobodny
zawodowej
Stosuje zasady profesjonalnej
komunikacji podczas prowadzenia
P P ocenia wiasne dziatania trenerskie Wywiad swobodny

szkolenia.

lanuje rozwéj kompetencji
plantijé rozwo) : I Wywiad swobodny
zawodowych

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Dla osiagniecia celu edukacyjnego zakres tematyczny obejmuje:

DZIEN 1 - Organizacja pracy trenera wizazu i makijaz Sun Kissed

Czes¢ teoretyczna



e o QOrganizacja warsztatow makijazu
¢ Projektowanie programu szkolenia
* Dokumentacja szkoleniowa (skrypty, facecharty)
¢ Organizacja stanowiska pracy
¢ Higiena i bezpieczenstwo pracy
¢ Przygotowanie materiatéw szkoleniowych i wizerunkowych wykorzystywanych w promocji ustug trenera
¢ Charakterystyka makijazu Sun Kissed
e Dobdr kosmetykdw, kolorystyki i produktéw rozswietlajacych

Czes¢ praktyczna

e ¢ Demonstracja wykonania makijazu Sun Kissed
e Samodzielne wykonanie makijazu Sun Kissed
¢ Przygotowanie dokumentacji fotograficznej wykonanej pracy do wykorzystania w portfolio trenera

DZIEN 2 - Prowadzenie szkolenia i makijaz Matowe Foxy Eyes
Czesc¢ teoretyczna

e o Metody prowadzenia warsztatéw praktycznych
e Komunikacja z uczestnikami szkolenia
e Budowanie scenariusza zajeé
e Dobdr technik do poziomu zaawansowania grupy
e Charakterystyka makijazu Matowe Foxy Eyes
e Dobor produktéw i modelowanie oka

Czes¢ praktyczna

e ¢ Demonstracja wykonania makijazu Matowe Foxy Eyes
e Samodzielne wykonanie makijazu Matowe Foxy Eyes
e Korekta techniki wykonania
e Opracowanie opisu wykonanej stylizacji jako elementu oferty szkoleniowej

DZIEN 3 - Kompetencje trenerskie i Artystyczny Cut Crease
Czes¢ teoretyczna

e o Zarzadzanie grupa szkoleniowg
¢ Rozwigzywanie trudnych sytuacji podczas szkolenia
e Korygowanie btedéw uczestnikow
e Charakterystyka makijazu Artystyczny Cut Crease
e Dobdr produktéw i zaawansowanych technik pracy

Czes¢ praktyczna

e ¢ Demonstracja wykonania makijazu Artystyczny Cut Crease
e Samodzielne wykonanie makijazu
¢ Analiza techniki wykonania
e Omowienie najczesciej popetnianych btedéw
¢ Przygotowanie materiatu prezentujgcego efekty pracy uczestnika

DZIEN 4 - Budowanie marki trenera i Makijaz Kobiety Dojrzatej
Czes¢ teoretyczna

e ¢ Budowanie oferty szkoleniowej
e Promocja szkolen
¢ Pozyskiwanie uczestnikow
e Budowanie marki osobistej trenera
e Charakterystyka makijazu kobiety dojrzatej
e Dobor kosmetykdw i technik pracy z cerg dojrzatg

Czes¢ praktyczna

e ¢ Demonstracja wykonania makijazu kobiety dojrzatej
e Samodzielne wykonanie makijazu
e Analiza efektéw pracy



e Korekta techniki
e Omowienie prowadzenia warsztatéw z tej techniki

DZIEN 5 - Przygotowanie do prowadzenia szkolenia
Czesc¢ teoretyczna

e ¢ Przygotowanie autorskiego scenariusza szkolenia
¢ Organizacja materiatéw dydaktycznych i stanowiska pracy
¢ Planowanie przebiegu warsztatow
¢ Podsumowanie zagadnien szkoleniowych

Czes¢ praktyczna

e ¢ Przygotowanie dokumentacji szkoleniowej
¢ Organizacja stanowiska do przeprowadzenia szkolenia
e Walidacja

Kazda technika jest realizowana w kontekscie przygotowania uczestnika do jej demonstracji, omawiania, nauczania i przekazywania
wiedzy kursantom, a nie tylko doskonalenia wtasnego warsztatu.

Warunki organizacyjne

e Szkolenie indywidualne, realizowane stacjonarnie

e Organizator zapewnia materiaty i narzedzia: pedzle, akcesoria i peten zestaw kosmetykdw

¢ Organizator zapewnia modelki do zaje¢ praktycznych

¢ Ustuga realizowana w godzinach zegarowych (60min)

¢ Metody walidacji efektéw uczenia sie: Obserwacja w warunkach symulowanych, Wywiad swobodny

Spos6b organizacji walidacji i nadzér nad procesem walidacii:

Walidacja przeprowadzana jest po zakonczeniu czesci szkoleniowej, zgodnie z harmonogramem ustugi, w pigtym dniu szkolenia
(06.10.2026) w godzinach 12:45-14:00. Proces walidacji realizowany jest przez osobe prowadzgca walidacje, inng niz osoba
prowadzaca szkolenie, co zapewnia rozdzielenie procesu ksztatcenia od procesu walidaciji.

Walidacja obejmuje dwie metody weryfikacji efektéw uczenia sie:

e ¢ Obserwacja w warunkach symulowanych (12:45-13:45), polegajaca na ocenie praktycznych umiejetnosci uczestnika podczas
samodzielnego poprowadzenia fragmentu szkolenia z zakresu wybranej techniki makijazu. Walidacja obejmuje demonstracje
wykonania makijazu na modelce z wykorzystaniem technik poznanych podczas szkolenia, sposéb przekazywania wiedzy,
organizacje pracy oraz komunikacje z uczestnikami.

e Wywiad swobodny (13:45 - 14:00), obejmujagcy pytania dotyczgce wiedzy zdobytej podczas szkolenia

taczny czas przeznaczony na walidacje wynosi 75 minut, zgodnie z harmonogramem ustugi. Wyniki walidacji dokumentowane sg zgodnie
z przyjetymi zasadami dokumentowania procesu walidacji

Weryfikacja postepdw w trakcie ustugi:

W trakcie szkolenia prowadzacy na biezgco ocenia postepy uczestnikdw poprzez obserwacje wykonywanych makijazy oraz analize
poprawnosci stosowanych technik i doboru kosmetykéw. Omawiane sg najczesciej pojawiajace sie btedy oraz sposoby doskonalenia
umiejetnosci praktycznych i organizacji pracy z klientka

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 34



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Organizacja
warsztatow
makijazu.
Projektowanie
programu
szkolenia.
Dokumentac;j
a szkoleniowa
(skrypty,
facecharty).

Zajecia

Przerwa

()
N
w
~
'

Organizacja
stanowiska
pracy. Higiena
i
bezpieczenst
Wo pracy.
Przygotowani
e materiatow
szkoleniowyc
hi
wizerunkowyc
h
wykorzystywa
nych w
promocji

Zajecia

ustug trenera.

4734 M Przerwa

Charakterysty
ka makijazu
Sun Kissed.
Dobor
kosmetykow,
kolorystyki i
produktéw
roz$wietlajacy
ch.
Demonstracja
wykonania
makijazu.

Zajecia

6234 Przerwa

Prowadzacy

Monika John

Monika John

Monika John

Data realizacji
zajeé

28-09-2026

28-09-2026

28-09-2026

28-09-2026

28-09-2026

28-09-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:30

09:45

11:15

11:45

13:15

Godzina
zakonczenia

09:30

09:45

11:15

11:45

13:15

13:30

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30

00:30

01:30

00:15



Przedmiot /
temat

Samodzielne
wykonanie
makijazu Sun
Kissed.
Przygotowani
e
dokumentacji
fotograficznej
wykonanej
pracy do
wykorzystania
w portfolio
trenera.

Metody

prowadzenia
warsztatow
praktycznych.
Komunikacja
z
uczestnikami
szkolenia.
Budowanie
scenariusza
zajec.

am-

SCER Dobor
technik do
poziomu
zaawansowan
ia grupy.
Charakterysty
ka makijazu
Matowe Foxy
Eyes. Dobor
produktow i
modelowanie

Demonstracja
wykonania
makijazu
Matowe Foxy
Eyes.

oo B

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Monika John

Monika John

Monika John

Monika John

Data realizacji
zajeé

28-09-2026

29-09-2026

29-09-2026

29-09-2026

29-09-2026

29-09-2026

29-09-2026

Godzina
rozpoczecia

13:30

08:00

09:30

09:45

11:15

11:45

13:15

Godzina
zakonczenia

16:00

09:30

09:45

11:15

11:45

13:15

13:30

Liczba godzin

02:30

01:30

00:15

01:30

00:30

01:30

00:15



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Samodzielne
wykonanie
makijazu
Matowe Foxy
Eyes. Korekta
techniki.
Opracowanie
opisu
wykonanej
stylizacji jako
elementu
oferty

Zajecia

szkoleniowe;j.

Zarzadzanie
grupg
szkoleniowa.
Rozwigzywani
e trudnych
sytuaciji
podczas
szkolenia.
Korygowanie

Zajecia

btedéw
uczestnikow.

Przerwa

@3-

Charakterysty
ka makijazu
Artystyczny
Cut Crease.
Dobér
produktow i
zaawansowan
ych technik
pracy.

Zajecia

Przerwa

@R

Demonstracja
wykonania
makijazu
Artystyczny
Cut Crease.

Zajecia

Przerwa

am-

Prowadzacy

Monika John

Monika John

Monika John

Monika John

Data realizacji
zajeé

29-09-2026

30-09-2026

30-09-2026

30-09-2026

30-09-2026

30-09-2026

30-09-2026

Godzina
rozpoczecia

13:30

08:00

09:30

09:45

11:15

11:45

13:15

Godzina
zakonczenia

16:00

09:30

09:45

11:15

11:45

13:15

13:30

Liczba godzin

02:30

01:30

00:15

01:30

00:30

01:30

00:15



Przedmiot /
temat

Samodzielne
wykonanie
makijazu.
Analiza
techniki
wykonania.
Omoéwienie
najczesciej
popetnianych
btedoéw.
Przygotowani
e materiatu
prezentujaceg
o efekty pracy
uczestnika.

Budowanie
oferty
szkoleniowe;j.
Promocja
szkolen.
Pozyskiwanie
uczestnikow.

Budowanie
marki trenera.
Charakterysty
ka makijazu
kobiety
dojrzate;j.
Dobér
kosmetykow i
technik pracy
z cerg
dojrzata.

Demonstracja
wykonania
makijazu
kobiety
dojrzate;j.

am-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Monika John

Monika John

Monika John

Monika John

Data realizacji
zajeé

30-09-2026

05-10-2026

05-10-2026

05-10-2026

05-10-2026

05-10-2026

05-10-2026

Godzina
rozpoczecia

13:30

08:00

09:30

09:45

11:15

11:45

13:15

Godzina
zakonczenia

16:00

09:30

09:45

11:15

11:45

13:15

13:30

Liczba godzin

02:30

01:30

00:15

01:30

00:30

01:30

00:15



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Samodzielne
wykonanie
makijazu.
Analiza
efektéw
pracy. Korekta
techniki.
Oméoéwienie
prowadzenia

Zajecia

warsztatow z
tej techniki.

Przygotowani

e autorskiego

scenariusza

szkolenia. L
Organizacja Zajecia
materiatéw
dydaktycznyc
h i stanowiska

pracy.

30734 | Przerwa

Planowanie

przebiegu

warsztatow. L

R Zajecia
Podsumowani
e zagadnien
szkoleniowyc

h.

Przerwa

B

Praca
Z grupg
szkoleniowa.
Udzielanie
informac;ji

Zajecia

zwrotnej
uczestnikom.

34734 o Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

Prowadzacy

Monika John

Monika John

Monika John

Monika John

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
05-10-2026 13:30
06-10-2026 08:00
06-10-2026 09:30
06-10-2026 10:00
06-10-2026 11:30
06-10-2026 12:00
06-10-2026 12:45

Liczba godzin

38:00

Godzina
zakonczenia

16:00

09:30

10:00

11:30

12:00

12:45

14:00

Liczba godzin

02:30

01:30

00:30

01:30

00:30

00:45

01:15



Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma godzin zaje¢ 31:45
w tym suma godzin walidaciji 01:15
w tym suma przerw 05:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 44:00

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 9 500,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 9 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 250,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 38:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Monika John

‘ ' Wielokrotnie dyplomowana i certyfikowana wizazystka z 8-letnim stazem w zakresie makijazu
okazjonalnego, od 7 lat czynnie zajmujaca sie ksztatceniem wizazystéw z catej Polski oraz
zagranicy. Swoje umiejetnosci nabywa od topowych wizazystéw swiata, ma na swoim koncie blisko
150 ukonczonych masterclass i kurséw wizazu. Kazda technike ma skrupulatnie dopracowana tak,
aby rozwija¢ i wychodzi¢ naprzeciw potrzebom wizazu w naszym kraju. Uczestniczka mistrzostw
POLSKI makijazu. Twérczyni 5-dniowej Akademii wizazu od podstaw, ktéra cieszy sie petna sala juz



od ponad 40 edyc;ji i przynosi niebyte efekty przysztym wizazystom. Prowadzgca posiada
kwalifikacje oraz doswiadczenie zdobyte w ciggu ostatnich pieciu lat, co jest w petni zgodne z
zakresem tematycznym realizowanej ustugi rozwojowe;.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

¢ QOrganizator zapewnia materiaty dydaktyczne - skrypt.

Informacje dodatkowe

e W przypadku potrzeby zapewnienia specjalnych udogodnien, prosimy o kontakt przed zapisem na ustuge.

¢ Podstawa prawna zwolnienia z VAT: art. 43 ust. 1, pkt. 29, lit. ¢ Ustawy o podatku od towaréw i ustug

¢ Dostawa Ustug zapewni osobie ze szczegdlnymi potrzebami na jej wniosek materiaty dydaktyczne dostosowane do jej potrzeb, np. dostosuje
sposob prezentacji materiatu podczas zajec.

e Warunkiem uznania ustugi za ukoriczong oraz dopuszczenia uczestnika do walidacji jest zachowanie frekwencji na poziomie 80%
tacznej liczby godzin ustugi

Adres

ul. Aleja Powstancow Wielkopolskich 64
85-090 Bydgoszcz
woj. kujawsko-pomorskie

Profesjonalne studio ktére powstato na potrzeby szkolen oferuje az 10 stanowisk wyposazonych w toaletki i niezbedne
akcesoria. Studio znajduje sie na 1 pietrze wolno stojgcego budynku ustugowego.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail monikajohnmakeup@gmail.com

Telefon (+48) 531 400 619

MONIKA JOHN



