Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs na INSTRUKTORA FITNESS EQF3 - 2 000,00 PLN brutto

Egzamin Walidacyjny - Uprawnienia 2000,00 PLN  netto
R'YS  nadane przez MINISTERSTWO SPORTU | 50,00 PLN brutto/h
T TURYSTYKI - Zintegrowany System 50,00 PLN netto/h

Kwalifikacji- Cata Polska- JAKO JEDYNA W

POLSCE AMS Instytucja Szkoleniowa

AKADEMIA
MISTRZOSTWA Certyﬁkujqca Polskich i Europejskich Ram
SPORTOWEGO Kwalifikacji JAKOSC! Weekend

REKREACJI | Numer ustugi 2026/07/17/119253/3696260

TURYSTYKI IM.

SLAWOMIRA

SZYMCZAKA © Krakéw

WYDZIAL EDUKACJI & Egzamin

SPORTOWEJ

[ stacjonarna

Stawomir Szymezak Zajecia grupowe

d Ak kkk 46/5 (D 40:00h
20 ocen 59 22.08.2026 do 13.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Styl zycia / Sport

Kurs kierujemy do wszystkich osob petnoletnich, posiadajacych
wyksztatcenie minimum $rednie, pragngcych pozyskac wiedze,
uprawnienia i tytut instruktora fitness. Dla 0séb, ktére pragng spieniezy¢
sSwoj3 pasje, rozwijaé sie zawodowo i poszukujg kompleksowego
szkolenia, ktore w jasny i praktyczny sposéb przedstawi kluczowe w tym
zawodzie zagadnienia.

15

21-08-2026

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Przygotowuje do samodzielnego prowadzenia grupowych form fitnessu oséb fizycznych oraz stosowanie najnowszych
technik zwigzanych z utrzymaniem zdrowego trybu zycia.

Pozyskanie wiedzy z treningu i prowadzenia zaje¢ fitness, anatomii funkcjonalnej cztowieka, fizjologii wysitku,
metodologii wykonywania ¢wiczen.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje zasady planowania i
prowadzenia zajec fitness oraz przepisy
bezpieczenstwa obowigzujace podczas
prowadzenia zajec¢.

Charakteryzuje anatomie funkcjonalna,

uktad miesniowy oraz fizjologie wysitku
w zakresie niezbednym do prowadzenia
zajec fitness.

Planuje i przygotowuje scenariusz zaje¢
fitness dostosowany do poziomu
uczestnikéw.

Prowadzi zajecia fitness zgodnie z
metodyka nauczania i zasadami
bezpieczenstwa.

Dobiera ¢wiczenia oraz modyfikuje ich
poziom trudnosci do mozliwosci
uczestnikow.

Komunikuje sie z uczestnikami zgodnie
z zasadami etyki zawodowej i buduje
bezpieczng atmosfere podczas zajec.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik omawia etapy jednostki
treningowej, zasady bezpieczenstwa
oraz organizacje zajec¢ fitness.

Uczestnik identyfikuje gtéwne grupy
miesniowe, opisuje ich funkcje oraz
wyjasnia reakcje organizmu na wysitek
fizyczny.

Uczestnik opracowuje plan zajeé
uwzgledniajacy cel treningowy,
strukture lekcji oraz dobér ¢wiczen.

Uczestnik samodzielnie prowadzi
fragment zaje¢, prawidtowo
demonstruje ¢wiczenia, stosuje
odpowiednig komunikacje oraz koryguje
btedy uczestnikow

Uczestnik prawidtowo dobiera
éwiczenia, proponuje ich progresje i
regresje oraz uzasadnia swoéj wybor.

Uczestnik stosuje wiasciwe formy
komunikacji, motywuje grupe oraz
przestrzega zasad etyki i
bezpieczenstwa.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Prezentacja

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kwalifikacje

Kwalifikacje wtaczone do Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji

Kwalifikacje Prowadzenie zaje¢ z grupowych form fitnessu

13480

Kod kwalifikacji zarejestrowanej w ZRK

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego Akademia Mistrzostwa Sportowego



Program

Program:

Aspekty treningu i prowadzenia zaje¢ fitness- 5h teoria i 5h praktyka
Metodyka nauczania choreografii w lekcji fitness- 5h teoria i 5h praktyka
Anatomia funkcjonalna cztowieka- 3h teoria i 2h praktyka

Uktad miesniowy cztowieka- 3h teoria i 3h praktyka

Fizjologia wysitku- 2h teoria i 1h praktyka

Walidacja efektéw uczenia sie- 2 h

USLUGA REALIZOWANA JEST W GODZINACH ZEGAROWYCH

PRZERWY W USLUDZE nie SA WLICZONE W CZAS UStUGI ROZWOJOWEJ

Walidacja efektéw uczenia sie przeprowadzana jest zgodnie z zasadami Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji oraz wymaganiami
kwalifikacji rynkowej zwigzanej z zawodem trenera personalnego. Proces walidacji ma na celu potwierdzenie osiggniecia przez
uczestnikow zaktadanych efektéw uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych.

Walidacja realizowana jest przez uprawniong instytucje certyfikujgca i przeprowadzana przez komisje walidacyjng posiadajaca
odpowiednie kwalifikacje i doswiadczenie w obszarze treningu personalnego. Proces obejmuje weryfikacje wiedzy teoretycznej oraz
umiejetnosci praktycznych uczestnika zwigzanych z planowaniem, prowadzeniem i analizg procesu treningowego.

Egzamin walidacyjny sktada sie z czesci teoretycznej oraz praktycznej. Cze$¢ teoretyczna obejmuje sprawdzenie wiedzy z zakresu
anatomii, fizjologii wysitku, metodyki treningu, bezpieczenstwa pracy z podopiecznym oraz planowania treningu personalnego. Cze$¢
praktyczna polega na przygotowaniu i przeprowadzeniu jednostki treningowej oraz zaprezentowaniu prawidtowej metodyki pracy z
klientem.

Metody walidacji uwzglednione w harmonogramie
W procesie walidacji efektéw uczenia sie zastosowane zostang nastepujgce metody weryfikaciji:

e test wiedzy sprawdzajacy znajomos$¢ zagadnien teoretycznych,

¢ obserwacja w warunkach symulowanych lub rzeczywistych polegajaca na przeprowadzeniu jednostki treningowej,

e analiza przygotowanego przez uczestnika planu treningowego,

e rozmowa z komisjg walidacyjng dotyczaca zastosowanych metod treningowych, bezpieczenstwa prowadzenia zaje¢ oraz
uzasadnienia doboru éwiczen.

Walidacja przeprowadzana jest w koicowym etapie realizacji ustugi rozwojowej zgodnie z harmonogramem szkolenia.

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF ani w
jakimkolwiek Regionalnym Programie lub FERS, ani przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot bedacy jednoczesnie podmiotem korzystajacym z ustug rozwojowych o zblizonej
tematyce w ramach danego projektu.

Ustuga rozwojowa nie obejmuje wzajemnego $wiadczenia ustug w projekcie o zblizonej tematyce przez Dostawcéw ustug, ktérzy deleguja
na ustugi siebie lub swoich pracownikéw i korzystaja z dofinansowania, a nastepnie $wiadczg ustugi w zakresie tej samej tematyki dla
Przedsiebiorcy, ktéry wczesniej wystepowat w roli Dostawcy tych ustug.

Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci kosztow srodkéw trwatych
przekazywanych Przedsiebiorcom lub Pracownikom przedsigbiorcy, kosztéw dojazdu oraz zakwaterowania

Walidacja efektow uczenia sie — egzamin teoretyczny i praktyczny (test wiedzy, obserwacja praktyczna, rozmowa z komisjg)- TH

Walidacja efektéw uczenia sig przeprowadzana jest zgodnie z zasadami Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji oraz wymaganiami
kwalifikacji rynkowej zwigzanej z zawodem trenera personalnego. Proces walidacji ma na celu potwierdzenie osiggnigcia przez
uczestnikow zaktadanych efektéw uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych.



Walidacja realizowana jest przez uprawniong instytucje certyfikujgca i przeprowadzana przez komisje walidacyjng posiadajaca
odpowiednie kwalifikacje i doswiadczenie w obszarze treningu personalnego. Proces obejmuje weryfikacje wiedzy teoretycznej oraz
umiejetnosci praktycznych uczestnika zwigzanych z planowaniem, prowadzeniem i analizg procesu treningowego.

Egzamin walidacyjny sktada sie z czesci teoretycznej oraz praktycznej. Cze$¢ teoretyczna obejmuje sprawdzenie wiedzy z zakresu
anatomii, fizjologii wysitku, metodyki treningu, bezpieczenstwa pracy z podopiecznym oraz planowania treningu personalnego. Cze$¢
praktyczna polega na przygotowaniu i przeprowadzeniu jednostki treningowej oraz zaprezentowaniu prawidtowej metodyki pracy z
klientem.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 28

Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Typ aktywnosci L, . B} .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Aspekty

treningu i

prowadzenia Zajecia 22-08-2026 09:00 12:00 03:00
zajec fitness -

teoria

) - Przerwa 22-08-2026 12:00 12:30 00:30

)
N
N

Aspekty

treningu i

prowadzenia Zajecia 22-08-2026 12:30 13:30 01:00
zajec fitness -

teoria

Aspekty

treningu i

prowadzenia Zajecia 23-08-2026 09:00 12:00 03:00
zajec fitness -

praktyka

- Przerwa 23-08-2026 12:00 12:30 00:30

Aspekty

treningu i

prowadzenia Zajecia 23-08-2026 12:30 13:30 01:00
zajec fitness -

praktyka

Metodyka
nauczania

choreografii w Zajecia 29-08-2026 09:00 12:00 03:00
lekcji fitness —
teoria

- Przerwa 29-08-2026 12:30 13:00 00:30



Przedmiot / temat

Metodyka

nauczania
choreografii w
lekciji fitness -
teoria

Metodyka

nauczania
choreografii w
lekciji fitness —
praktyka

D

Metodyka

nauczania
choreografii w
lekciji fitness -
praktyka

IEFZE) Anatomia
funkcjonalna
cztowieka -
teoria

Anatomia

funkcjonalna
cztowieka -
praktyka

(-2 B

Anatomia

funkcjonalna
cztowieka —
praktyka

Uktad
mig$niowy
cztowieka -
teoria

Uktad
miesniowy
cztowieka -
praktyka

@D

Typ aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Data realizacji
zajeé

29-08-2026

30-08-2026

30-08-2026

30-08-2026

05-09-2026

05-09-2026

05-09-2026

05-09-2026

06-09-2026

06-09-2026

06-09-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

08:00

12:00

13:00

09:30

11:00

12:00

12:30

09:00

10:00

12:00

Godzina
zakonczenia

14:00

12:00

13:00

14:30

11:00

12:00

12:30

14:00

10:00

12:00

13:00

Liczba godzin

01:00

04:00

01:00

01:30

01:30

01:00

00:30

01:30

01:00

02:00

01:00



Przedmiot / temat Typ aktywnosci

Uktad
miesniowy
cztowieka -
praktyka

Zajecia

Fizjologia

Zajecia
wysitku — teoria e

Fizjologia
wysitku - Zajecia
praktyka

PEFFr) Cwiczenia

praktyczne z

zakresu anatomii
funkcjonalnej i Zajecia
uktadu

miesniowego —

praktyka

- Przerwa

Cwiczenia
praktyczne z
zakresu anatomii
funkcjonalnej,
uktadu
miesniowego i
fizjologii wysitku
- praktyka

Zajecia

Doskonalenie

umiejetnosci

praktycznych w Zajecia
prowadzeniu

zajec fitness -

praktyka

27228 | Przerwa

28228 Walidacja
Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

Data realizacji
zajeé

06-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

Godzina Godzina

rozpoczecia zakonczenia

13:00 14:30
08:00 10:00
10:00 11:00
11:00 12:00
12:00 13:00
13:00 14:00
09:30 11:00
11:00 11:30
11:30 13:30

Liczba godzin

40:00

32:30

Liczba godzin

01:30

02:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:30

00:30

02:00



Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma godzin walidaciji 02:00
w tym suma przerw 05:30
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 46:00
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 50,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 50,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 300,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 300,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 40:00

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Wsparcie po kursie: Nasza relacja z uczestnikami kursu nie konczy sie po jego zakoriczeniu. Otrzymasz wsparcie, ktére bedzie dostepne
w formie materiatéw szkoleniowych, do ktérych otrzymujesz dostep dozywotnio.

Warunki uczestnictwa



Ukonczony 18 rok zycia.

Informacje dodatkowe

Akademia Mistrzostwa Sportowego juz po raz kolejny wzniosta sie na sam szczyt! Jako jedyna instytucja szkoleniowa w Polsce,
otrzymali$my status i uprawnienia Instytucji Certyfikujacej z zakresu prowadzenia zaje¢ z grupowych form fitnessu na poziomie trzecim
europejskich ram kwalifikacji (EQF3)! Innymi stowy, podchodzac do certyfikacji (egzaminu) po kursie na instruktora fitness, tylko w jedynej
instytucji szkoleniowej w Polsce posiadajgcej uprawnienia certyfikujgce - Akademii Mistrzostwa Sportowego - masz gwarancje
honorowania przez pracodawcéw posiadanych przez Ciebie uprawnien na terenie Polski, Europy, a takze w niektérych krajach poza nig!

Adres

Krakéw 4
Krakéw

woj. matopolskie

Well fithess

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja

Kontakt

ﬁ E-mail shimii@poczta.fm

Telefon (+48) 733 101 090

Stawomir Szymczak



