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Kazyoml

Kazumi Agnieszka
Konczynska

Brak ocen dla tego dostawcy

Profesjonalne techniki pracy barnkami-
banki plastikowe, szklane, miedziane.
Masaz Gua Sha. Podstawy pracy z
kamertonami. Podstawy pinoterapii.

Numer ustugi 2026/07/17/214268/3696220

© Plock

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

& Zajecia grupowe

® 16:00h

5 10.02.2027 do 11.02.2027

Informacje podstawowe

5904,00 PLN brutto
4800,00 PLN netto
369,00 PLN brutto/h
300,00 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia
Adresatami szkolenia sg w szczegdlnosci:
e ¢ masazysciitechnicy masazysci,
¢ kosmetolodzy i kosmetyczki,
¢ fizjoterapeuci oraz studenci kierunkoéw fizjoterapia
e terapeuci manualni,
Grupa docelowa ustugi * osoby prowadzace gabinety kosmetologiczne, masazu i wellness,
¢ absolwenci kierunkéw zwigzanych z ochrong zdrowia, kosmetologig i
odnowa biologiczna,
e osoby planujace rozpoczecie dziatalnosci w branzy beauty, wellness
lub masazu,
¢ osoby zainteresowane poszerzeniem oferty swoich ustug o masaz
bankami.
Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 6
Data zakonczenia rekrutacji 05-02-2027
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego, $wiadomego i bezpiecznego wykonywania masazu z
wykorzystaniem baniek plastikowych, szklanych oraz miedzianych. Uczestnik zdobedzie wiedze dotyczgcg zasad
dziatania podcisnienia, anatomii tkanek powierzchownych, wskazan i przeciwwskazan do stosowania baniek oraz
nabedzie praktyczne umiejetnosci wykonywania podstawowych technik masazu bankami zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa i higieny pracy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji
Wiedza i
. Wiedza
Uczestnik: .
Uczestnik:

* omawia rodzaje baniek i ich
zastosowanie,

* wyjasnia mechanizm dziatania
podcisnienia,

* rozpoznaje wskazania i
przeciwwskazania,

* opisuje zasady bezpieczenstwa i
higieny podczas wykonywania zabiegu.

* rozréznia rodzaje baniek,

+ wskazuje ich zastosowanie,

* wymienia przeciwwskazania,

« opisuje zasady bezpieczenstwa.

Umiejetnosci

Uczestnik:

* prawidtowo przygotowuje stanowisko,
- - + dobiera odpowiednig barke,
Umiejetnosci

Uczestnik: + prawidtowo wykonuje aplikacje,

» wykonuje technike statyczng, Test teoretyczn
+ dobiera odpowiedni rodzaj barnki do y y ¢ yezna yezny

wykonywanego zabiegu,
* przygotowuje stanowisko pracy,

+ wykonuje technike ruchoma,
« zachowuje ergonomie pracy,
* udziela klientowi zalecen

* przeprowadza wywiad z klientem .
pozabiegowych.

dotyczacy bezpieczenstwa zabiegu,
+ wykonuje masaz z uzyciem baniek .

. Kompetencje spoteczne
plastikowych,

. S . Uczestnik:
* wykonuje masaz z uzyciem baniek

+ komunikuje sie z klientem w sposéb

szklanych, )

. L . profesjonalny,
* wykonuje masaz z uzyciem baniek rzestrzeqa zasad hidien
miedzianych, p 9 gleny,

+ wykonuje zabi dni
+ stosuje odpowiednig site podcisnienia, Wykonuje zabieg zgodmie z

. A . procedurami bezpieczenstwa.
+ udziela zalecen pozabiegowych.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sig?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Modut I. Podstawy teoretyczne

e o historia terapii bakami
e mechanizm dziatania podcisnienia
e wskazania i przeciwwskazania
e zasady bezpieczenstwa i higieny
¢ reakcje organizmu po zabiegu
¢ dokumentacja zabiegowa

Modut II. Bariki plastikowe

e o rodzaje baniek
¢ dobor sity podcisnienia
e techniki statyczne
e techniki dynamiczne
* masaz banka
* najczesciej popetniane btedy

Modut Ill. Banki szklane

e o zasady bezpiecznej pracy
¢ technika ogniowa
¢ technika bezogniowa
¢ wskazania do poszczegdlnych metod
e praktyka

Modut IV. Barikki miedziane

e o wilasciwosci miedzi
e rdznice pomigdzy barkami miedzianymi a plastikowymi
e techniki terapeutyczne
e praca na wybranych okolicach ciata

Modut V. Masaz Gua Sha

e o rodzaje plytek
e kierunki pracy
* przygotowanie tkanek
e techniki twarzy
* techniki karku
e techniki plecow
e elementy drenazu

Modut VI. Podstawy pracy z kamertonami

e o rodzaje kamertonéw
¢ zasady dziatania drgan
e bezpieczenstwo stosowania
¢ podstawowe punkty aplikacji



¢ relaksacja z wykorzystaniem kamertonéw
¢ tgczenie kamertonédw z masazem i terapig barikami
e wprowadzenie do pinoterapii: wptyw bodZzcéw mechanicznych na napiecie tkanek

Modut Vil. Budowanie zabiegéw gabinetowych

e e tworzenie autorskich procedur
¢ dobor technik do potrzeb klienta
e planowanie terapii
¢ zalecenia pozabiegowe

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 14

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia
Bhp
pracy
wskazania i
przciwwskaza
nia AGNIESZKA
’ . Zajecia KONCZYNSK 10-02-2027 09:00 10:00 01:00
Mechanizm A
dziatania
terapii
podcisnienio
wej
- A R j
2 Rodzeje AGNIESZKA
baniek. Dobér L ., ,
L Zajecia KONCZYNSK 10-02-2027 10:00 11:30 01:30
odpowiedniej. A
Demonstracja
- Przerwa - 10-02-2027 11:30 11:45 00:15
AGNIESZKA
Praktyka. L . .
o Zajecia KONCZYNSK 10-02-2027 11:45 13:15 01:30
Techniki
A
pracy
- Przerwa - 10-02-2027 13:15 14:00 00:45
Banki
miedziane.
AGNIESZKA
Praktyczne L . .
. Zajecia KONCZYNSK 10-02-2027 14:00 17:00 03:00
zastosowanie A
. Cwiczeniaw
parach
Wprowadzeni AGNIESZKA
e do Gua Sha. Zajecia KONCZYNSK 11-02-2027 09:00 10:30 01:30
Techniki A

pracy



Przedmiot /
temat

@

Cwiczeniaw
parach

oo B

Podstawy
pracy z
kamertonami.
Zastosowanie
w relaksaciji.
Praktyka
Podstawy
pinoterapii

Tworzenie
petnych
procedur
zabiegowych.
Laczenie
baniek,Guas
Shai
kamertonow.
Cwiczenia
praktyczne

-

omowienie
wynikéw,wrec
zenie
certyfikatow

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Walidacja

Zajecia

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Prowadzacy

AGNIESZKA
KONCZYNSK
A

AGNIESZKA
KONCZYNSK
A

AGNIESZKA
KONCZYNSK
A

AGNIESZKA
KONCZYNSK
A

Data realizacji
zajeé

11-02-2027

11-02-2027

11-02-2027

11-02-2027

11-02-2027

11-02-2027

11-02-2027

Godzina
rozpoczecia

10:30

10:45

12:30

13:15

14:45

15:00

16:30

Liczba godzin

16:00

12:30

01:30

02:00

Godzina
zakonczenia

10:45

12:30

13:15

14:45

15:00

16:30

17:00

Liczba godzin

00:15

01:45

00:45

01:30

00:15

01:30

00:30



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30

Cennik

r A
Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania

zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow $cisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwo$é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarow i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze srodkow publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnieri w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\. J
Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5904,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 800,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 369,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 300,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 AGNIESZKA KONCZYNSKA

‘ ' Szkolenie prowadzi mgr inz. Agnieszka Koriczyiska absolwentka wielu prestizowych uczelni, w tym
WSM w Szczecinie, Uniwersytetu Mikotaja Kopernika Collegium Medicum w Bydgoszczy, SAN w
todzi oraz WSNoZ w Bydgoszczy, wieloletni nauczyciel akademicki z holistycznym podejsciem do
cztowieka, faczac wiedze z zakresu kosmetologii, dietetyki, anatomii, fizjologii oraz terapii



manualnych. W swojej codziennej praktyce zawodowej wykonuje specjalistyczne zabiegi estetyczne
i masaze, prowadzi konsultacje oraz opracowuje autorskie programy terapeutyczne i szkoleniowe.
Specjalizuje sie w masazach liftingujgcych twarzy, terapii tkanek miekkich, pracy z uktadem
powieziowym, drenazu limfatycznym oraz metodach wspierajgcych naturalne procesy regeneracyjne
organizmu. Szczegolny nacisk ktadzie na bezpieczenstwo wykonywanych procedur, zrozumienie
anatomii oraz $wiadome wykonywanie technik manualnych.

Podczas szkolen przekazuje nie tylko technike wykonywania masazu, ale rowniez wiedze z zakresu
wskazan i przeciwwskazan, biomechaniki tkanek, ergonomii pracy oraz budowania profesjonalnej
praktyki gabinetowej. Jej szkolenia majg charakter praktyczny i oparte sg na doswiadczeniu
zdobytym podczas pracy z klientami gabinetu.

Uczestnicy cenig prowadzgcg za indywidualne podejscie, wysoki poziom merytoryczny, cierpliwo$é
oraz umiejetnosc¢ przekazywania wiedzy w sposoéb zrozumiaty i praktyczny. Celem kazdego
szkolenia jest przygotowanie kursanta do samodzielnej, bezpiecznej i Swiadomej pracy z klientem.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Kazdy uczestnik otrzyma skrypt

Adres

ul. Tysigclecia 13a

Ptock

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja

o Wi

Kontakt

O
)

AGNIESZKA KONCZYNSKA

E-mail agu253@icloud.com
Telefon (+48) 603 979 180



