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Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs opiekun osob starszych

Numer ustugi 2026/07/17/11761/3696076

NCK

Niepubliczna Placowka Ksztatcenia Ustawicznego w Bochni

1. 8.0.6.8 ¢
481/5
302 oceny

1 920,00 PLN
brutto

1 920,00 PLN
netto

120,00 PLN
brutto/h

120,00 PLN
netto/h
183,33 PLN
cena rynkowa
Bochnia
Ushluga szkoleniowa
stacjonarna
Zajecia indywidualne
16:00 h
17.08.2026 do 18.08.2026

Informacje podstawowe

o Kategoria

Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne
¢ Identyfikatory projektow

Matopolski Pociag do kariery, Nowy start w Malopolsce z EURESEM
¢ Grupa docelowa ustugi

Szkolenie skierowane jest do:
o 0s6b bezrobotnych i biernych zawodowo planujacych podjecie pracy w charakterze opiekuna,

o o0s6b pracujacych w sektorze ustug opiekunczych chcacych podnies¢ kwalifikacje,
o czltonkow rodzin sprawujacych opieke nad osobg starsza



o 0s6b planujacych zatrudnienie w domach pomocy spotecznej, ZOL, hospicjach, prywatnych
domach opieki lub w opiece srodowiskowej,
o o0séb powyzej 18 roku zycia, posiadajacych co najmniej wyksztatcenie podstawowe.

Usluga rowniez adresowana dla Uczestnikow Projektu "Malopolski pociag do kariery - sezon 1"
i/lub dla Uczestnikow Projektu "Nowy start w Malopolsce z EURESem".
e Minimalna liczba uczestnikéw

1

e Maksymalna liczba uczestnikow

1

e Data zakonczenia rekrutacji

28-07-2026

e Forma prowadzenia ustugi

stacjonarna

e Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Znak Jakosci Matopolskich Standardow Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych (MSUES) - wersja 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikow do samodzielnego i profesjonalnego swiadczenia ustug
opiekunczych nad osobami starszymi.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia i Metody walidacji

1. Charakteryzuje biologiczne i
psychologiczne aspekty procesu

starzenia sie.

2. Organizuje czynnosci zwigzane

z higieng i pielegnacja
podopiecznego,

3.Definiuje zasady Zywienia os6b

starszych,

Kwalifikacje

Kompetencje

Efekty uczenia sie, kryteria weryfikacji i metody walidacji.
Efekty uczenia sie

Kryteria weryfikacji
- omawia zmiany biologiczne i psychologiczne
zachodzace w wieku podesztym.
-definiuje i charakteryzuje najczestsze choroby

wieku podesztego (demencja, choroba
Alzheimera, Parkinson, udar),

-wykonuje i kontroluje toalete catego ciata oraz w
16zku,
-planuje i monitoruje dziatania profilaktyki

przeciwodlezynowej,

- rozréznia podstawowe diety stosowane w
opiece nad osobg chora.

- planuje jadtospisy dostosowane do potrzeb
podopiecznych.

- przygotowuje i podaje positki z zachowaniem
zasad higieny i bezpieczenstwa zZywnosci.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Obserwacja w
warunkach
symulowanych

Obserwacja w
warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w
warunkach
symulowanych

Obserwacja w
warunkach
symulowanych

Test teoretyczny



Ushluga prowadzi do nabycia kompetencji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powiazane inne
dokumenty zwigzane ze wsparciem zawieraja opis efektow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem
potwierdzaja, Ze walidacja zostala przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria
ich weryfikacji i zgodnie z zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem
potwierdzajq zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztalcenia i szkolenia od
walidacji?

TAK

Program

1. Wprowadzenie do zawodu opiekuna (zajecia teoretyczne )

Rola i zadania opiekuna
Odpowiedzialno$¢ prawna
Organizacja pracy

RODO

BHP w pracy opiekuna

1. Proces starzenia sie (zajecia teoretyczne )

e Biologiczne i psychologiczne aspekty starzenia
e Najczestsze choroby wieku podesziego (demencja, choroba Alzheimera, Parkinson, udar, zawat)

1. Zywienie i dietetyka (zajecia praktyczne )

Zasady zywienia 0s0b starszych

Diety specjalistyczne

Przygotowywanie i podawanie positkow
Zapobieganie odwodnieniu

Zajecia praktyczne

1. Podstawy pielegnacji i higieny
Toaleta calego ciata i w t6zku
Profilaktyka przeciwodlezynowa
Zmiana pozycji chorego

Pomoc w ubieraniu i karmieniu
Obstuga sprzetu pomocniczego

(o]

O O O O

Walidacja 1 godz.

Szkolenie realizowane jest w Domu Pomocy Spotecznej (DPS), co umozliwia uczestnikom zdobywanie
wiedzy i umiejetnosci w rzeczywistym srodowisku pracy opiekuna oséb starszych.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 10



Data

Przedmiot / temat Typ . . Prowadzacy realizacji Godzma. Gm’izma‘ Llczl?a
aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia godzin
1 z 10 Wprowadzenie do zawodu . Monika 17-08- . . .
opiekuna (zajecia teoretyczne Zajecia Zaucha 2026 08:00 10:15 02:15
2 z 10 Proces starzenia sie (zajecia . Monika 17-08- . ) .
teoretyczne) Zajecia 7aucha 2026 10:15 11:45 01:30
3210- Przerwa - 1708~ 1145 12:45 01:00
2026 ' ’ '
47 10 Zywienie i dietetyka (zajecia . Monika 17-08- ) ) )
praktyczne) Zajecia 7aucha 2026 12:45 16:00 03:15
5 z 10 Podstawy pielegnacji i higieny ., . . Monika 18-08- . . .
( zajecia praktyczne) Zajecia Zaucha 2026 08:00 10:15 02:15
18-08- ) . )
6z10 - Przerwa - 2026 10:15 10:30 00:15
7 z 10 Podstawy pielegnacji i higieny ., . . Monika 18-08- ) . )
( zajecia praktyczne) Zajecia Zaucha 2026 10:30 12:00 01:30
18-08- ) . )
8z10- Przerwa - 2026 12:00 12:45 00:45
9 z 10 Podstawy pielegnacji i higieny ., . . Monika 18-08- . . .
( zajecia praktyczne) Zajecia Zaucha 2026 12:45 15:00 02:15
. 18-08- i . i
10z 10 - Walidacja - 2026 15:00 16:00 01:00
Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin
Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 16:00
Rodzaj godzin Liczba godzin
w tym suma godzin zajec¢ 13:00
Rodzaj godzin Liczba godzin
w tym suma godzin walidacji 01:00
Rodzaj godzin Liczba godzin
w tym suma przerw 02:00
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30

Cennik

Cennik

e Rodzaj ceny
Cena

e Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
1 920,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT
e Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

1 920,00 PLN
e Koszt osobogodziny brutto



120,00 PLN
e Koszt osobogodziny netto
120,00 PLN

Liczba godzin ushugi

e Rodzaj godzin
Liczba godzin

e Liczba godzin zegarowych ustugi
16:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1
1z1

Monika Zaucha

Pielegniarka z doswiadczeniem zawodowym (od 2013 roku do nadal) w pracy w Domu Pomocy Spotecznej.
Posiadajaca prawo wykonywania zawodu pielegniarki. Na co dzien sprawuje opieke nad osobami starszymi
oraz osobami z niepelnosprawnosciami.

Posiada praktyczng wiedze z zakresu opieki dlugoterminowej, pracy z osobami niesamodzielnymi oraz
organizacji opieki w placowkach calodobowych. W ramach obowigzkéw zawodowych prowadzi instruktaz
oraz wspiera przygotowanie personelu opiekunczego do wykonywania zadan zwiazanych z opieka nad
podopiecznymi.

Kompetencje zawodowe sq bezposrednio powigzane z tematyka szkolenia w zakresie opieki nad osobami
starszymi i osobami z niepelnosprawnosciami, co umozliwia przekazywanie uczestnikom praktycznej wiedzy
i umiejetnosci. Nabyte dosSwiadczenie nabyla w ciggu ostatnich 5 lat.

Informacje dodatkowe
Informacje o materialach dla uczestnikéw ushugi
zeszyt, dlugopis, materialy szkoleniowe przygotowane przez trenera.

Warunki uczestnictwa

1. ukonczone 18 lat,

2. brak przeciwskazan zdrowotnych do wykonywania pracy na stanowisku zgodnym z kierunkiem szkolenia,
3. przystapienie do procesu walidacji czeSciowej i calosciowe;j.

4. Podstawowa wiedza z obstugi komputera komputera.

Informacje dodatkowe

—

. Kurs obejmuje 16 godzin zegarowych

2. Niepubliczna Placowka Ksztatcenia Ustawicznego w Bochni ma podpisang umowe z Wojewo6dzkim Urzedem
Pracy w Krakowie.

3. Zastrzegamy prawo do zmiany harmonogramu, kadry wykladowcéw i walidatorow w przypadku zaistnienia
nieprzewidzianych okolicznosci.

4. Warunkiem ukonczenia kursu jest obecnos¢ na zajeciach (minimum 80% godzin kursu), przystapienie do
procesu walidacji.

5. Po zakoniczonym kursie uczestnik otrzymuje odpowiednie zaswiadczenie i certyfikat.

Adres



ul. Karolina 14/G

32-700 Bochnia

woj. matopolskie

Miejsce zaje¢ DPS Bochnia ul. Karolina 14/G

Udogodnienia w miejscu realizacji ushugi
o Wi-fi

Kontakt

Danuta Sucharska

E-mail

nck.bochnia.kursy@op.pl

Telefon
(+48) 531 777 970



