Mozliwos$¢ dofinansowania

Skuteczna strategia pracy z cerg

5 000,00 PLN brutto

5000,00 PLN netto

Al tradzikowa - kompleksowe szkolenie z
analizg przyczyn, planowaniem terapii i
AKKDELLEZESA N praktyka case study.
Numer ustugi 2026/07/17/174572/3696050

208,33 PLN brutto/h
208,33 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Akademia ‘
Edukacyjna Karolina O Opole Lubelskie
Koczon & Ustuga szkoleniowa
*h kKK 48/5 [ stacjonarna

1066 ocen & Zajecia grupowe

® 24:00h
B9 15.10.2026 do 17.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Ustuga skierowana jest w szczegélnosci do oséb, ktére:

¢ chca lepiej rozumiec¢ przyczyny i mechanizmy powstawania tradziku,
¢ chca odej$¢ od pracy metoda préb i btedéw,
Grupa docelowa ustugi ¢ chca tworzy¢ indywidualne plany pielegnacyjne i zabiegowe,
¢ chca analizowac realne przypadki gabinetowe i dobiera¢ strategie
postepowania,
¢ chca rozwija¢ umiejetnosc¢ pracy z klientem z cerg problematyczng i

tradzikowa.
Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 6
Data zakonczenia rekrutacji 14-10-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego prowadzenia konsultacji kosmetologicznej z klientem
ze skéra tradzikowa, analizy potrzeb skéry oraz tworzenia indywidualnych planéw pielegnacyjnych i zabiegowych.



Uczestnik nauczy sie omawiac typy i przyczyny tradziku, dobiera¢ substancje aktywne, pielegnacje domowa i gabinetowg
oraz analizowa¢ przypadki w granicach kompetencji kosmetologa.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik charakteryzuje typy i
mechanizmy powstawania tradziku.

Uczestnik omawia czynniki
wspotistniejgce mogace wptywaé na
kondycje skory.

Uczestnik prowadzi wywiad
kosmetologiczny z klientem ze skorg
tradzikowa.

Uczestnik analizuje stan skory
tradzikowe;j.

Uczestnik omawia znaczenie
podstawowych badan laboratoryjnych w
pracy kosmetologa.

Uczestnik dobiera substancje aktywne
do potrzeb skéry tradzikowe;j.

Uczestnik tworzy indywidualny plan
pielegnacyjny i zabiegowy.

Uczestnik komunikuje klientowi
zalecenia i granice postepowania
kosmetologicznego.

Kryteria weryfikacji

Rozréznia wybrane typy zmian
tradzikowych, omawia mozliwe
przyczyny ich powstawania oraz
wskazuje czynniki nasilajgce objawy.

Wskazuje przyktadowe obszary
wymagajace pogtebionej konsultacji,
takie jak gospodarka hormonalna,
tarczyca, insulinoopornosgé,
nietolerancja histaminy lub niedobory,
bez stawiania diagnozy medycznej.

Formutuje pytania dotyczace
pielegnaciji, stylu zycia,
dotychczasowych terapii, stosowanych
kosmetykow i mozliwych
przeciwwskazan.

Ocenia potrzeby skoéry, stan bariery
hydrolipidowej, obecnos¢ przesuszenia,
podraznienia, nadreaktywnosci oraz
mozliwe btedy pielegnacyjne.

Wskazuje, jakie informacje moga
wynika¢ z badan i kiedy nalezy
rekomendowac konsultacje lekarska lub
specjalistyczna.

Dobiera przyktadowe sktadniki aktywne
do rodzaju skory, etapu terapii, poziomu
wrazliwosci skéry oraz celu

pielegnacyjnego.

Opracowuje etapy pracy z klientem,
dobiera pielegnacje domowa, proponuje
kierunek zabiegowy i wskazuje sposéb
monitorowania efektéw.

Przedstawia zalecenia w sposéb
zrozumiaty, wskazuje mozliwe
przeciwwskazania i wie, kiedy
skierowa¢ klienta do lekarza.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ramowy program ustugi

DZIEN | — Przyczyny tradziku, wywiad kosmetologiczny i analiza skéry

Pierwszy dzien szkolenia poswiecony jest zrozumieniu mechanizméw powstawania tragdziku oraz nauce prowadzenia skutecznej
konsultacji kosmetologiczne;j.

Zakres tematyczny:

e rozpoczecie szkolenia, omdéwienie organizaciji, celéw i zasad pracy,

e typy i przyczyny tradziku,

e mechanizmy powstawania zmian tradzikowych,

e czynniki nasilajgce objawy tradziku,

¢ objawy i czynniki wspotistniejgce mogace wptywaé na kondycje skory,

e omowienie zagadnien takich jak hiperprolaktynemia, PCOS, insulinoopornosé, nietolerancja histaminy i zaburzenia tarczycy — w
zakresie istotnym dla pracy kosmetologa,

e skuteczny wywiad kosmetologiczny,

e analiza skory tragdzikowe;j,

e ocena stanu bariery hydrolipidowej,

e omdwienie pojec takich jak peroksydacja, glikacja i utrata integralnosci bariery,

¢ analiza badan laboratoryjnych w konteks$cie pracy kosmetologa,

e omowienie badan takich jak morfologia, panel tarczycowy, panel watrobowy, gospodarka zelazowa, witamina D, witamina B12,
gospodarka cukrowa, hormony i diagnostyka specjalistyczna,

e dobdr kierunku suplementac;ji i pielegnacji domowej,

¢ tworzenie wstepnego planu pracy z klientem ze skérg tradzikowa.

DZIEN Il — Substancje aktywne, praktyka na modelkach i analiza case
study

Drugi dzien szkolenia koncentruje sie na praktycznym wykorzystaniu wiedzy w pracy z klientem i dobieraniu indywidualnych strategii
pielegnacyjnych.



Zakres tematyczny:

e precyzyjny dobdr substancji aktywnych,

¢ dopasowanie sktadnikdéw aktywnych do réznych typéw skéry tradzikowe;j,
e dobdr substanciji do etapu terapii i aktualnego stanu skéry,

e tworzenie spersonalizowanych planéw pielegnacyjnych,

e tworzenie planéw zabiegowych dla klientéw z tradzikiem,

¢ praktyka na modelkach,

e prowadzenie konsultacji z modelka,

e analiza potrzeb skory,

e dobdr kierunku pracy gabinetowej,

e dobor pielegnacji domowej,

e opracowanie zalecen pozabiegowych,

e analiza rzeczywistych przypadkéw gabinetowych,

e omdwienie wynikéw badan, pielegnaciji i dotychczasowych terapii,
¢ wspdlne okreslenie mozliwych przyczyn problemu,

e opracowanie planu dziatania krok po kroku.

DZIEN Ill — Strategia terapeutyczna, trudne przypadki i walidacja

Trzeci dzien stanowi rozwiniecie programu o prace warsztatowa, analize trudniejszych przypadkéw i budowanie kompleksowej strategii
pracy z klientem.

Zakres tematyczny:

e omoéwienie najwazniejszych zasad pracy z klientem ze skérg tradzikowa,
e analiza przyktadowych przypadkéw gabinetowych,

e dobdr kierunku postepowania kosmetologicznego do potrzeb skory,

¢ tworzenie indywidualnego planu pielegnacyjnego i zabiegowego,

e omdwienie pielegnacji domowej i zalecen dla klienta,

e praca warsztatowa nad wybranym przypadkiem lub modelka,

e komunikacja z klientem i przekazywanie zalecen w zrozumiaty sposéb,

e omdwienie najczestszych btedéw w pracy z cerg tradzikows,

e podsumowanie szkolenia,

» walidacja efektéw uczenia sig.

Walidacja

Walidacja efektéw uczenia sie odbywa sie na zakoriczenie szkolenia.
Metody walidacji:

¢ test teoretyczny,
e wywiad swobodny,
e obserwacja w warunkach symulowanych.

Walidacja efektéw uczenia sie odbywa sie na zakonczenie szkolenia i jest prowadzona przez osobe inng niz trener prowadzacy ustuge.
Walidacja jest realizowana w oparciu o okreslone efekty uczenia sie, kryteria ich weryfikacji oraz zaplanowane metody walidaciji.

Szkolenie obejmuje 24 godziny zegarowe, realizowane przez 3 dni szkoleniowe po 8 godzin zegarowych dziennie.
Kazdego dnia przewidziana jest 1 godzina przerwy, wliczona w czas trwania ustugi.
Szkolenie obejmuje:

¢ 5 godzin zaje¢ teoretycznych,
¢ 15 godzin i 30 minut zaje¢ praktycznych,
¢ 30 minut walidaciji.

Ustuga realizowana jest w formie stacjonarnej. Szkolenie obejmuje cze$¢ teoretyczna, cze$é praktyczng oraz walidacje efektéw uczenia
sie.

taczny czas trwania ustugi wynosi 24 godziny zegarowe, realizowane przez 3 dni po 8 godzin zegarowych dziennie. Kazdego dnia
przewidziana jest 1 godzina przerwy, wliczona w czas trwania ustugi.



Czes¢ praktyczna realizowana jest w warunkach szkoleniowych, przy wyposazonych stanowiskach pracy. Organizator zapewnia preparaty,
akcesoria, materiaty jednorazowe, srodki dezynfekcyjne oraz inne materiaty niezbedne do przeprowadzenia zajec¢.

Uczestnik pracuje pod nadzorem trenera, ktéry omawia poszczegdlne etapy zabiegu, kontroluje technike pracy oraz udziela biezacych
wskazdwek.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 23

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzacy Liczba godzin

temat aktywnosci

Rozpoczecie
szkolenia:
organizacja,
cele, zasady
pracy i
omowienie
planu
szkolenia.

Typy i
przyczyny
tradziku -
Zrédta,
mechanizmy
powstawania
oraz czynniki
nasilajgce
objawy.

Czynniki
wspotistnieja
ce
wptywajace
na kondycje
skory, w tym
PCOS,
tarczyca,
insulinooporn
os¢i
histamina.

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Kamila
Piatek-Jaskot

Kamila
Pigtek-Jaskot

Kamila
Pigtek-Jaskot

zajeé

15-10-2026

15-10-2026

15-10-2026

15-10-2026

rozpoczecia

09:00

09:30

11:00

11:30

zakonczenia

09:30

11:00

11:30

13:00

00:30

01:30

00:30

01:30



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Wywiad

kosmetologic
zny i analiza
skory: bariera
hydrolipidowa
, glikacja,
peroksydacja
i potrzeby
klienta.

Zajecia

Przerwa

2 B

Analiza

badan

laboratoryjnyc

h w pracy

kosmetologa Zajecia
bez

wykraczania
poza
kompetencje

lekarskie.

Dobér
suplementacji
, pielegnaciji
domowej i
kierunku
postepowania
w przypadku

Zajecia

skory
tradzikowe;j.

Precyzyjny
dobér
substanc;ji
aktywnych do
réznych
typow skéry
tradzikowej i
etapow
terapii.

Zajecia

Przerwa

@B

Prowadzacy

Kamila
Piagtek-Jaskot

Kamila
Piatek-Jaskot

Kamila
Piatek-Jaskot

Kamila
Piatek-Jaskot

Data realizacji
zajeé

15-10-2026

15-10-2026

15-10-2026

15-10-2026

16-10-2026

16-10-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

14:30

15:00

16:15

09:00

10:30

Godzina
zakonczenia

14:30

15:00

16:15

17:00

10:30

11:00

Liczba godzin

01:30

00:30

01:15

00:45

01:30

00:30



Przedmiot /
temat

Tworzenie
spersonalizo
wanych
planow
pielegnacyjny
chi
zabiegowych
dla klientéw z
tradzikiem.

Praktyka na
modelkach:
konsultacja,
ocena skory,
analiza
potrzeb i
dobér
kierunku

pracy.

-

Praktyka na
modelkach:
dobér
procedur
gabinetowych,
pielegnaciji
domowej i
zalecen
pozabiegowyc
h.

Analiza case
study:
omowienie
badan,
przyczyn
tradziku,
dotychczasow
ej terapii i
planu
dziatania.

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Kamila
Piatek-Jaskot

Kamila
Pigtek-Jaskot

Kamila
Piatek-Jaskot

Kamila
Pigtek-Jaskot

Data realizacji
zajeé

16-10-2026

16-10-2026

16-10-2026

16-10-2026

16-10-2026

Godzina
rozpoczecia

11:00

12:30

14:00

14:30

16:00

Godzina
zakonczenia

12:30

14:00

14:30

16:00

17:00

Liczba godzin

01:30

01:30

00:30

01:30

01:00



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia

Utrwalenie

najwazniejszy

ch zasad L. Agnieszka
Zajecia

pracy z Stalka

klientem ze

skéra

tradzikowa.

17-10-2026 09:00 10:30 01:30

- Przerwa - 17-10-2026 10:30 11:00 00:30

Analiza

przyktadowyc

h przypadkéw

gabinetowych L Agnieszka

N ) Zajecia 17-10-2026 11:00 12:30 01:30
i dobor Stalka

kierunku

postepowania

kosmetologic

znego.

Tworzenie

indywidualneg

o planu L Agnieszka
. . Zajecia

pielegnacyjne Stalka

goi

zabiegowego

dla klienta.

17-10-2026 12:30 14:00 01:30

Przerwa - 17-10-2026 14:00 14:30 00:30

N
o
N
)
w
]

G Proca

warsztatowa

nad L. Agnieszka
Zajecia

wybranym Stalka

przypadkiem

lub modelka.

17-10-2026 14:30 16:00 01:30

Komunikacja
z klientem,
omowienie
. L Agnieszka
zalecen, Zajecia Stalka 17-10-2026 16:00 16:30 00:30
najczestszych
btedow i
podsumowani
e szkolenia.

Walidacja - 17-10-2026 16:30 17:00 00:30

)
@
N
N
w
'

Podsumowanie



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 24:00
w tym suma godzin zajeé 20:30
w tym suma godzin walidacji 00:30
w tym suma przerw 03:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 28:00
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 208,33 PLN
Koszt osobogodziny netto 208,33 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 24:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 2

122

o Kamila Pigtek-Jaskot

‘ ' Kamila Pigtek- Jaskot - kosmetolog, szkoleniowiec i wtascicielka gabinetu specjalistycznego.
Ekspertka w terapiach tradziku oraz anti-aging, cztonkini Polskiego Towarzystwa
Ultrasonograficznego skéry. W pracy wyréznia jg analityczne, holistyczne podejscie - tagczy



zaawansowane procedury zabiegowe z interpretacjg badan laboratoryjnych i modyfikacja stylu
zycia. Praktyk stawiajgcy na synergie nauki i bezpieczenstwa, tworzacy precyzyjne, dtugofalowe
programy terapeutyczne.

222

0 Agnieszka Stalka

‘ ' Wiascicielka oraz zatozycielka STALKA BEAUTY. Swojg zawodowa droge w kierunku medycyny
estetycznej rozpoczetam w 2018 roku i od tamtej pory stata sie ona nieodtgczng czes$cig mojego
zycia. Przez lata systematycznie zdobywatam wiedze, doswiadczenie oraz wyksztatcenie.
Ukonczytam ponad 80 specjalistycznych szkolen z zakresu medycyny estetycznej, w tym szkolenia
trenerskie, liczne szkolenia przygotowawcze oraz szkolenia pedagogiczne, ktére kompleksowo
przygotowaty mnie do dalszej drogi instruktora i szkoleniowca. Stworzytam réwniez autorska
metode powiekszania i modelowania ust, opartg na estetyce, bezpieczenstwie i indywidualnym
podejsciu do pacjenta.

Jestem Instruktorem wojewddztwa lubelskiego marki @k_esthetic.pl.

Z wyksztatcenia jestem pielegniarkg oraz pedagogiem, Swoim doswiadczeniem dziele sie réwniez
jako prelegentka na waznych wydarzeniach branzowych w Polsce, gdzie wystepuje w roli eksperta z
zakresu medycyny estetycznej.

Prowadze specjalistyczne szkolenia z zakresu medycyny estetycznej na poziomie BASIC oraz
MASTER. Wsréd najwazniejszych obszarow szkoleniowych znajdujg sie m.in.: mezoterapia igtowa,
lipoliza iniekcyjna, powiekszanie i modelowanie ust, wolumetria twarzy, autologia, BTX efekt, a takze
stymulatory tkankowe z wykorzystaniem igty i kaniuli, w tym kwas polimlekowy.

Trenerka posiada doswiadczenie zawodowe i szkoleniowe aktualne na dzien realizacji ustugi,
zdobywane i wykorzystywane w sposéb ciggty w okresie ostatnich 5 lat.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

i Materiaty dla uczestnikéw

Skrypty szkoleniowe

Wzory dokumentacji zabiegowej
Certyfikat potwierdzajgcy nabytg wiedze
Certyfikat ukoficzenia szkolenia
Suplement do dyplomu

teczka, dtugopis, notes , torba Eco

Zapewniamy réwniez produkty do praktyki, oraz narzedzia do pracy podczas szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest zarejestrowanie sie i zatozenie konta w Bazie Ustug Rozwojowych oraz zapisanie sie na szkolenie za
posrednictwem Bazy Ustug Rozwojowych

Wymagane jest co najmniej 80% obecnosci na szkoleniu

Na szkoleniu obowigzuje codzienna lista obecnosci



Informacje dodatkowe

Szkolenie prowadzone jest w matych max. 4 - osobowych grupach. Trener nadzoruje prace kazdego uczestnika.

Czes¢ praktyczna odbywac sie bedzie z udziatem modelek (kazdego dnia) zapewnionych przez organizatora. Kursantki przeprowadzajg zabieg
samodzielnie .

Ustuga bedzie podlegata zw. z podatku VAT jezeli bedzie finansowania w min. 70% ze srodkéw publicznych(§ 3 ust.1 pkt 14 Rozp. w
sprawie zwolnien od podatku od towardéw i ustug).

Osoby zainteresowane ustuga, prosimy o uprzednie powiadomienie naszej firmy szkoleniowej co najmniej 7 dni przed planowanym
szkoleniem. Dzieki temu bedziemy mogli zweryfikowa¢ dostepno$é miejsc i zapewni¢ Painstwu udziat w szkoleniu.

Dziekujemy za zrozumienie i wspétprace! Kontakt : biuro.szkolenialublin@gmail.com

Telefon : 665031875

Adres

Opole Lubelskie 32
Opole Lubelskie

woj. lubelskie

Szkolenie odbywa sie w dwdch lokalizacjach.
151 16 Pazdziernika w "Salonie Kamila Piatek Kosmetolog"
ul. Podkarpacka 54, 35-083 Rzeszow

17 pazdziernika w Salonie "Stalka Beauty" ul. Stary Rynek 32
24-300 Opole Lubelskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

Kontakt

ﬁ E-mail biuro.szkolenialublin@gmail.com

Telefon (+48) 665031 875

Karolina Koczon



