
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Opiekun osób starszych i niepełnosprawnych - kurs przygotowuje do pracy w zakładach opieki długoterminowej, w

ośrodkach opiekuńczych, hospicjach, fundacjach i innych docelowych miejscach pracy.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

AS Edukacja Marcin

Batko Zespół Szkół

dla Dorosłych w

Katowicach

    4,9 / 5

2 oceny

Opiekun osób starszych i
niepełnosprawnych

Numer usługi 2026/07/17/161405/3695907

2 000,00 PLN brutto

2 000,00 PLN netto

86,96 PLN brutto/h

86,96 PLN netto/h

183,33 PLN cena rynkowa

 Katowice

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 23:00 h

 06.08.2026 do 17.08.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Grupa docelowa usługi
Osoby przygotowujące się do pracy w zawodzie opiekuna osób starszych

i/ lub niepełnosprawnych.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 8

Data zakończenia rekrutacji 03-08-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

omawia metodykę pracy opiekuńczej

przeprowadza wywiad dotyczący stanu

zdrowia fizycznego i psychicznego

człowieka, przeprowadza

analizę ilościową i jakościową danych

pochodzących z diagnozy, omawia

potrzeby biologiczne, psychiczne i

społeczne człowieka, wymienia modele

organizacji systemu potrzeb, wymienia

możliwości osoby starszej w

zaspokajaniu potrzeb biologicznych,

psychicznych i społecznych, omawia

najczęstsze problemy biologiczne i

psychiczne występujące w starszym

wieku,

ocenia samodzielność osoby starszej,

ocenia

funkcjonowanie osoby starszej w

środowisku, omawia

problemy społeczne osoby starszej,

wymienia sposoby

integracji społecznej osoby starszej

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach

symulowanych

omawia metody opieki i wsparcia osoby

starszej i niepełnosprawnej

wykonuje czynności opiekuńcze w

sytuacji zaburzenia zdrowia osoby

starszej, wymienia

przyczyny powstawania odleżyn,

omawia

fazy rozwoju odleżyn, wymienia

zawartość apteczki, omawia

wezwanie pomocy-dialog z

dyspozytorem - łańcuch przeżycia

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach

symulowanych

charakteryzuje choroby wieku starczego

omawia: demencję,

Alzheimera,

Parkinsona,

cukrzycę,

udar

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

wykonuje czynności pielęgnacyjno –

opiekuńcze

wykonuje zabiegi przy pomocy środków

do wykonywania czynności

higienicznych i pielęgnacyjnych,

wykonuje

pomiar parametrów życiowych

człowieka i interpretuje wyniki, stosuje

zegar ułożeniowy, wykonuje

zabiegi przeciwzapalne,

omawia zasady i sposoby podawania

leków różnymi drogami, wymienia

uprawnienia opiekuna osoby starszej,

zna

zasady stosowania sprzętu

rehabilitacyjnego,

samodzielnie wykonuje czynności

higieniczne i pielęgnacyjne, potrafi

zaopatrzyć rany różnych okolic ciała,

unieruchamia kości długie,

unieruchamia głowę u

poszkodowanego po urazie,

wykonuje toaletę u osoby leżącej,

wykonuje kąpiel u osoby leżącej,

wykonuje zabieg mycia głowy u osoby

leżącej,

karmi osobę leżącą, wykonuje

pomiar tętna i ocenę wyniku pomiaru,

wykonuje

pomiar temperatury ciała i ocenia wynik

pomiaru, wykonuje

pomiar częstości oddechów i ocenia

wynik pomiaru, wykonuje

pomiar ciśnienia i ocenia wynik

pomiaru,

przygotowuje zestaw do założenia

okładu

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach

symulowanych

udziela pierwszej pomocy

przedmedycznej

omawia zawartość apteczki, potrafi

wezwać pomoc, omawia łańcuch

przeżycia, potrafi udzielić pomocy w

sytuacji ciała obcego w drogach

oddechowych, przy

ranach głowy i tułowia; przy złamaniach

i oparzeniach; zatruciach, zna

zasady prowadzenia resuscytacji

krążeniowo – oddechowej;

przeprowadza resuscytację krążeniowo

– oddechową, zna

zasady wykonywania resuscytacji przy

użyciu AED, udziela pomocy przy

krwotokach,

organizuje miejsce wypadku,

transport poszkodowanych oraz

badanie poszkodowanego

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

metodyka pracy opiekuńczej

opieka i wsparcie osoby starszej i niepełnosprawnej

charakterystyka chorób wieku starczego

metody i techniki czynności pielęgnacyjno – opiekuńczych

pierwsza pomoc przedmedyczna

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 12

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 12

metodyka

pracy

opiekuńczej

Zajęcia Anna Kozera 06-08-2026 09:00 12:00 03:00

2 z 12  - Przerwa - 06-08-2026 12:00 13:00 01:00

3 z 12

metodyka

pracy

opiekuńczej

Zajęcia Anna Kozera 06-08-2026 13:00 14:45 01:45



Podsumowanie

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

4 z 12  opieka i

wsparcie

osoby

starszej i

niepełnospra

wnej

Zajęcia Anna Kozera 10-08-2026 09:00 12:00 03:00

5 z 12  - Przerwa - 10-08-2026 12:00 13:00 01:00

6 z 12  opieka i

wsparcie

osoby

starszej i

niepełnospra

wnej

Zajęcia Anna Kozera 10-08-2026 13:00 14:45 01:45

7 z 12

charakterysty

ka chorób

wieku

starczego

Zajęcia Anna Kozera 13-08-2026 09:00 12:00 03:00

8 z 12  - Przerwa - 13-08-2026 12:00 13:00 01:00

9 z 12

charakterysty

ka chorób

wieku

starczego

Zajęcia Anna Kozera 13-08-2026 13:00 14:45 01:45

10 z 12

metody i

techniki

czynności

pielęgnacyjno

–

opiekuńczych,

pierwsza

pomoc

przedmedycz

na

Zajęcia Anna Kozera 17-08-2026 10:45 14:00 03:15

11 z 12  - Przerwa - 17-08-2026 14:00 15:00 01:00

12 z 12  - Walidacja - 17-08-2026 15:00 16:30 01:30

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 23:00



Cennik

Cennik

Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Anna Kozera

zawodowa pielęgniarka ze specjalizacją, wieloletnie doświadczenie w pracy w szpitalu na oddziale,

od 2018r.- szkoleniowiec i wykładowca w AS Edukacja Centrum Szkoleniowe w Katowicach z

zakresu opieki nad osobą starsza i niepełnosprawną oraz wykładowca w AS Edukacja Szkoła

Policealna w Katowicach na stanowisku nauczyciela przedmiotów zawodowych na kierunkach:

Opiekun medyczny ,Asystent osoby niepełnosprawnej

Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma godzin zajęć 17:30

w tym suma godzin walidacji 01:30

w tym suma przerw 04:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 25:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 86,96 PLN

Koszt osobogodziny netto 86,96 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 23:00



Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Skrypty autorskie od Prowadzącej szkolenie.

Adres

al. Aleja Wojciecha Korfantego 138

40-156 Katowice

woj. śląskie

Budynek DL Invest Atrium, II piętro, sale szkoleniowe AS Edukacja

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Laboratorium komputerowe

Kontakt


MARCIN BATKO

E-mail sekretariat@asedukacja.pl

Telefon (+48) 725 302 650


