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AS Edukacja Marcin
Batko Zespot Szkét
dla Dorostych w
Katowicach

ok ok Kok 4975

2 oceny

Opiekun oso6b starszych i
niepetnosprawnych
Numer ustugi 2026/07/17/161405/3695907

© Katowice

& Ustuga szkoleniowa

¥ stacjonarna

{2 Zajecia grupowe

®© 23:00h

5 06.08.2026 do 17.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

2 000,00 PLN brutto
2 000,00 PLN netto
86,96 PLN brutto/h
86,96 PLN netto/h
183,33 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Osoby przygotowujace sie do pracy w zawodzie opiekuna oséb starszych

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikéw 8

i/ lub niepetnosprawnych.

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

03-08-2026

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Opiekun oséb starszych i niepetnosprawnych - kurs przygotowuje do pracy w zaktadach opieki dtugoterminowej, w
osrodkach opiekunczych, hospicjach, fundacjach i innych docelowych miejscach pracy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji



Efekty uczenia sie

omawia metodyke pracy opiekuniczej

omawia metody opieki i wsparcia osoby
starszej i niepetnosprawne;j

charakteryzuje choroby wieku starczego

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

przeprowadza wywiad dotyczacy stanu

zdrowia fizycznego i psychicznego

cztowieka, przeprowadza Test teoretyczny
analize ilosciowa i jakosciowa danych
pochodzacych z diagnozy, omawia
potrzeby biologiczne, psychiczne i
spoteczne cztowieka, wymienia modele
organizacji systemu potrzeb, wymienia
mozliwosci osoby starszej w
zaspokajaniu potrzeb biologicznych,
psychicznych i spotecznych, omawia

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

najczestsze problemy biologiczne i
psychiczne wystepujace w starszym

wieku,

ocenia samodzielno$¢ osoby starsze;j,

ocenia

funkcjonowanie osoby starszej w Obserwacja w warunkach
srodowisku, omawia symulowanych

problemy spoteczne osoby starszej,
wymienia sposoby
integracji spotecznej osoby starszej

wykonuje czynnosci opiekuricze w Test teoretyczny
sytuacji zaburzenia zdrowia osoby
starszej, wymienia

przycz.yny powstawania odlezyn, Obserwacja w warunkach rzeczywistych
omawia

fazy rozwoju odlezyn, wymienia

zawartos¢ apteczki, omawia

. . Obserwacja w warunkach
wezwanie pomocy-dialog z

dyspozytorem - taficuch przezycia symulowanych

Test teoretyczny

omawia: demencje,

Alzheimera, . .
. Obserwacja w warunkach rzeczywistych
Parkinsona,
cukrzyce,
udar Obserwacja w warunkach

symulowanych



Efekty uczenia sie

wykonuje czynnosci pielegnacyjno -
opiekuncze

udziela pierwszej pomocy
przedmedycznej

Kryteria weryfikacji

wykonuje zabiegi przy pomocy srodkéw
do wykonywania czynnosci
higienicznych i pielegnacyjnych,
wykonuje

pomiar parametréw zyciowych
cztowieka i interpretuje wyniki, stosuje
zegar utozeniowy, wykonuje

zabiegi przeciwzapalne,

omawia zasady i sposoby podawania
lekéw réznymi drogami, wymienia
uprawnienia opiekuna osoby starszej,
zna

zasady stosowania sprzetu
rehabilitacyjnego,

samodzielnie wykonuje czynnosci
higieniczne i pielegnacyjne, potrafi
zaopatrzy¢ rany réznych okolic ciata,
unieruchamia kosci diugie,
unieruchamia gtowe u
poszkodowanego po urazie,

wykonuje toalete u osoby lezacej,
wykonuje kapiel u osoby lezacej,
wykonuje zabieg mycia gtowy u osoby
lezacej,

karmi osobe lezaca, wykonuje

pomiar tetna i ocene wyniku pomiaru,
wykonuje

pomiar temperatury ciata i ocenia wynik
pomiaru, wykonuje

pomiar czestosci oddechéw i ocenia
wynik pomiaru, wykonuje

pomiar ci$nienia i ocenia wynik
pomiaru,

przygotowuje zestaw do zatozenia
oktadu

omawia zawarto$¢ apteczki, potrafi
wezwac pomoc, omawia tancuch
przezycia, potrafi udzieli¢ pomocy w
sytuaciji ciata obcego w drogach
oddechowych, przy

ranach gtowy i tutowia; przy ztamaniach
i oparzeniach; zatruciach, zna

zasady prowadzenia resuscytaciji
krazeniowo — oddechowej;
przeprowadza resuscytacje krazeniowo
- oddechowg, zna

zasady wykonywania resuscytacji przy
uzyciu AED, udziela pomocy przy
krwotokach,

organizuje miejsce wypadku,

transport poszkodowanych oraz
badanie poszkodowanego

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

e o metodyka pracy opiekunczej
e opieka i wsparcie osoby starszej i niepetnosprawnej
e charakterystyka choréb wieku starczego
¢ metody i techniki czynnosci pielegnacyjno - opiekuriczych
e pierwsza pomoc przedmedyczna

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 12

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- . . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zajec rozpoczecia zakonczenia

metodyka

pracy
opiekunczej

Zajecia Anna Kozera 06-08-2026 09:00 12:00 03:00

- Przerwa - 06-08-2026 12:00 13:00 01:00

metodyka

pracy
opiekunczej

Zajecia Anna Kozera 06-08-2026 13:00 14:45 01:45



Przedmiot /
temat

opieka i

wsparcie
osoby
starszej i
niepetnospra
wnej

@D

opieka i

wsparcie
osoby
starszej i
niepetnospra
wnej

charakterysty
ka choréb
wieku
starczego

am-

charakterysty
ka choréb
wieku
starczego

metody i
techniki
czynnosci
pielegnacyjno
opiekuniczych,
pierwsza
pomoc
przedmedycz
na

11212

12212

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

Prowadzacy

Anna Kozera

Anna Kozera

Anna Kozera

Anna Kozera

Anna Kozera

Data realizacji
zajeé

10-08-2026

10-08-2026

10-08-2026

13-08-2026

13-08-2026

13-08-2026

17-08-2026

17-08-2026

17-08-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

12:00

13:00

09:00

12:00

13:00

10:45

14:00

15:00

Liczba godzin

23:00

Godzina
zakonczenia

12:00

13:00

14:45

12:00

13:00

14:45

14:00

15:00

16:30

Liczba godzin

03:00

01:00

01:45

03:00

01:00

01:45

03:15

01:00

01:30



Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma godzin zaje¢ 17:30
w tym suma godzin walidaciji 01:30
w tym suma przerw 04:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 25:15

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 86,96 PLN
Koszt osobogodziny netto 86,96 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 23:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Anna Kozera

‘ ' zawodowa pielegniarka ze specjalizacja, wieloletnie doswiadczenie w pracy w szpitalu na oddziale,
od 2018r.- szkoleniowiec i wyktadowca w AS Edukacja Centrum Szkoleniowe w Katowicach z
zakresu opieki nad osobg starsza i niepetnosprawng oraz wyktadowca w AS Edukacja Szkota
Policealna w Katowicach na stanowisku nauczyciela przedmiotéw zawodowych na kierunkach:
Opiekun medyczny ,Asystent osoby niepetnosprawnej



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypty autorskie od Prowadzacej szkolenie.

Adres

al. Aleja Wojciecha Korfantego 138
40-156 Katowice

woj. $laskie
Budynek DL Invest Atrium, Il pietro, sale szkoleniowe AS Edukacja
Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

¢ Klimatyzacja

o Wi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

ﬁ E-mail sekretariat@asedukacja.pl

Telefon (+48) 725302 650

MARCIN BATKO



