Mozliwos$¢ dofinansowania

3 375,00 PLN netto

Kurs na opiekuna oséb starszych i 3 375,00 PLN brutto
ﬁ niepetnosprawnych

w Numer ustugi 2026/07/17/204820/3695884

Orator Renata
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& Ustuga szkoleniowa
Brak ocen dla tego dostawcy E
stacjonarna

{2 Zajecia grupowe
®© 32:00h
£ 25.08.2026 do 28.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

105,47 PLN brutto/h
105,47 PLN netto/h
183,33 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Szkolenie skierowane jest do 0séb petnoletnich, ktére zamierzajg podjgé
prace w charakterze opiekuna w kraju lub za granicg (w DPS, prywatnych
domach opieki, agencjach opieki) lub sprawuja opieke nad
niesamodzielnymi cztonkami rodziny i chca podnie$é swoje
kompetencje praktyczne.

Wymagania wstepne: brak przeciwwskazan zdrowotnych do
wykonywania pracy fizycznej zwigzanej z opieka nad pacjentem,
ukonczone 18 lat.
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23-08-2026

stacjonarna

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych
(MSUES) - wersja 2.0

Ustuga przygotowuje do samodzielnego, bezpiecznego i profesjonalnego sprawowania opieki nad osobami starszymi,
chorymi oraz z niepetnosprawnosciami w warunkach domowych i instytucjonalnych, poprzez wykonywanie czynnosci



pielegnacyjno-higienicznych, bezpieczny transfer podopiecznego, profilaktyke przeciwodlezynowa, wsparcie w zywieniu i
przyjmowaniu lekéw oraz udzielanie pierwszej pomocy przedmedyczne;.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

WIEDZA

Charakteryzuje zasady wykonywania
pracy opiekuna osoby starszej i osoby z
niepetnosprawnoscia zgodnie z
obowigzujacymi przepisami, zasadami
etyki oraz BHP.

UMIEJETNOSCI

Rozpoznaje potrzeby oséb starszych i
0s06b z niepetnosprawnos$ciami oraz
stosuje wiasciwe metody komunikacji
dostosowane do stanu
psychofizycznego podopiecznego.

UMIEJETNOSCI

Wykonuje czynnosci pielegnacyjne i
higieniczne zgodnie z obowigzujacymi
standardami oraz zasadami
bezpieczenstwa.

Kryteria weryfikacji

- omawia zakres obowigzkow i
odpowiedzialnosci opiekuna.

- identyfikuje zagrozenia wystepujace
podczas sprawowania opieki i dobiera
dziatania zapobiegawcze zgodnie z
zasadami BHP

- rozpoznaje objawy charakterystyczne
dla procesu starzenia, demencji,
choroby Alzheimera i choroby
Parkinsona.

- dobiera sposéb komunikacji do
mozliwosci poznawczych i
sensorycznych podopiecznego.

- uwzglednia potrzeby emocjonalne i
psychologiczne podopiecznego
podczas kontaktu.

- przygotowuje stanowisko pracy i
niezbedne srodki higieniczne.

- wykonuje toalete osoby lezacej
zgodnie z zasadami ergonomii i
aseptyki.

- prawidtowo przeprowadza higiene
jamy ustnej oraz higiene intymna.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

UMIEJETNOSCI

Stosuje zasady profilaktyki
przeciwodlezynowej oraz pielegnac;ji
skory osoby niesamodzielnej.

UMIEJETNOSCI

Wykonuje transfer i przemieszczanie
podopiecznego zgodnie z zasadami
ergonomii oraz z wykorzystaniem
sprzgtu pomocniczego.

Kryteria weryfikacji

- rozpoznaje czynniki ryzyka
powstawania odlezyn.

- dobiera dziatania profilaktyczne
odpowiednie do stanu podopiecznego.

- wykonuje zmiane pozycji utozeniowej
zgodnie z zasadami profilaktyki
przeciwodlezynowej.

- stosuje zasady ochrony wtasnego
kregostupa.

- wykonuje obracanie, przesuwanie i
pionizacje podopiecznego.

- przeprowadza transfer z t6zka na
wozek lub krzesto i z powrotem.

- wykorzystuje pas transferowy,
tatwoslizg, dysk obrotowy oraz inne
urzadzenia wspomagajace zgodnie z
ich przeznaczeniem.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

UMIEJETNOSCI

Stosuje zasady prawidtowego zywienia i
bezpiecznego karmienia oséb starszych
oraz os6b z niepetnosprawnosciami.

Monitoruje podstawowe parametry
zyciowe oraz wspiera podopiecznego w
bezpiecznym przyjmowaniu lekéw
zgodnie z kompetencjami opiekuna.

Kryteria weryfikacji

- omawia podstawowe zasady zywienia
os6b starszych.

- rozpoznaje ryzyko odwodnienia i
niedozywienia.

- dobiera spos6b karmienia do stanu
funkcjonalnego podopiecznego.

- wykonuje pomiar ci$nienia tetniczego,
tetna, temperatury, saturacji i poziomu
glukozy.

- prowadzi podstawowa dokumentacije
pomiaréw.

- stosuje zasade 5R podczas
nadzorowania przyjmowania lekéw.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Test teoretyczny

- ocenia bezpieczenstwo miejsca
zdarzenia i stan poszkodowanego. Obserwacja w warunkach

symulowanych

Test teoretyczny

- prawidtowo wykonuje algorytm BLS.
Obserwacja w warunkach

Udziela pierwszej pomocy symulowanych
przedmedycznej w najczesciej

wystepujacych stanach zagrozenia

zycia u oséb starszych. Test teoretyczny

- obstuguje AED zgodnie z poleceniami

urzadzenia. Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

- prawidlowo wzywa pomoc i przekazuje

informacje stuzbom ratunkowym. Obserwacja w warunkach

symulowanych

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewtgczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujgcej: https://icvc.eu/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://icvc.eu/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje ICVC
Nazwa Podmiotu certyfikujacego ICvC

Program

Szkolenie obejmuje tacznie 32 godziny zegarowe (wtgczajgc przerwy) realizowanych w trybie intensywnym przez okres 4 dni
szkoleniowych. Program zostat podzielony na komplementarne moduty tematyczne, tagczace przygotowanie teoretyczne (interaktywne
wyktady, analizy studiéw przypadku) z intensywnymi warsztatami praktycznymi (¢wiczenia w parach, praca na fantomach oraz z uzyciem



profesjonalnego sprzetu medycznego i pomocniczego). Pomiedzy modutami edukacyjnymi przewidziano przerwy (niewliczane do czasu
trwania ustugi).

DZIEN 1: WPROWADZENIE DO OPIEKI, ASPEKTY PSYCHOLOGICZNE | GERIATRIA (7h)

Modut 1: Organizacja pracy opiekuna, etyka zawodowa, aspekty prawne i BHP (2h)

« Status prawny zawodoéw opiekuriczych w Polsce i Unii Europejskiej, odpowiedzialno$é cywilna i karna opiekuna.
+ Prawa podopiecznego, ochrona débr osobistych, godnos$¢ pacjenta a granice intymnosci w opiece.

* Bezpieczenstwo i higiena pracy (BHP) w domu podopiecznego oraz w placéwkach opieki stacjonarnej; ocena ryzyka srodowiskowego i
eliminowanie barier architektonicznych.

« Organizacja czasu pracy, przeciwdziatanie wypaleniu zawodowemu opiekuna, radzenie sobie ze stresem i obcigzeniem psychicznym.
Modut 2: Elementy geriatrii i psychologii — komunikacja z podopiecznym (2h)

+ Psychologia wieku podesztego: kryzysy rozwojowe starosci, adaptacja do ograniczen psychofizycznych, radzenie sobie ze stratg i
zatoba.

+ Charakterystyka proceséw otepiennych: demencja, choroba Alzheimera, choroba Parkinsona — patofizjologia, objawy i stadia rozwoju.

+ Metody skutecznej komunikacji werbalnej i niewerbalnej z pacjentem z zaburzeniami poznawczymi, afazjg lub ograniczeniami
sensorycznymi (wzrok, stuch).

« Zarzadzanie trudnymi zachowaniami podopiecznego: agresja, autoagresja, lek, apatia, majaczenie (delirium) — techniki deeskalacji
napiecia.

Modut 3: Anatomia i fizjologia starzenia sie, dietetyka i zywienie senioréw (3h)
- Biologiczne aspekty starzenia sie poszczegodlnych uktadéw: krazenia, oddechowego, nerwowego, ruchu i pokarmowego.

+ Najwazniejsze jednostki chorobowe wieku podesztego: cukrzyca, nadcisnienie, osteoporoza, reumatoidalne zapalenie stawow,
nastepstwa udaréw mézgu.

+ Zasady prawidtowego zywienia os6b starszych i niepetnosprawnych: zapotrzebowanie kaloryczne, bilans ptynéw, przeciwdziatanie
odwodnieniu i niedozywieniu.

- Diety eliminacyjne i lecznicze, zasady karmienia pacjentéw lezacych oraz z zaburzeniami potykania (dysfagia) — techniki bezpiecznego
podawania positkow.

DZIEN 2: PIELEGNACJA, HIGIENA | PROFILAKTYKA PRZECIWODLEZYNOWA (7h)
Modut 4: Pielegnacja i higiena podopiecznego w teorii i praktyce (7h)

+ Zasady wykonywania zabiegdw higieniczno-pielegnacyjnych u pacjenta samodzielnego, czesciowo niesamodzielnego oraz catkowicie
lezacego.

+ Techniki mycia ciata w t6zku (toaleta catego ciata): mycie gtowy na lezaco, pielegnacja jamy ustnej (w tym protez zebowych), higiena
intymna.

+ Bezpieczna wymiana wyrobdw chtonnych: dobér i technika zmiany pieluchomajtek, podktadéw anatomicznych, asysta przy korzystaniu z
kaczki/basenu.

« Techniki ubierania i rozbierania pacjenta niesamodzielnego (w tym z niedowtadami potowiczymi).
- Profilaktyka i pielegnacja odlezyn: klasyfikacja odlezyn wg Torrance’a, ocena ryzyka (skala Norton/Braden).

+ Dobér i pielegnacja skéry zmienionej chorobowo, stosowanie preparatéw ochronnych, obstuga materacy przeciwodlezynowych, zasady
czestej zmiany pozycji utozeniowych.

DZIEN 3: ERGONOMIA PRACY | METODYKA TRANSFERU PACJENTA (7h)
Modut 5: Ergonomia pracy opiekuna i techniki przemieszczania podopiecznych (7h)

+ Anatomia uktadu ruchu opiekuna — zasady ochrony wtasnego kregostupa podczas dzwigania i przemieszczania ciezaréw.



* Metodyka transferu pacjenta w tézku: przesuwanie w gore t6zka, obracanie na bok (pozycja boczna bezpieczna), wstawanie do pozycji
siedzacej.

+ Pionizacja pacjenta i transfer poza t6zko: bezpieczne przesadzanie z tézka na wézek inwalidzki/krzesto toaletowe i odwrotnie.
+ Nauka asekuracji podopiecznego podczas chodzenia, wstawania oraz po upadku.

« Praktyczna obstuga sprzetu wspomagajacego transfer: tatwoslizgi, pasy transportowe, dyski obrotowe, rotatory, podnosniki pacjenta
(Scienne, jezdne).

+ Dobdr i regulacja sprzetu ortopedycznego: wozki, chodziki (balkoniki), kule, laski.

DZIEN 4: PIERWSZA POMOC, FARMAKOTERAPIA | WALIDACJA (7h)

Modut 6: Pierwsza pomoc przedmedyczna w stanach nagtych u senioréw (4h)

« Lancuch przezycia i algorytm postepowania w stanach zagrozenia zycia (BLS) u oséb starszych.

* Resuscytacja krazeniowo-oddechowa (RKO) z uzyciem automatycznego defibrylatora zewnetrznego (AED) — warsztaty na fantomie.
+ Postepowanie w stanach nagtych: zawat miesnia sercowego, udar mézgu, atak epilepsji, przetom hiperglikemiczny/hipoglikemiczny.

« Pierwsza pomoc w urazach mechanicznych: ztamania (w tym szyjki kosci udowej), zwichnigcia, krwotoki, oparzenia, zadtawienia i
zachtysniecia.

Modut 7: Farmakoterapia i monitorowanie parametréw zyciowych (1.5h)
« Asysta i nadzor nad przyjmowaniem lekéw zaleconych przez lekarza (zasada 5R: wtasciwy pacjent, lek, dawka, droga podania, czas).
+ Prowadzenie dokumentacji domowej pacjenta (karta lekdw, dzienniczek pomiaréw).

* Praktyczna nauka pomiaru podstawowych parametréw zyciowych: cisnienie tetnicze krwi, tetno, saturacja (pulsoksymetr), poziom
glukozy (glukometr), temperatura.

Modut 8: Walidacja efektéw uczenia sie / Egzamin koricowy (1.5h)

* Przeprowadzenie procedury weryfikacji osiggnietych efektéw uczenia sie w formie dwuetapowego egzaminu (test wiedzy teoretycznej
oraz obserwacji w warunkach symulowanych). Podsumowanie szkolenia, ewaluacja oraz rozdanie dokumentéw potwierdzajgcych
kwalifikacje.

Warunkiem nabycia kwalifikacji jest uzyskanie 75% punktéw z kazdego z modutéw.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 14

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- L . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zajecC rozpoczecia zakonczenia

Organizacja

pracy
opiekuna, L LARYSA
Zajecia 25-08-2026 08:00 10:00 02:00
etyka KIAPP
zawodowa,
aspekty

prawne i BHP



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

Elementy
geriatrii i
psychologii -
komunikacja
z
podopieczny
m

Zajecia

- Przerwa

Anatomia i

fizjologia

starzenia sie, Zajecia
dietetyka i

zywienie

seniorow

Pielegnacjai

higiena

podopieczneg Zajecia
o w teorii i

praktyce -

cz.1

- Przerwa

Pielegnacja i

higiena

podopieczneg Zajecia
o w teorii i

praktyce -

cz.2

Ergonomia

pracy

opiekuna i

techniki Zajecia
przemieszcza

nia

podopiecznyc

h-cz.1

- Przerwa

Prowadzacy

LARYSA
KIAPP

LARYSA
KIAPP

LARYSA
KIAPP

LARYSA
KIAPP

LARYSA
KIAPP

Data realizacji
zajeé

25-08-2026

25-08-2026

25-08-2026

26-08-2026

26-08-2026

26-08-2026

27-08-2026

27-08-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

12:00

13:00

08:00

12:00

13:00

08:00

12:00

Godzina
zakonczenia

12:00

13:00

16:00

12:00

13:00

16:00

12:00

13:00

Liczba godzin

02:00

01:00

03:00

04:00

01:00

03:00

04:00

01:00



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Ergonomia
pracy

opiekunai o LARYSA
techniki Zajecia 27-08-2026 13:00 16:00 03:00

) KIAPP
przemieszcza

nia

podopiecznyc

h-cz.2

Pierwsza

pomoc . LARYSA
przedmedycz Zajecia 28-08-2026 08:00 12:00 04:00

KIAPP
na w stanach
nagtych u
senioréw

- Przerwa - 28-08-2026 12:00 13:00 01:00

Farmakoterap

- _ Zajecia LARYSA 28-08-2026 13:00 14:30 01:30
monitorowani KIAPP

e parametréw
zyciowych

- Walidacja - 28-08-2026 14:30 16:00 01:30

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 32:00
w tym suma godzin zaje¢ 26:30
w tym suma godzin walidaciji 01:30
w tym suma przerw 04:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 37:15

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 375,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na warto$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 375,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 105,47 PLN
Koszt osobogodziny netto 105,47 PLN
W tym koszt walidacji brutto 150,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 150,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 150,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 150,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 32:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O LARYSA KIAPP

‘ ' Larysa Kiapp — trenerka kompetencji zawodowych i spotecznych, specjalizujgca sie w szkoleniach z
zakresu opieki nad osobami starszymi, osobami z niepetnosprawnosciami oraz dzieémi. taczy
wyksztatcenie medyczne i psychologiczne: absolwentka pielegniarstwa oraz magister psychologii,
ukonczyta réwniez studia podyplomowe z coachingu wsparcia psychologicznego i psychologii
biznesu, a takze kursy doradcy zawodowego i trenera umiejetnosci spotecznych (TUS SST). Posiada
13-letnie doswiadczenie kliniczne w pracy pielegniarskiej na oddziale szpitalnym, ktére przektada na
praktyczny, warsztatowy charakter prowadzonych zajeé.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi



Kazdy uczestnik szkolenia otrzymuje komplet materiatéw dydaktycznych wspierajacych proces uczenia sie oraz umozliwiajgcych
samodzielne utrwalanie zdobytej wiedzy po zakoriczeniu kursu. Materiaty obejmujg opracowanie zawierajgce najwazniejsze zagadnienia
omawiane podczas szkolenia, procedury postepowania w opiece nad osobami starszymi i z niepetnosprawnosciami, instrukcje
wykonywania podstawowych czynnosci pielegnacyjnych i transferowych, materiaty dotyczace profilaktyki przeciwodlezynowej, pierwszej
pomocy oraz monitorowania parametréw zyciowych.

Warunki uczestnictwa

1. Wymagania formalne:

+ Ukoniczony 18. rok zycia (weryfikacja na podstawie dokumentu tozsamosci).
+ Wyksztatcenie minimum podstawowe.

2. Wymagania zdrowotne:

« Brak przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania pracy fizycznej (obcigzenia uktadu ruchu i kregostupa przy transferze pacjentow).
Uczestnik sktada pisemne o$wiadczenie o braku barier zdrowotnych przed rozpoczeciem zajec.

3. Wymagania organizacyjne:

+ Prawidtowe zapisanie sie na ustuge przez system BUR.

+ Podpisanie umowy szkoleniowej najpdZniej w dniu rozpoczecia kursu.
+ Akceptacja regulaminu i harmonogramu szkolenia.

+ Zobowigzanie do 100% obecnosci na zajeciach warsztatowych (higiena, transfer, pierwsza pomoc) ze wzgledu na stanowiskowy
charakter ¢wiczen oraz wymogi procedury walidacji efektéw uczenia sie.

Adres

pl. Wolnosci 4
59-200 Legnica

woj. dolnoslaskie

Sala dydaktyczna w Inkubatorze Przedsiebiorczos$ci w Legnicy.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail r.polak.gardas@gmail.com

Telefon (+48) 508 463 332

RENATA POLAK-GARDAS



