Mozliwos$¢ dofinansowania

»Z muzyka na Ty” — praktyczne
wykorzystanie muzyki w edukacji
przedszkolnej i wczesnoszkolnej

Numer ustugi 2026/07/17/184746/3695832

OSRODEK © Rzeszow
DOSKONALENIA

KADR | ® Ustuga szkoleniowa
RZECZOZNAWSTW [ stacjonarna
ASIMP W k& Zajecia grupowe
RZESZOWIE ® 16:00 h

Brak ocen dia tego dostaney {5 24,08.2026 do 25.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Edukacja

1 900,00 PLN brutto
1900,00 PLN netto
118,75 PLN brutto/h
118,75 PLN netto/h
128,21 PLN cena rynkowa @

Identyfikatory projektow Matopolski Pocigg do kariery, Nowy start w Matopolsce z EURESEM

Szkolenie skierowane jest do:

¢ nauczycieli wychowania przedszkolnego,

¢ nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej prowadzacych zajecia w

klasach I-Ill,

¢ pedagogow i wychowawcdw pracujacych z dzie¢mi w wieku

przedszkolnym i wczesnoszkolnym,

¢ 0s6b przygotowujacych sie do prowadzenia zaje¢ muzycznych,

Grupa docelowa ustugi

rytmicznych i ruchowych z dzie¢mi.

0d uczestnikéw nie jest wymagane wczesniejsze przygotowanie
muzyczne ani umiejetnosc¢ gry na instrumencie

Ustuga adresowana jest réwniez dla Uczestnikéw Projektu MP — ,Matopolski

pociag do kariery — sezon 1" oraz Uczestnikdw Projektu NSE — ,Nowy start w

Matopolsce z EURESEM".

Ustuga realizowana jest w formule szkolenia grupowego.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 15
Data zakornczenia rekrutacji 07-08-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego planowania i prowadzenia zaje¢ muzycznych, rytmicznych oraz
muzyczno-ruchowych z dzie¢mi w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym.

Po zakonczeniu szkolenia uczestnik rozpoznaje podstawowe elementy dzieta muzycznego, charakteryzuje wybrane
instrumenty, style, epoki, kompozytoréw oraz tafice narodowe i regionalne,

a takze dobiera utwory, piosenki i éwiczenia muzyczne odpowiednio do wieku dzieci, pory roku

i okolicznosci.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik omawia podstawowe zasady
muzyki, w tym elementy muzyki, game i
trojdzwiek.

Kryteria weryfikacji

Prawidtowo wyjasnia pojecia: gama,
tréjdzwiek oraz podstawowe elementy
muzyki.

Wskazuje réznice pomiedzy melodia a

Metoda walidaciji

Wywiad swobodny

Uczestnik rozréznia melodie i rytm. rytmem oraz podaje przyktady ich Wywiad swobodny
wykorzystania podczas zaje¢ z dzieé¢mi.
i L i . Omawia pojecie harmonii i wskazuje jej
Uczestnik wyjasnia znaczenie harmonii . . X
znaczenie w budowie utworu Wywiad swobodny
W muzyce.
muzycznego.
Wyjasnia, jestd ika,
Uczestnik rozréznia podstawowe yjasnl.a czym Jes yrraml @ ’ora’z . .
. . wskazuje przyktady zmian gto$nosci w Wywiad swobodny
oznaczenia dynamiczne.
muzyce.
Uczestnik charakteryzuje agogike i Wyjasnia pojecia agogiki i tempa oraz .
s . Wywiad swobodny
tempo. rozréznia podstawowe rodzaje tempa.
Wyjasnia pojecie barwy dzwieku i
Uczestnik rozpoznaje znaczenie barwy i v X p’J.e' y i ,e X
. wskazuje réznice w brzmieniu Wywiad swobodny
kolorystyki w muzyce. ) ) 3
wybranych gtoséw lub instrumentéw.
Charakteryzuje wybrane sposob
Uczestnik omawia podstawowe rodzaje y . ! , y ., P y . .
. wykonywania dzwiekow, w tym legato i Wywiad swobodny
artykulaciji.
staccato.
Uczestnik wyjasnia pojecie faktur Rozréznia podstawowe rodzaje faktur
z I_Wyj 1a poject i z 2|.p' . WW zal i Wywiad swobodny
muzycznej. muzycznej i opisuje ich cechy.
Wymienia wybranych kompozytoréw
Uczestnik charakteryzuje wybranych y R y i y pozy .
polskich, omawia ich dorobek oraz Wywiad swobodny

kompozytoréw polskich i ich twoérczosé.

podaje przyktady utworéw.



Efekty uczenia sie

Uczestnik rozréznia podstawowe style i
epoki w muzyce.

Uczestnik charakteryzuje wybranych
kompozytoréw swiatowych i ich
twdrczos¢.

Uczestnik klasyfikuje instrumenty
muzyczne.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji

Wymienia wybrane epoki muzyczne
oraz omawia ich najwazniejsze cechy.

Wymienia wybranych kompozytoréw
$wiatowych, omawia ich twérczosé¢ oraz
podaje przyktady utworéw.

Przyporzadkowuje wybrane instrumenty
do wtasciwych grup oraz omawia ich
podstawowe cechy i sposéb
wydobywania dzwieku.

zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Program ksztatcenia

Dzien |

09:00 - 10:00 | Podstawowe informacje z zakresu zasad muzyki

Elementy muzyki i ich znaczenie w odbiorze utworu.

Podstawowe wiadomosci dotyczace gamy i trojdzwigku.

Praktyczne wykorzystanie podstawowych poje¢ muzycznych w pracy nauczyciela.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny



10:00 - 10:15 | Przerwa

10:15 - 11:00 | Melodia, rytm, tempo i dynamika

Melodia i rytm jako podstawa zaje¢ muzycznych z dzie¢mi.

Rozpoznawanie pulsu, tempa i zmian dynamicznych.

Proste ¢wiczenia rytmiczne, klaskanie, tupanie i praca z ruchem.

11:00 - 11:45 | Barwa, artykulacja, harmonia i faktura

Rozpoznawanie barwy gtoséw i instrumentdw.

Podstawowe rodzaje artykulacji i sposoby ich prezentowania dzieciom.
Wykorzystanie prostych wspotbrzmien, akompaniamentu i $piewu grupowego.
11:45 - 12:15 | Wybrani kompozytorzy, style i epoki muzyczne

Wybrani kompozytorzy polscy i Swiatowi.

Najwazniejsze cechy wybranych styléw i epok muzycznych.

Dobér krétkich przyktadéw muzycznych odpowiednich dla dzieci.

12:15 - 13:00 | Przerwa obiadowa

13:00- 13:30 | Instrumenty muzyczne w pracy z dzieémi

Podziat i charakterystyka podstawowych grup instrumentow.

Rozpoznawanie instrumentoéw na podstawie wygladu i brzmienia.

Wykorzystanie prostych instrumentéw perkusyjnych i przedmiotéw codziennego uzytku podczas zajeé.
13:30 — 14:30 | Metodyka prowadzenia zajeé muzycznych

Budowa zaje¢ muzycznych dla dzieci w wieku przedszkolnym i uczniéw klas I-IIl.
Dobdr celdw, ¢wiczen, utwordw i form aktywnosci do wieku dzieci.

taczenie $piewu, rytmu, ruchu, gry na instrumentach i stuchania muzyki.

Zasady przechodzenia miedzy kolejnymi czesciami zajeé.

Sposoby utrzymywania uwagi, aktywizowania grupy i zachecania dzieci do udziatu.
14:30 - 15:30 | Cwiczenia rytmiczne i zabawy muzyczno-ruchowe

Prowadzenie zabaw opartych na rytmie, tempie i dynamice.

Cwiczenia rozwijajgce koordynacje ruchowa, koncentracje i pamieé stuchowa.
Zabawy z zatrzymywaniem ruchu, zmiang kierunku, nasladowaniem i reagowaniem na sygnat muzyczny.
Dostosowanie trudnosci ¢wiczen do wieku oraz mozliwosci dzieci.

15:30 — 17:00 | Nauka prowadzenia piosenek i zabaw ze $piewem

Przygotowanie dzieci do nauki nowej piosenki.

Nauka tekstu, melodii i rytmu etapami.

Wprowadzanie gestow, ruchu, rekwizytow i prostego akompaniamentu.

Praca z dzieémi nie$miatymi, mniej muzykalnymi lub majgcymi trudnosci z zapamietywaniem.

Cwiczenia praktyczne w prowadzeniu fragmentéw zajeé.



Dzien Il

09:00 - 10:00 | Polskie taiice narodowe i regionalne

Charakterystyka poloneza, mazura, krakowiaka, kujawiaka i oberka.

Omowienie tancéw z trzech wybranych regionéw Polski.

Podstawowe kroki, ustawienia, figury i sposoby upraszczania uktadéw dla dzieci.
Dobdr muzyki do mozliwosci grupy.

10:00 - 10:15 | Przerwa

10:15 - 11:30 | Nauka prowadzenia taricow z dzieé¢mi

Przygotowanie przestrzeni i ustawienie grupy.

Wyjasnianie i prezentowanie krokdw w sposéb zrozumiaty dla dzieci.

Nauka uktadu etapami — bez muzyki, z liczeniem i z podktadem muzycznym.
taczenie krokéw, gestéw, figur i zmian ustawienia.

Praca z parami, kotem, korowodem i ustawieniem rzedowym.

Reagowanie na trudnosci, pomytki i zréznicowany poziom sprawnosci dzieci.

11:30 - 12:15 | Tworzenie prostych uktadéw tanecznych

Dobdr ruchu do charakteru i tempa utworu.

Tworzenie krétkich uktadéw na uroczystosci przedszkolne i szkolne.

Wykorzystanie rekwizytéw, chust, wstazek, szarf i instrumentow.

Bezpieczne planowanie ruchu i zmian ustawienia grupy.

12:15 — 12:45 | Przerwa obiadowa

12:45 - 14:00 | Piosenki i utwory na kazda pore roku

Dobdr repertuaru na wiosne, lato, jesien i zime.

Piosenki zwigzane z przyroda, pogoda, zwierzetami i zmianami pér roku.

taczenie piosenek z ruchem, zabawa rytmicznag, inscenizacja i gra na instrumentach.
Dostosowanie tekstu, tonacji, tempa i zakresu melodii do wieku dzieci.
Przygotowanie propozycji zaje¢ opartych na wybranych utworach.

14:00 - 15:30 | Utwory okolicznosciowe i przygotowanie uroczystosci

Dobdr piosenek i utworéw na rozpoczecie i zakoriczenie roku szkolnego.

Repertuar na Dzien Babci i Dziadka, Dziert Mamy i Taty, Dzien Dziecka oraz pasowanie na przedszkolaka lub ucznia.
Utwory $wigteczne, zimowe, patriotyczne, regionalne i zwigzane z uroczystosciami szkolnymi.
Przygotowanie oprawy muzycznej akademii, przedstawienia i wystepu grupowego.
taczenie piosenek z recytacjg, tancem, gestem, ruchem scenicznym i prostg inscenizacja.
Dobdr kolejnosci utworédw oraz planowanie wejsc¢ i zej$¢ dzieci.

Organizacja préb i przygotowanie dzieci do wystepu przed publicznoscia.

15:30 - 16:30 | Warsztat praktyczny — samodzielne prowadzenie zajeé¢



Przygotowanie krotkiego fragmentu zaje¢ muzycznych lub tanecznych.

Samodzielne prowadzenie éwiczenia rytmicznego, piosenki, zabawy ruchowej albo prostego uktadu tanecznego.
Dobdr komunikatéw i sposobu objasniania ¢wiczen dzieciom.

Omdwienie mocnych stron oraz mozliwosci ulepszenia sposobu prowadzenia zajec.

16:30 — 16:45 | Przerwa obiadowa

16:45 — 17:00 | Podsumowanie i walidacja efektéw uczenia sie

Omodwienie zasad planowania zaje¢ muzycznych, tanecznych i uroczystosci okolicznosciowych.

Walidacja efektéw uczenia sie: wywiad swobodny.

Ustuga adresowana jest réwniez dla Uczestnikéw Projektu MP — ,Matopolski pociag do kariery — sezon 1" oraz Uczestnikéw Projektu NSE -
»Nowy start w Matopolsce z EURESEM”. Ustuga realizowana jest w formule szkolenia grupowego.

Warunki organizacyjne

Szkolenie realizowane jest stacjonarnie w sali umozliwiajgcej prowadzenie zaje¢ muzycznych, ruchowych i tanecznych.
Sala wyposazona jest w sprzet multimedialny, urzadzenia do odtwarzania muzyki oraz przestrzen do éwiczen praktycznych.

Uczestnicy otrzymujg komplet materiatéw szkoleniowych w wersji elektronicznej lub drukowanej, w tym przyktadowe scenariusze zaje¢,
propozycje repertuaru, ¢wiczen rytmicznych, zabaw muzyczno-ruchowych i prostych uktadéw tanecznych.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 20

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- ., . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zajec rozpoczecia zakonczenia

Podstawowe Lidia
informacje z Zajecia Chalinska- 24-08-2026 09:00 10:00 01:00
zakresu zasad Urban
muzyki
2720 | Przerwa - 24-08-2026 10:00 10:15 00:15

3220 -
- Lidia

Melodia, rytm,  ecia Chaliniska- 24-08-2026 10:15 11:00 00:45
tempo | Urban

dynamika

Barwa, -
. Lidia
artykulacja,

. Zajecia Chalinska- 24-08-2026 11:00 11:45 00:45

harmoniai
Urban
faktura
P%) Wybrani

yorant Lidia
ompozytorzy - iecia Chalifiska- 24-08-2026 11:45 12:15 00:30
, style i epoki Urban

muzyczne



Przedmiot /
temat

Instrumenty
muzyczne w
pracy z
dzieé¢mi

Metodyka
prowadzenia
zajeé
muzycznych

Cwiczenia
rytmiczne i
zabawy
muzyczno-
ruchowe

D Nauke

prowadzenia
piosenek i
zabaw ze
$piewem

Polskie tance
narodowe i
regionalne

D Nauka

prowadzenia
tancow z
dzieémi

Tworzenie
prostych
uktadéw
tanecznych

5.0

Piosenki i
utwory na
kazda pore
roku

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Lidia
Chalinska-
Urban

Lidia
Chalinska-
Urban

Lidia
Chalinska-
Urban

Lidia
Chalinska-
Urban

Lidia
Chalinska-
Urban

Lidia
Chalinska-
Urban

Lidia
Chalinska-
Urban

Lidia
Chalinska-
Urban

Data realizacji
zajeé

24-08-2026

24-08-2026

24-08-2026

24-08-2026

24-08-2026

25-08-2026

25-08-2026

25-08-2026

25-08-2026

25-08-2026

25-08-2026

Godzina
rozpoczecia

12:15

13:00

13:30

14:30

15:30

09:00

10:00

10:15

11:30

12:15

12:45

Godzina
zakonczenia

13:00

13:30

14:30

15:30

17:00

10:00

10:15

11:30

12:15

12:45

14:00

Liczba godzin

00:45

00:30

01:00

01:00

01:30

01:00

00:15

01:15

00:45

00:30

01:15



Przedmiot /
temat

Utwory

okolicznoscio
wei
przygotowani
e
uroczystosci

Warsztat
praktyczny —
samodzielne
prowadzenie
zajeé

(15220 B

@m-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidac;ji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Lidia
Chalinska-
Urban

Lidia
Chalinska-
Urban

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji
zajeé

25-08-2026

25-08-2026

25-08-2026

25-08-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

15:30

16:30

16:45

Liczba godzin

16:00
13:45
00:15
02:00
18:30
Cena
1 900,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

1900,00 PLN

118,75 PLN

Godzina
zakonczenia

15:30

16:30

16:45

17:00

Liczba godzin

01:30

01:00

00:15

00:15



Koszt osobogodziny netto 118,75 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Lidia Chalinska-Urban

‘ ' Osoba prowadzaca posiada wieloletnie doswiadczenie dydaktyczne, artystyczne i zawodowe w
obszarze edukacji muzycznej oraz pracy
z dzie¢mi, mtodziezg i osobami dorostymi. W latach 1988—-1995 pracowata jako nauczyciel w
Zespole Szkoét Muzycznych w Rzeszowie oraz jako pracownik Wyzszej Szkoty Muzycznej w
Rzeszowie, zdobywajac doswiadczenie w prowadzeniu zaje¢ i rozwijaniu kompetencji muzycznych
uczestnikow.
W latach 1998-2013 prowadzita wtasng dziatalno$¢ gospodarczg,
w ramach ktérej realizowata zajecia muzyczno-ruchowe w jednostkach edukacyjnych, tagczac
elementy rytmu, ruchu, $piewu i aktywnosci muzycznej.
0d 2013 roku tworzy i prowadzi koncerty umuzykalniajgce dla dzieci
i mtodziezy w szkotach oraz przedszkolach. Odpowiada za dobor repertuaru, przygotowanie
programu oraz dostosowanie sposobu przekazu do wieku odbiorcéw.
0d 2013 roku jest rowniez muzykiem i akompaniatorem Uniwersytetu Rzeszowskiego. W latach
2017-2026 petnita funkcje Dyrektora Chéru Akademickiego Politechniki Rzeszowskiej,
odpowiadajgc za prowadzenie zespotu, przygotowanie repertuaru, organizacje préb i dziatalnosé
koncertowa.
Doswiadczenie osoby prowadzacej jest bezposrednio zwigzane
z tematyka ustugi i potwierdza jej przygotowanie do pracy
z nauczycielami przedszkoli oraz klas I-Il.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymuja komplet materiatéw szkoleniowych (PDF/druk).

Adres

ul. Kopernika 1/56
35-069 Rzeszow



woj. podkarpackie

Zajecia odbywaja sie w sali wyktadowej wyposazonej w stanowisko prezentacyjne, projektor oraz niezbedne materiaty
dydaktyczne.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

o Patrycja Kuzmicz

ﬁ E-mail biuro@odksimp.rzeszow.pl

Telefon (+48) 660 053 587



