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Optymalizacja wykorzystania zasobéw w
ustugach stylizacji paznokci — organizacja
procesu uzupetnienia i odnowy paznokci
zelowych zgodnie z zasadami GOZ i
efektywnosci zasobowej - szkolenie

Numer ustugi 2026/07/17/198269/3695742

© Sosnowiec

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

23] Zajecia grupowe

® 16:00h

B 05.09.2026 do 08.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

6 396,00 PLN brutto
5200,00 PLN netto
399,75 PLN brutto/h
325,00 PLN netto/h
237,04 PLN cena rynkowa @

Ekologia i rolnictwo / Ochrona $rodowiska

Grupa docelowg sg osoby doroste planujace rozpoczecie lub rozwdj

dziatalnosci w branzy beauty, w szczegdlnosci stylistki paznokci,

witasciciele i pracownicy salonéw kosmetycznych oraz osoby
przygotowujace sie do Swiadczenia ustug stylizacji paznokci, ktére chca
rozwija¢ kompetencje zwigzane z efektywnym wykorzystaniem zasoboéw,
ograniczaniem strat materiatowych oraz zmniejszaniem ilosci odpaddéw
powstajgcych podczas realizacji ustug beauty. Szkolenie skierowane jest
do oséb zainteresowanych organizowaniem proceséw ustugowych

zgodnie z zasadami gospodarki o obiegu zamknietym, ocenag

srodowiskowg materiatow stosowanych w stylizacji paznokci oraz
wdrazaniem rozwigzan ograniczajacych wptyw dziatalnosci ustugowej na
Srodowisko. Uczestnicy ucza sie analizowa¢ proces wykonywania
stylizacji paznokei jako cigg decyzji wptywajacych na zuzycie produktéw,
materiatéw i powstawanie odpadéw oraz dobieraé rozwigzania
wspierajace efektywnos$¢ zasobowa mozliwe do zastosowania w

codziennej praktyce zawodowe;.

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 4
Data zakonczenia rekrutacji 04-09-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do projektowania i wdrazania rozwigzan ograniczajgcych zuzycie materiatéw oraz ilo$¢é odpadéw
powstajgcych podczas ustug stylizacji paznokci zgodnie z zasadami gospodarki o obiegu zamknietym i efektywnosci
zasobowej. Uczestnik identyfikuje Zzrédta strat materiatowych, analizuje proces uzupetnienia i odnowy paznokci zelowych
pod katem wykorzystania zasobdw, organizuje stanowisko pracy ograniczajgce straty oraz wdraza dziatania
zmniejszajgce wptyw srodowiskowy ustug beauty.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

rozréznia zasady gospodarki o obiegu

zamknietym stosowane w branzy Test teoretyczny
beauty,

Charakteryzuje rozwigzania wspierajace

efektywne wykorzystanie zasobéw w wskazuje zrodta strat materiatowych

Test t
ustugach stylizacji paznokci podczas stylizacji paznokci, est teoretyczny

identyfikuje czynniki wptywajace na
Lo P .y Test teoretyczny
zuzycie produktéw i materiatow,

rozpoznaje informacje srodowiskowe

. | Test teoretyczny
zamieszczane przez producentéw,

Wyjasnia znaczenie oceny

srodowiskowej materiatow wskazuje cechy produktow

o . . , Test teoretyczny
wykorzystywanych w ustugach stylizacji ograniczajacych ilos¢ odpadoéw,
paznokci

rozréznia rozwigzania wspierajace

1 Test teoretyczn
efektywnos¢ zasobowa. yezny

identyfikuje etapy generujace
- .. . Test teoretyczny
najwieksze zuzycie materiatow,

Analizuje proces uzupetnienia i odnowy poréwnuje warianty wykonania ustugi
paznokci pod katem wykorzystania pod wzgledem wykorzystania Test teoretyczny
zasobow produktoéw,

wskazuje dziatania ograniczajace

. ) Test teoretyczny
powstawanie odpaddéw,

dobiera materiaty adekwatnie do X X
. Obserwacja w warunkach rzeczywistych
zakresu ustugi,
Projektuje organizacje stanowiska
pracy zgodnie z zasadami efektywnosci
zasobowej

organizuje stanowisko ograniczajace

Obserwacja w warunkach rzeczywistych
straty produktowe,

dobiera dziatania zmniejszajace zuzycie

o, Obserwacja w warunkach rzeczywistych
materiatéw.



Efekty uczenia sie

Wdraza rozwigzania ograniczajace
wptyw srodowiskowy ustug stylizaciji
paznokci

Podejmuje odpowiedzialne decyzje
zawodowe uwzgledniajgce wptyw
dziatalnosci ustugowej na $srodowisko

Wspiera stosowanie zasad efektywnego
wykorzystania zasoboéw w miejscu

pracy

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

stosuje procedury ograniczajace straty
materiatowe,

wykorzystuje rozwigzania
zmniejszajace ilos¢ odpadow,

dobiera dziatania ograniczajace zuzycie
zasobow podczas wykonywania ustugi.

uwzglednia skutki Srodowiskowe
podejmowanych decyzji,

wybiera rozwigzania wspierajace
efektywne wykorzystanie zasobéw,

uzasadnia potrzebe ograniczania
wptywu srodowiskowego ustug beauty.

wskazuje korzysci wynikajace z
ograniczania strat materiatowych,

rozpoznaje dziatania zgodne z
zasadami GOZ,

identyfikuje rozwigzania wspierajace
ograniczanie ilosci odpadow.

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujgcej: https://my-ps.eu/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu/

Informacje

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego

Fundacja My Personality Skills

Fundacja My Personality Skills



Program

Zakres tematyczny
MODUL I: Zielona transformacja ustug beauty

¢ identyfikacja obszaréw dziatalnosci salonu wptywajgcych na zuzycie zasobow

e rozpoznawanie zrodet powstawania odpadéw podczas ustug stylizacji paznokci

¢ okreslanie dziatan ograniczajgcych zuzycie materiatéw i energii

¢ analiza przyktadéw rozwigzan stosowanych w branzy beauty zgodnych z zasadami GOZ

MODUL II: Gospodarka o obiegu zamknietym w ustugach stylizacji paznokci

¢ identyfikacja odpadéw powstajgcych podczas wykonywania stylizacji zelowych
* klasyfikowanie odpadéw mozliwych do ograniczenia

¢ dobdr dziatan zapobiegajgcych powstawaniu odpadéw

¢ ocena mozliwosci ograniczania strat materiatowych zgodnie z zasadami GOZ

MODUL lll: Ocena srodowiskowa produktéw i materialéw stosowanych w stylizacji paznokci

¢ analiza kart produktowych i informacji producentéw

e poréwnanie materiatéw wykorzystywanych podczas stylizacji zelowych pod katem wykorzystania zasobow
e ocena wptywu produktéw na ilos¢ generowanych odpadéw

e wybdr materiatéw wedtug kryteriéw srodowiskowych i efektywnosci zasobowe;j

MODUL IV: Analiza procesu ustugowego pod katem zuzycia zasobéw

e mapowanie procesu uzupetnienia i odnowy paznokci zelowych

¢ identyfikacja punktéw generujgcych najwieksze straty materiatowe

¢ analiza zuzycia produktéw podczas realizacji ustugi

¢ analiza decyzji wptywajacych na ilos¢ odpaddw i wykorzystanie materiatéw

MODUL V: Projektowanie procesu zgodnie z zasadami efektywnosci zasobowej

e organizacja stanowiska pracy

¢ planowanie wykorzystania materiatéw i produktow

* ograniczanie strat materiatowych

e procedury redukcji odpadéw podczas realizacji ustugi

MODUL VI: Uzupetnienie i odnowa paznokci zelowych jako studium przypadku procesu ustugowego

¢ analiza przebiegu ustugi pod katem wykorzystania zasobéw

¢ identyfikacja strat materiatowych podczas wykonywania stylizacji

e poréwnanie wariantéw wykonania ustugi pod wzgledem wykorzystania materiatow

¢ dobdr rozwigzan ograniczajgcych wptyw srodowiskowy dziatalnosci ustugowej

e realizacja ustugi z monitorowaniem zuzycia materiatéw i identyfikacja strat produktowych

MODUL VII: Wdrazanie usprawnien srodowiskowych w dziatalnosci beauty

* ocena sposobu realizacji ustugi pod katem zuzycia zasobéw

¢ dobdr dziatan ograniczajgcych zuzycie materiatéw i ilo$é odpadow

¢ zastosowanie usprawnien podczas organizacji stanowiska i wykonywania ustugi
¢ sprawdzenie skutecznosci zastosowanych rozwigzan w warunkach praktycznych

Struktura szkolenia:

e Teoria: 5 godzin 30 minut
¢ Praktyka: 8 godzin

¢ Walidacja: 45 minut

* Przerwy: 2 godziny

Walidacja efektéw uczenia sie



Walidacja efektéw uczenia sie bedzie realizowana przez niezalezny podmiot zewnetrzny - Fundacja My Personality Skills, z zachowaniem zasady
rozdzielnosci pomiedzy procesem szkolenia a procesem walidacji. Weryfikacja osiggnietych efektéw uczenia sie obejmie test teoretyczny oraz
obserwacje w warunkach rzeczywistych i zostanie przeprowadzona po zakonczeniu czesci dydaktycznej ustugi realizowanej w terminie 05-
06.09.2026 r. Uczestnicy, ktérzy uzyskajag pozytywny wynik walidacji, otrzymajg dokument potwierdzajacy nabycie kwalifikacji. Termin realizacji
ustugi zostat wydtuzony o czas niezbedny do przeprowadzenia procesu oceny, ogtoszenia wynikow oraz wydania dokumentéw przez uprawniong
instytucje certyfikujgca. Maksymalny czas oczekiwania na wynik walidacji wynosi 2 dni robocze od dnia jej zakoriczenia.

Warunki organizacyjne

Uczestnik pracuje przy stanowisku szkoleniowym wyposazonym przez organizatora w sprzet, materiaty i produkty niezbedne do realizaciji
¢wiczen zwigzanych z analizg i organizacjg procesu ustugowego oraz wykonaniem uzupetnienia i odnowy paznokci zelowych. Organizator
zapewnia w szczegdlnosci stanowisko pracy, lampe LED/UV, frezarke, preparaty do dezynfekcji, produkty zelowe, materiaty pomocnicze
oraz materiaty jednorazowe niezbedne do realizacji czesci praktycznej. Podczas zaje¢ uczestnicy analizujg wykorzystanie materiatéw i
produktéw pod katem efektywnosci zasobowej, ograniczania strat oraz zmniejszania ilo$ci odpadéw powstajgcych podczas realizacji
ustug beauty.

Uczestnik moze korzysta¢ z wtasnych narzedzi pracy (np. frezéw, pedzli lub cazek), jezeli na co dzien pracuje na okreslonych produktach i
chce analizowac organizacje procesu ustugowego z wykorzystaniem wtasnego wyposazenia.

Czes¢ praktyczna realizowana jest na wtasnych dtoniach uczestnika lub dtoniach modelki. W przypadku pracy na modelce uczestnik
zapewnia modelke we wtasnym zakresie. W sytuacji braku mozliwosci zapewnienia modelki uczestnik zobowigzany jest do
poinformowania organizatora najpdzniej 3 dni przed rozpoczeciem szkolenia. W takim przypadku organizator zapewni modelke na
potrzeby realizacji czgsci praktycznej ustugi.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 12

Przedmiot /
temat

Modut I:

Zielona
transformacja
ustug beauty;
Modut IIl: GOZ
w stylizacji
paznokci;
Modut IlI:
Ocena
Srodowiskow
a produktow i
materiatéw

@D

Modut

IV: Analiza
procesu
ustugowego
pod katem
zuzycia
zasobow

@B

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Izabela Bro$

Izabela Bro$

Data realizacji
zajeé

05-09-2026

05-09-2026

05-09-2026

05-09-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

10:30

11:00

14:00

Godzina
zakonczenia

10:30

11:00

14:00

14:30

Liczba godzin

02:30

00:30

03:00

00:30



Przedmiot /
temat

Modut
V:

Projektowanie
procesu
zgodnie z
zasadami
efektywnosci
zasobowej

Modut
VI:

Uzupetnienie i
odnowa
paznokci
zelowych jako
studium
przypadku
procesu
ustugowego

Modut

Vi:
Uzupetnienie i
odnowa
paznokci
zelowych jako
studium
przypadku
procesu
ustugowego -
czesé
praktyczna

@D

Modut

Vi:
Uzupetnienie i
odnowa
paznokci
zelowych jako
studium
przypadku
procesu
ustugowego -
czesé
praktyczna
c.d.

@B

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Izabela Bro$

Izabela Bro$

Izabela Bro$

Izabela Bro$

Data realizacji
zajeé

05-09-2026

06-09-2026

06-09-2026

06-09-2026

06-09-2026

06-09-2026

Godzina
rozpoczecia

14:30

08:00

09:30

11:30

12:00

13:30

Godzina
zakonczenia

16:00

09:30

11:30

12:00

13:30

14:00

Liczba godzin

01:30

01:30

02:00

00:30

01:30

00:30



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy . . B X Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakorczenia
Modut
VII: Wdrazanie
usprawnien
Srodowiskowy Zajecia Izabela Bros 06-09-2026 14:00 15:15 01:15
chw
dziatalnosci
beauty
12212 | Walidacja - 06-09-2026 15:15 16:00 00:45
Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 16:00
w tym suma godzin zaje¢ 13:15
w tym suma godzin walidacji 00:45
w tym suma przerw 02:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30

Cennik

r
Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towaréw $cisle zwigzana z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mieé mozliwos¢ skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarow i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnier w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 396,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 399,75 PLN




Koszt osobogodziny netto 325,00 PLN

W tym koszt walidacji brutto 369,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 300,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 178,35 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 145,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

121

Izabela Bros

Izabela Bros$ to stylistka paznokci, edukatorka i szkoleniowiec z ponad 10-letnim doswiadczeniem w
branzy beauty. Posiada tytut Technika Ustug Kosmetycznych potwierdzony dyplomem MEN oraz
liczne kwalifikacje branzowe z zakresu stylizacji paznokci, zdobien, pedicure i pielegnaciji stép. Jest
certyfikowanym edukatorem Reforma Nail Systems oraz autorka szkolert zawodowych
prowadzonych od 2020 roku dla 0séb rozpoczynajgcych i rozwijajgcych dziatalno$¢ w branzy
beauty. W 2018 roku otrzymata tytut Stylistki Roku w konkursie ,Mistrzowie Urody”, a w 2019 roku
zajeta 2. miejsce na Victory Nail Cup w kategorii Bling French.

Posiada réwniez przygotowanie w zakresie efektywnego gospodarowania zasobami i
zréwnowazonego rozwoju w dziatalnosci ustugowej. Ukonczyta szkolenia ,Gospodarka obiegu
zamknietego w MSP” oraz ,Zréwnowazony rozwéj w MSP” realizowane w ramach Akademii PARP, a
takze szkolenie ,Komunikacja ESG bez greenwashingu” organizowane przez Strefe Wiedzy PFR.
Zdobytg wiedze wykorzystuje w analizie proceséw ustugowych, ograniczaniu strat materiatowych,
efektywnym wykorzystaniu zasobdw oraz organizacji ustug beauty zgodnie z zasadami gospodarki
0 obiegu zamknietym i efektywnosci zasobowe;.

Osoba prowadzgaca ustuge posiada kwalifikacje i doswiadczenie zgodne z tematyka ustugi zdobyte
w okresie ostatnich 5 lat przed publikacjg ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi



Uczestnicy otrzymujg materiaty dydaktyczne w formie elektronicznego skryptu szkoleniowego obejmujgcego zagadnienia efektywnego
wykorzystania zasobdw, ograniczania strat materiatowych, organizacji procesu ustugowego zgodnie z zasadami GOZ oraz analizy
Srodowiskowej produktéw stosowanych w branzy beauty. Dodatkowo uczestnicy otrzymujg materiaty pomocnicze wspierajgce wdrazanie
rozwigzan ograniczajgcych ilos¢ odpaddw i zuzycie materiatéw w dziatalnos$ci ustugowej.Uczestnicy otrzymujg drukowany skrypt
szkoleniowy.

Informacje dodatkowe

Dostawca zapewnia dostepnos$¢ ustugi zgodnie ze Standardami dostepnosci 2021-2027 w przypadku zapewnienia szczegdlnych potrzeb
prosimy o kontakt.

Dostawca ustug korzysta ze zwolnienia z VAT wynikajacego z § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 . w
sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien.

Zwolnienie ma zastosowanie w zwigzku z ustugami ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego, ktére sg finansowane w co
najmniej 70% ze srodkéw publicznych. Dostawca ustug wystawi dokument ksiegowy ze stawka ,zw.".

Adres

ul. Stoczniowcow 4/-
41-208 Sosnowiec

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja

Kontakt

m E-mail izabelabartoszuk@gmail.com

Telefon (+49) 504 236 048

URSZULA BARTOSZUK



