
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Usługa przygotowuje do samodzielnego wykonywania stylizacji paznokci żelowych z wykorzystaniem technik

przedłużania i korekty paznokci oraz prawidłowej pracy z produktem żelowym. Uczestnik po zakończeniu szkolenia

Możliwość dofinansowania


Bellezza Urszula

Bartoszuk

    5,0 / 5

3 oceny

Podstawy stylizacji paznokci metodą
żelową - przedłużanie paznokci na
szablonie - szkolenie

Numer usługi 2026/07/17/198269/3695553

6 396,00 PLN brutto

5 200,00 PLN netto

399,75 PLN brutto/h

325,00 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Sosnowiec

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 16:00 h

 27.09.2026 do 30.09.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie jest skierowane do osób dorosłych, które planują rozpoczęcie

wykonywania usług stylizacji paznokci metodą żelową i chcą zdobyć

podstawowe kompetencje zawodowe w zakresie przedłużania paznokci

na szablonie. Szkolenie jest przeznaczone dla osób początkujących, bez

wcześniejszego doświadczenia zawodowego w stylizacji paznokci.

Uczestnik powinien posiadać podstawową sprawność manualną,

gotowość do pracy praktycznej oraz przestrzegania zasad higieny i

bezpieczeństwa pracy.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 26-09-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



będzie przygotowany do wykonywania poprawnej architektury paznokcia, eliminowania najczęstszych błędów

technicznych, pracy zgodnie z zasadami higieny i bezpieczeństwa oraz organizacji stanowiska pracy.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje zasady higieny,

dezynfekcji i sterylizacji w pracy

stylistki paznokci.

omawia zasady higieny pracy w salonie

kosmetycznym,
Test teoretyczny

rozróżnia dezynfekcję i sterylizację

narzędzi,
Test teoretyczny

wskazuje zasady bezpiecznej

organizacji stanowiska pracy.
Test teoretyczny

Charakteryzuje budowę paznokcia

naturalnego i żelowego oraz etapy

stylizacji metodą żelową

omawia budowę paznokcia naturalnego, Test teoretyczny

wskazuje elementy prawidłowej

architektury paznokcia żelowego,
Test teoretyczny

porządkuje etapy wykonywania

stylizacji metodą żelową.
Test teoretyczny

Wykonuje przygotowanie płytki

paznokcia do stylizacji żelowej

przygotowuje płytkę paznokcia do

stylizacji,

Obserwacja w warunkach

symulowanych

dobiera narzędzia i produkty do

wykonania stylizacji,

Obserwacja w warunkach

symulowanych

wykonuje przygotowanie paznokcia z

zachowaniem zasad higieny pracy.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Wykonuje przedłużenie paznokci

metodą żelową na szablonie

prawidłowo podkłada szablon do

przedłużania paznokcia,

Obserwacja w warunkach

symulowanych

aplikuje produkt żelowy z zachowaniem

prawidłowej budowy paznokcia,

Obserwacja w warunkach

symulowanych

opracowuje kształt i powierzchnię

stylizacji żelowej.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Ocenia jakość wykonanej stylizacji i

identyfikuje błędy techniczne

wskazuje błędy techniczne występujące

w stylizacji,

Obserwacja w warunkach

symulowanych

kontroluje grubość i kształt paznokcia,
Obserwacja w warunkach

symulowanych

dobiera działania korygujące do rodzaju

popełnionego błędu.

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Kwalifikacje

Kwalifikacje niewłączone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez międzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikującej: https://my-ps.eu/

Strona internetowa Instytucji Walidującej: https://my-ps.eu/

Informacje

Program

PROGRAM

Dla osiągnięcia celu edukacyjnego zakres tematyczny usługi obejmuje:

DZIEŃ I

Moduł I: Higiena pracy i organizacja stanowiska stylistki paznokci

Higiena pracy w salonie kosmetycznym.

Dezynfekcja i sterylizacja narzędzi.

Organizacja stanowiska pracy zgodnie z zasadami BHP.

Bezpieczeństwo klienta i stylistki podczas wykonywania stylizacji paznokci.

Odpowiedzialne korzystanie z produktów i materiałów stosowanych w stylizacji paznokci.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Stosuje zasady odpowiedzialnej

organizacji pracy oraz komunikacji z

klientem podczas wykonywania

stylizacji paznokci

organizuje stanowisko pracy w sposób

bezpieczny, uporządkowany i zgodny z

zasadami higieny,

Obserwacja w warunkach

symulowanych

komunikuje klientowi podstawowe

zalecenia dotyczące wykonanej

stylizacji,

Obserwacja w warunkach

symulowanych

przyjmuje informację zwrotną

dotyczącą jakości wykonanej pracy,

Obserwacja w warunkach

symulowanych

formułuje wnioski do dalszego

doskonalenia.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację Fundacja My Personality Skills

Nazwa Podmiotu certyfikującego Fundacja My Personality Skills



Moduł II: Budowa paznokcia naturalnego i żelowego

Budowa paznokcia naturalnego.

Budowa i architektura paznokcia żelowego.

Zasady prawidłowego przygotowania płytki paznokcia.

Omówienie produktów wykorzystywanych podczas stylizacji żelowej.

Etapy wykonywania stylizacji paznokci metodą żelową.

Moduł III: Technika przedłużania paznokci metodą żelową na szablonie

Przygotowanie płytki paznokcia do stylizacji.

Dobór i podkładanie szablonu.

Aplikacja produktu żelowego.

Budowa paznokcia żelowego zgodnie z linią konstrukcyjną.

Opracowanie kształtu i powierzchni paznokcia.

Moduł IV: Praktyka – przedłużanie paznokci metodą żelową

Prezentacja stylizacji pokazowej wykonanej przez instruktora.

Pokaz przygotowania płytki paznokcia.

Pokaz prawidłowego podkładania szablonu.

Pokaz budowy paznokcia żelowego.

Ćwiczenia praktyczne uczestników na własnych dłoniach lub dłoniach modelki.

DZIEŃ II

Moduł V: Analiza błędów technicznych w stylizacji paznokci

Omówienie błędów popełnionych podczas pracy praktycznej.

Przyczyny zapowietrzeń, łamania i nietrwałości stylizacji.

Kontrola kształtu, grubości i estetyki paznokcia żelowego.

Dobór działań korygujących do rodzaju błędu.

Moduł VI: Praktyka – doskonalenie techniki przedłużania paznokci metodą żelową

Wykonanie stylizacji pokazowej wraz z omówieniem etapów pracy.

Samodzielna praca uczestników na własnych dłoniach lub dłoniach modelki.

Doskonalenie techniki podkładania szablonu.

Doskonalenie aplikacji produktu żelowego.

Opracowanie kształtu i powierzchni stylizacji.

Korygowanie błędów technicznych pod nadzorem instruktora.

Moduł VII: Dokumentacja pracy stylistki i komunikacja z klientem

Omówienie zasad wykonywania zdjęć stylizacji paznokci.

Dokumentowanie efektów pracy w formie zdjęć.

Zasady komunikacji z klientem podczas wykonywania stylizacji.

Przekazywanie klientowi podstawowych zaleceń po wykonanej usłudze.

Przyjmowanie informacji zwrotnej i planowanie dalszego rozwoju zawodowego.

Podsumowanie zdobytych umiejętności praktycznych.

Struktura szkolenia

Teoria: 5 godzin 30 minut

Praktyka: 7 godzin 45 minut

Walidacja: 45 minut

Przerwy: 2 godziny

WALIDACJA EFEKTÓW UCZENIA SIĘ

Walidacja efektów uczenia się zostanie przeprowadzona po zakończeniu części dydaktycznej usługi przez podmiot zewnętrzny - Fundacja

My Personality Skills., z zachowaniem rozdzielności funkcji procesu kształcenia i walidacji. Proces walidacji obejmuje test teoretyczny

oraz obserwację w warunkach symulowanych. Test teoretyczny służy weryfikacji efektów z zakresu wiedzy, natomiast obserwacja w

warunkach symulowanych służy weryfikacji efektów praktycznych oraz kompetencji społecznych. Część dydaktyczna oraz walidacja

realizowane są w dniach 27-28.09.2026 r. Dni 29–30.09.2026 r. stanowią okres oczekiwania na wynik walidacji oraz wydanie dokumentu

potwierdzającego uzyskanie kwalifikacji.



Warunki organizacyjne

Uczestnik pracuje przy stanowisku zapewnionym przez organizatora, umożliwiającym wykonanie stylizacji paznokci metodą żelową z

wykorzystaniem szablonu.

Organizator zapewnia produkty, materiały i wyposażenie niezbędne do wykonania stylizacji, w szczególności: lampę LED/UV, frezarkę,

pilniki, pędzle do żelu, szablony, produkty żelowe, środki higieniczne, preparaty do dezynfekcji oraz materiały pomocnicze.

W części praktycznej uczestnik pracuje na własnych dłoniach lub dłoniach modelki, w zależności od organizacji grupy.

Usługa realizowana jest w godzinach zegarowych zgodnie z harmonogramem. Przerwy są wliczone w czas trwania usługi. Część

merytoryczna oraz walidacja zostały zaplanowane w sposób umożliwiający osiągnięcie i weryfikację efektów uczenia się określonych w

karcie usługi.

Usługa prowadzi do zdobycia kwalifikacji pn. Specjalista ds. przedłużania paznokci

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 12

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 12  Moduł I:

Higiena pracy

i organizacja

stanowiska;

Moduł II:

Budowa

paznokcia

żelowego i

analiza

techniczna

stylizacji;

Moduł III:

Technika

przedłużania

paznokci

metodą

żelową na

szablonie

Zajęcia Izabela Broś 27-09-2026 08:00 10:30 02:30

2 z 12  - Przerwa - 27-09-2026 10:30 11:00 00:30

3 z 12  Moduł

IV: Praktyka –

przedłużanie

paznokci

metodą

żelową

Zajęcia Izabela Broś 27-09-2026 11:00 14:00 03:00

4 z 12  - Przerwa - 27-09-2026 14:00 14:30 00:30



Podsumowanie

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

5 z 12  Moduł

IV: Praktyka –

przedłużanie

paznokci

metodą

żelową c.d.

Zajęcia Izabela Broś 27-09-2026 14:30 16:00 01:30

6 z 12  Moduł

V: Analiza

błędów w

stylizacji

paznokci

Zajęcia Izabela Broś 28-09-2026 08:00 09:30 01:30

7 z 12  Moduł

VI: Praktyka –

doskonalenie

techniki

przedłużania

paznokci

metodą

żelową- pokaz

instruktora i

ćwiczenia

kursantki

Zajęcia Izabela Broś 28-09-2026 09:30 11:30 02:00

8 z 12  - Przerwa - 28-09-2026 11:30 12:00 00:30

9 z 12  Moduł

VI: Praktyka –

doskonalenie

techniki

przedłużania

paznokci

metodą

żelową c.d.

Zajęcia Izabela Broś 28-09-2026 12:00 13:30 01:30

10 z 12  - Przerwa - 28-09-2026 13:30 14:00 00:30

11 z 12  Moduł

VII:

Dokumentacj

a pracy

stylistki i

komunikacja

z klientem

Zajęcia Izabela Broś 28-09-2026 14:00 15:15 01:15

12 z 12  - Walidacja - 28-09-2026 15:15 16:00 00:45



Cennik

Jeżeli korzystasz z dofinansowania i usługa stanowi usługę kształcenia zawodowego lub przekwalifikowania

zawodowego wraz z usługą lub dostawą towarów ściśle związaną z usługami kształcenia zawodowego lub

przekwalifikowania zawodowego to możesz mieć możliwość skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na

podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarów i usług, jeśli usługa w

całości jest finansowana ze środków publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia

20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień w

przypadku, gdy usługa jest finansowana w co najmniej 70% ze środków publicznych.

Cennik

Liczba godzin usługi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 16:00

w tym suma godzin zajęć 13:15

w tym suma godzin walidacji 00:45

w tym suma przerw 02:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 6 396,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 399,75 PLN

Koszt osobogodziny netto 325,00 PLN

W tym koszt walidacji brutto 369,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 300,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 178,35 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 145,00 PLN



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Izabela Broś

Izabela Broś to doświadczona stylistka paznokci, edukatorka i szkoleniowiec z ponad 10-letnim

stażem w branży beauty. Posiada tytuł Technika Usług Kosmetycznych potwierdzony dyplomem

MEN oraz liczne kwalifikacje branżowe zdobyte w ostatnich latach, m.in. w 2019 roku ukończyła

szkolenie Holistic Reforma Level I, w 2018 roku otrzymała tytuł Stylistki Roku w konkursie

"Mistrzowie Urody", a w 2019 zajęła 2. miejsce na Victory Nail Cup w kategorii Bling French.

Od 2016 roku regularnie podnosi swoje kompetencje w zakresie technik stylizacji paznokci, zdobień,

pedicure i pielęgnacji stóp, czego potwierdzeniem są certyfikaty m.in. z zakresu technik Zhostovo,

kształtów paznokci czy pedicure specjalistycznego. Posiada także doświadczenie w pracy

edukacyjnej jako certyfikowany edukator Reforma Nail Systems.

Od 2020 roku prowadzi własne autorskie szkolenia z zakresu stylizacji i zdobienia paznokci, w tym

szkoleń przygotowujących do pracy w zawodzie. Przekazuje wiedzę w sposób praktyczny, oparty na

wieloletnim doświadczeniu, uczestniczkom i uczestnikom z różnych poziomów zaawansowania.

Osoba prowadząca usługę ma kwalifikacje i doświadczenie zgodne z tematyką usługi zdobyte w

ostatnich 5 latach przed publikacją usługi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy otrzymują drukowany skrypt szkoleniowy.

Informacje dodatkowe

Dostawca zapewnia dostępność usługi zgodnie ze Standardami dostępności 2021–2027 w przypadku zapewnienia szczególnych potrzeb

prosimy o kontakt.

Dostawca usług korzysta ze zwolnienia z VAT wynikającego z § 3 ust. 1 pkt 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013 r. w

sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień.

Zwolnienie ma zastosowanie w związku z usługami kształcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego, które są finansowane w co

najmniej 70% ze środków publicznych. Dostawca usług wystawi dokument księgowy ze stawką „zw.”.

Adres

ul. Stoczniowców 4

41-208 Sosnowiec

woj. śląskie

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 16:00



Kontakt


URSZULA BARTOSZUK

E-mail izabelabartoszuk@gmail.com

Telefon (+49) 504 236 048


