Mozliwos$¢ dofinansowania

, | ./ Kurs Nauczycielski Yin Jogi 30H YACEP 2 200,00 PLN brutto
X~ akredytowany przez Yoga Alliance 2200,00 PLN netto

Numer ustugi 2026/07/16/225681/3693975 68,75 PLN brutto/h
68,75 PLN netto/h

StOﬂ Jogl 264,37 PLN cena rynkowa @

STAN JOGI Mateusz
Buczynski

© Ssiechnice

& Ustuga szkoleniowa
Brak ocen dla tego dostawcy E
stacjonarna

{2 Zajecia grupowe
®© 32:00h
£ 27.08.2026 do 30.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Sport

Szkolenie adresowane jest do oséb dorostych pracujacych jako
nauczyciele jogi, instruktorzy ruchowi, trenerzy personalni lub planujacych
w przysztosci prace jako nauczyciel jogi (np. w klubach fitness, szkotach
jogi, innych placéwkach wellness).

Grupa docelowa sg osoby indywidualne, zainteresowane rozwijaniem
kompetencji zwigzanych z praca na rzecz polepszania dobrostanu
psychicznego, w szczegdlnosci z pracg z ciatem (w tym przez praktyki
Grupa docelowa ustugi pozycji jogi, techniki oddechowe, techniki relaksacji i medytacji).
Zapraszamy osoby, ktére chcg rozwijac sie i podnosi¢ kompetencije z
wilasnej inicjatywy, a takze rozwazajg zmiane $ciezki zawodowej.

Uczestnikami moga by¢ takze przedsiebiorcy i ich pracownicy, mikro,
mali, $redni przedsiebiorcy oraz osoby samozatrudnione. W
szczegolnosci zapraszamy osoby zwigzane z branzg sportu, wellness,
zdrowia psychicznego oraz inne grupy zainteresowane obszarem pracy z

ciatem.
Minimalna liczba uczestnikow 5
Maksymalna liczba uczestnikéw 12
Data zakonczenia rekrutacji 26-08-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnikéw do podjecia dziatalnosci jako samodzielny nauczyciel jogi yin pracujacy z klientem
indywidualnym i grupami. Uczestnik zdobywa umiejetnosc¢ projektowania, prowadzenia i ewaluacji zajec jogi, posiadajgc
podstawowe kwalifikacje z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka, biomechaniki ruchu, komunikacji i kompetenciji
interpersonalnych, metodyki uczenia jogi, filozofii i etyki pracy. Uczestnicy zdobywajg kompetencije do uczenia pozycji

jogi yin.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik kursu zna zatozenia
teoretyczne modelu praktyki jogi YIN i
posiada umiejetnos$é dzielenia sie nimi
z klientami.

Uczestnik kursu swobodnie projektuje,
prowadzi i przeprowadza ewaluacje
zajecé yin jogi.

Uczestnik kursu zna podstawowe
pozycje yin jogi, ich nazwy, sposéb
prowadzenia, Swiadomie modyfikuje
pozycje na indywidualne potrzeby
klienta.

Uczestnik kursu projektuje
samodzielnie zajecia yin jogi
dostosowane do potrzeb klienta,
dostosowuje pozycje i tematy zaje¢,
czas trwania pozycji i sposoby
wykonania.

Uczestnik kursu buduje $wiadome
relacje z klientem oparte na szacunku,
zaufaniu, poczuciu bezpieczenstwa i
empatii.

Uczestnik kursu dopasowuje sposéb
prowadzenia zajeé¢, wykorzystuje
umiejetnosci komunikacji bez
przemocy, Swiadomie korzysta z wiedzy
zdobytej na kursie.

Uczestnik dostosowuje korekty stowne i
fizyczne do klienta, szanujac jego
granice fizyczne i emocjonalne.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik umie wymienié podstawowe
zatozenia metody yin jogi

Uczestnik uktada ré6znorodne sekwencje
Yin Jogi, prowadzi swobodnie zajecia,
ma swiadomos$¢é swoich mocnych i
stabych stron i posiada cheé rozwijania

sie

Uczestnik przeprowadza zajecia dla
grupy, $wiadomie postuguje sie
nazewnictwem, sprzetem i moduluje
zajecia

W éwiczeniach grupowych i warunkach
symulowanych uczestnik prowadzi dane
pozycje i kawatki praktyki, umiejetnie
zarzadza czasem trwania pozycji,
wprowadza klienta do pozycji, instruuje
w trakcie i koriczy ¢wiczenie

W ¢éwiczeniach w parach i grupowych
kursant wykazuje umiejetnosci
interpersonalne niezbedne do pracy z
klientem

W ¢éwiczeniach w parach i grupowych
kursant wykazuje umiejetnosci
interpersonalne niezbedne do pracy z
klientem

W ¢éwiczeniach w parach i grupowych
kursant wykazuje umiejetnosci
interpersonalne niezbedne do pracy z
klientem, stosuje korekty szanujac
granice osobiste

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik ptynnie postuguje sie wiedza Kursant wykazuje niezbedna wiedze w

z zakresu teorii Yin Jogi w celu zakresie yin jogi do prowadzenia

prowadzenia réznorodnych zaje¢ réznorodnych i dostosowanych do Test teoretyczny
wspierajacych dobrostan potrzeb zaje¢, zna zatozenia

psychofizyczny klientéw. teoretyczne i praktyczne metody

Kursant ma wiedze i do$wiadczenie

Uczestnik kursu rozumie réznice miedzy . . N
zaréwno z wlasnej praktyki jogi, jak z

klasyczna hatha joga a yin joga i
$wiadomie je wykorzystuje w
prowadzeniu ré6znorodnych praktyk.

Obserwacja w warunkach

praktyki na kursie, by rozréznia¢ i
symulowanych

dopasowywac¢ style jogi do potrzeb
klienta

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Dla osiggniecia celu edukacyjnego, jakim jest przygotowanie uczestnika do podjecia dziatalnosci jako samodzielny nauczyciel jogi yin
pracujacy z klientem indywidualnym i grupowym, uczestnicy powinni posiadaé¢ podstawowa wiedze z zakresu pracy z ciatem oraz min. 2-
letnie doswiadczenie wtasne w praktyce jogi, w tym znajomos$é podstawowych pozyciji jogi i technik oddechowych, podstawowa wiedze
na temat organizacji i przebiegu zaje¢ jogi oraz podstawowe informacje na temat jogi jako wielokontekstowej dziedziny pracy z
cztowiekiem w holistycznym ujeciu.

Zakres teoretyczny kursu:
MODUL 1: Historia i filozofia Yin Jogi. Ewolucja od jogi klasycznej do podejscia yin.
MODUL 2: Réznice miedzy praktykami Yin i stylami yang

MODUL 3: Praktyka Yin. Pozycje jogi, warianty i uzycie sprzetu do jogi.



MODUL 4: Anatomia, fizjologia i biomechanika ruchu. Powiez w praktyce Yin. Wptyw na uktad nerwowy.
MODUL 5: Teoria meridianéw i yin joga

MODUL 6: Sekwencjonowanie yin - budowanie zaje¢ tematycznych

MODUL 7: Metodyka nauczania yin. Tempo, jezyk, korekty. Dobieranie praktyki pod potrzeby zdrowotne.
MODUL 8: Oddech i pranayama w praktyce yin

Czes¢ praktyczna kursu:

¢ Praktyka wtasna — Wspieranie uczestnikéw na drodze samorozwoju, wspieranie samoobserwacji, dostrzegania mocnych i stabych stron.
Uczestnik prowadzi dziennik praktyki jogi, praca nad rozwojem osobistym, zindywidualizowane podej$cie do swoich potrzeb i mozliwosci,
mentoring

¢ Praca w grupie - uktadanie sekwenc;ji jogi, wykonywanie éwiczen w parach i grupach, prace domowe jak np. uktadanie zajeé, opracowywanie
opis6w i rysunkéw pozycji, uczenie sie operowania gtosem, zarzadzania przebiegiem zajeé, kreatywnosci i reagowania na potrzeby klientéw.

Warunki organizacyjne kursu:

¢ Szkolenie jest realizowane w godzinach zegarowych

¢ Przerwy sa wliczone w czas trwania szkolenia. Przerwy sg elastyczne, bedg dostosowywane do potrzeb i mozliwosci uczestnikdw kursu.
¢ Walidacja przeprowadzona jest w formie: Test teoretyczny oraz obserwacja w warunkach symulowanych

e Uczestnicy pracujg podczas ¢wiczen w grupach 2-3 osobowych

e Organizator zapewnia przerwy kawowe (dostep do wody, kawy z ekspresu, herbaty, przekasek)

¢ Organizator zapewnia materiaty dydaktyczne w formie papierowej i elektronicznej

¢ Organizator zapewnia sprzety na sali

Warunki walidacji:

Warunkiem pozytywnego ukonczenia kursu jest udziat w minimum 80% zaje¢, zaliczenie testu wiedzy teoretycznej na min. 70% (14/20 pkt),
aktywne uczestnictwo w éwiczeniach grupowych i dyskusjach, oraz pozytywna ocena z obserwacji w warunkach symulowanych prowadzonych
zaje¢ przez uczestnika kursu podczas ostatniego dnia szkoleniowego.

Walidacja przeprowadzona jest w dwdch formach: Uczestnicy kursu majg do zaliczenia test teoretyczny oraz egzamin praktyczny w formie
prowadzenia zajec jogi dla grupy walidowany na zasadzie obserwacji w warunkach symulowanych.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 36

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
.. Prowadzacy L, . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zajecC rozpoczecia zakonczenia
KAJA
Praktyka 1 - Zajecia DOBROWOLS 27-08-2026 10:00 11:30 01:30
Tylna tasma KA
- Przerwa - 27-08-2026 11:30 11:45 00:15
MODUL
1: Historia i
filozofia Yin
Joai KAJA
9t . Zajecia DOBROWOLS 27-08-2026 11:45 13:30 01:45
Ewolucja od
_— KA
Jogi

klasycznej do
podejscia yin.



Przedmiot /
temat

MODUL
2: Réznice
miedzy
praktykami
Yin i stylami
yang

B

MODUL

3: Praktyka
Yin. Pozycje
jogi, warianty i
uzycie
sprzetu do
jogi.

e

Praktyka 2 -
Tylna tasma

Praktyka 3 -

Pozycje
biodrowe

D

MODUL 4:
Anatomia,
fizjologia i
biomechanika
ruchu. Powiez
w praktyce
Yin. Wptyw na
uktad
nerwowy.

(5250 B

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

KAJA
DOBROWOLS
KA

KAJA
DOBROWOLS
KA

KAJA
DOBROWOLS
KA

KAJA
DOBROWOLS
KA

KAJA
DOBROWOLS
KA

Data realizacji
zajeé

27-08-2026

27-08-2026

27-08-2026

27-08-2026

27-08-2026

27-08-2026

28-08-2026

28-08-2026

28-08-2026

28-08-2026

Godzina
rozpoczecia

13:30

14:00

15:00

15:15

16:30

16:45

10:00

11:30

11:45

13:30

Godzina
zakonczenia

14:00

15:00

15:15

16:30

16:45

18:00

11:30

11:45

13:30

14:00

Liczba godzin

00:30

01:00

00:15

01:15

00:15

01:15

01:30

00:15

01:45

00:30



Przedmiot /
temat

MODUL 4:
Anatomia,
fizjologia i
biomechanika
ruchu. Powiez
w praktyce
Yin. Wptyw na
uktad
nerwowy.

E=B-

MODUL 5:
Teoria
meridiandw i
yin joga

(725 B

Praktyka 4 -
Pozycje
biodrowe

Praktyka 5 -
Otwracie
bokéw ciata

0.5

MODUL 6:
Sekwencjono
wanie yin -
budowanie
zajeé
tematycznych

-

MODUL 7:
Metodyka
nauczania yin.
Tempo, jezyk,
korekty.
Dobieranie
praktyki pod
potrzeby
zdrowotne

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

KAJA
DOBROWOLS
KA

KAJA
DOBROWOLS
KA

KAJA
DOBROWOLS
KA

KAJA
DOBROWOLS
KA

KAJA
DOBROWOLS
KA

KAJA
DOBROWOLS
KA

Data realizacji
zajeé

28-08-2026

28-08-2026

28-08-2026

28-08-2026

28-08-2026

29-08-2026

29-08-2026

29-08-2026

29-08-2026

29-08-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

15:00

15:15

16:30

16:45

10:00

11:30

11:45

13:30

14:00

Godzina
zakonczenia

15:00

15:15

16:30

16:45

18:00

11:30

11:45

13:30

14:00

15:00

Liczba godzin

01:00

00:15

01:15

00:15

01:15

01:30

00:15

01:45

00:30

01:00



Przedmiot /
temat

@B

MODUL 7:
Metodyka
nauczania yin.
Tempo, jezyk,
korekty.
Dobieranie
praktyki pod
potrzeby
zdrowotne

Praktyka 6 -
Otwarcie
klatki
piersiowej i
barkéw

Praktyka 7 -
Barki i szyja

29736
MODUL 8
Oddechii
pranayama w
praktyce yin

w
N
w
(e
1

32236

[}

w

(=}
'

35236

36236
Praktyka 8 -
Cate ciato

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Walidacja

Przerwa

Walidacja

Przerwa

Zajecia

Podsumowanie

Prowadzacy

KAJA
DOBROWOLS
KA

KAJA
DOBROWOLS
KA

KAJA
DOBROWOLS
KA

KAJA
DOBROWOLS
KA

KAJA
DOBROWOLS
KA

Data realizacji
zajeé

29-08-2026

29-08-2026

29-08-2026

29-08-2026

30-08-2026

30-08-2026

30-08-2026

30-08-2026

30-08-2026

30-08-2026

30-08-2026

30-08-2026

30-08-2026

Godzina
rozpoczecia

15:00

15:15

16:30

16:45

10:00

11:30

11:45

13:30

14:00

15:30

15:45

17:00

17:15

Godzina
zakonczenia

15:15

16:30

16:45

18:00

11:30

11:45

13:30

14:00

15:30

15:45

17:00

17:15

18:00

Liczba godzin

00:15

01:15

00:15

01:15

01:30

00:15

01:45

00:30

01:30

00:15

01:15

00:15

00:45



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 32:00
w tym suma godzin zajeé 24:15
w tym suma godzin walidacji 02:45
w tym suma przerw 05:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 36:00
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2200,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 68,75 PLN
Koszt osobogodziny netto 68,75 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 32:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O KAJA DOBROWOLSKA

‘ ' Jestem certyfikowang nauczycielka jogi, praktykujgcg od 2011 ri uczaca od 2016 r. Ukorczytam
kurs instruktora rekreacji ruchowej oraz kursy nauczycuela jogi 200h i 300h oraz terapeuty joga.
0d 2016 r regularnie ucze prowadzac zajecia indywidualne, grupowe, warsztaty i kursy.



0d 2020 r. Prowadze kursy instruktora jogi w Akademii Szkolenia Treneréw we Wroctawiu, a od 2025
r. Szkole nauczycieli jogi z akredytacjag Yoga Alliance.

Z wyksztatcenia jestem mgr Pedagogiki Zdrowia i Arteterapii oraz Instruktorkg Terapii Uzaleznien.
Ukonczytam studia podyplomowe z Psychotraumatologii. Obecnie biore udziat w catosciowym 4-
letnim kursie Psychoterapii w nurcie integratywnym / psychodynamicznym.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik szkolenia otrzymuje komplet materiatéw dydaktycznych oraz dostep do zasobéw edukacyjnych, ktére wspieraja proces
edukacji nauczycieli jogi w standardzie Yoga Alliance - kurséw doszkalajacych YACEP.

Materiaty dydaktyczne: Podrecznik kursowy w jezyku polskim (manual nauczycielski) wydrukowany oraz w formie pdf, zawierajacy petne
tresci teoretyczne ze wszystkich pokrywanych tematéw oraz skrypt pozycji jogi wraz z ilustracjami, dostep do dodatkowych nagran
praktyk dla rozwoju wtasnego poza zajeciami kursowymi (dostepny takze po zakorczeniu kursu). Dostep do wszystkich prezentaciji i
nagran w formie elektronicznej.

Wsparcie trenerskie i mentoring: mentoring indywidualny doswiadczonego nauczyciela jogi dotyczacy praktyki nauczycielskiej i
przygotowania do egzaminu koficowego, dostep do zamnigtej grupy wsparcia dla absolwentédw kursu, wsparcie w rozwoju.

Po pozytywnym zakornczeniu kursu, uczestnik otrzymuje dyplom. Dyplom ten upowaznia uczestnika kursu, ktéry jest juz nauczycielem
jogi RYT200, do rejestracji na stronie Yoga Alliance godzin doszkolenia YACEP w wymiarze 32h.

Warunki uczestnictwa

Kurs skierowany jest do oséb dorostych, zainteresowanych rozwojem osobistym i poszerzaniem kompetencji, rozwojem zawodowym w
obszarze jogi, medytacji i szeroko pojetego wellness.

Uczestnictwo nie wymaga wczesniejszego do$wiadczenia jako nauczyciel jogi, jednak dla dyplomowanych naucyzciel jogi w systemie
Yoga Alliance bedzie stanowit kontynuacje edukacji YACEP.

Zalecane jest doswiadczenie wtasne w praktyce jogi minimum 2 lata i znajomos$¢ podstawowych pozycji jogi, technik oddechowych oraz
podstaw teoretycznych jogi. Warunkiem uzyskania zaliczenia jest uczestnictwo w 80% zaje¢, oraz pozytywne przejscie walidacji, a
obecno$¢ bedzie kazdorazowo weryfikowana poprzez sprawdzenie listy obecnosci na zajeciach stacjonarnych.

Informacje dodatkowe

Organizator zapewnia w petni wyposazong sale szkoleniowg przystosowang do prowadzenia zajeé ruchowych, warsztatowych oraz czesci
teoretycznej kursu. Pomieszczenie posiada odpowiednig powierzchnie umozliwiajgca bezpieczne wykonywanie praktyki jogi, dostep do
$wiatta naturalnego, klimatyzacje i podgrzewanie podtogowe. Sala wyposazona jest w profesjonalne maty do jogi, koce, klocki, paski,
bolstery, krzestaa do jogi, kota do jogi, piteczki.

Wyposazenie dydaktyczne: sprzet multimedialny - projektor, ekran, gto$niki, materiaty dydaktyczne w formie drukowanej oraz
elektronicznej, materiaty do notatek, flipchart.

Adres

Siechnice 39
55-011 Siechnice

woj. dolnoslaskie

Kraina Mowy - Centrum Terapii i Rozwoju , gabinet nr 8. Sala jest w petni wyposazona w sprzety do jogi: maty, bolstery,
paski, koce, klocki i krzesta do jogi. Sala jest wyposazona w projektor, komputer, gtosniki, flipchart.



Budynek posiada parking. Obiekt klimatyzowany.
Do dyspozycji uczestnikéw kursu kuchnia i przestrzen odpoczynku. Organizator zapewnia przerwy kawowe (kawa z
ekspresu, herbata, woda, przekaski).

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wil
o W bliskiej odlegtosci znajduja sie sklepy, piekarnia, lokale gastronomiczne, apteka, tereny zielone.

Kontakt

ﬁ E-mail stanjogi71@gmail.com

Telefon (+48) 533 224 502

MATEUSZ BUCZYNSKI



