Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie- Specjalista ds. zabiegow 4 450,00 PLN brutto
regeneracyjnych z wykorzystaniem 4 450,00 PLN  netto
egzosomow i elementami 278,13 PLN brutto/h
zrownowazonego rozwoju oraz cyfrowa 27813 PLN netto/h
diagnostyka Nati V3. Szkolenie z 58333 PLN cena rynkowa @

Martess MARLENA  €9Zaminem kwalifikacyjnym.
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& Ustuga szkoleniowa
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{8 Zajecia grupowe

®© 16:00h

£ 26.09.2026 do 27.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikéw
Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupe docelowa stanowia:

Wiasciciele i pracownicy salonéw kosmetycznych: Osoby zawodowo
zwigzane z branzg beauty, w tym w szczegolnosci kosmetyczki i
kosmetolodzy.

Specjalisci nastawieni na rozwdj: Osoby dazace do statego podnoszenia
kwalifikacji w dynamicznie zmieniajgcej si¢ branzy kosmetyczne;j.

Osoby poszukujace konkretnej wiedzy technicznej: Kandydaci chcacy
zdoby¢ umiejetnosci z zakresu innowacyjnych terapii kosmetycznych oraz
podnies¢ swoje kwalifikacje w zakresie nowoczesnych procedur
zabiegow.

Osoby przygotowujace sie do egzaminu kwalifikacyjnego "Specjalista ds.
zabiegdéw regeneracyjnych z wykorzystaniem egzosomoéw i elementami
zrébwnowazonego rozwoju".

25-09-2026

stacjonarna



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest nabycie kwalifikacji do samodzielnego wykonywania zabiegéw regeneracyjnych z wykorzystaniem
egzosomow z elementami zréwnowazonego rozwoju z uwzglednieniem zatozen PRT Wojewddztwa Slaskiego 2030.
Uczestnik zyskuje kompetencje cyfrowe poprzez wdrozenie aparatury Nati V3 do komputerowej analityki naskérka i e-
narzedzi marketingu lokalnego. Rozwija tez kompetencje zielone w zakresie wdrazania GOZ, less waste oraz cyfryzacji
dokumentacji.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

(PRT-8.1) Wskazuje budowe skoéry oraz
wiasciwosci innowacyjnych materiatow
kosmetycznych.

(PRT 3.6) Charakteryzuje wymagania
sanitarne, zasady BHP oraz
prosrodowiskowego zarzadzania
$rodowiskiem w salonie.

Przeprowadza wywiad kosmetyczny i
kwalifikacje klienta do zabiegu.

(PRT 4.2) Przeprowadza komputerowa
diagnostyke skory przy uzyciu
nowoczesnych technologii
informacyjnych.

Wykonuje procedure kosmetycznych
zabiegow regeneracyjnych.

Projektuje i wykonuje zaawansowane
terapie taczone.

Kryteria weryfikacji

Omawia fizjologie naskérka oraz
wyjasnia mechanizmy penetracji
substanc;ji o strukturze egzosomalnej
dziatajacej powierzchniowo.

W sposéb praktyczny przygotowuje
stanowisko, demonstruje procedury
dezynfekcji narzedzi oraz powierzchni
zabiegowych w salonie.

Prawidtowo identyfikuje potrzeby skory,
wskazuje ograniczenia i
przeciwwskazania do zabiegu oraz
weryfikuje poprawno$¢ dokumentac;ji
karty klienta.

Samodzielnie obstuguje cyfrowa
aparature Nati V3, wykonuje pomiary
parametréow naskérka modelki i
poprawnie interpretuje uzyskany
cyfrowy raport.

Przeprowadza demakijaz,
odttuszczanie, precyzyjng aplikacje
kosmetykdw powierzchniowych zgodnie
z procedurg bezpiecznej ekspozyciji
naskérka.

taczy w jednej procedurze
zréznicowane preparaty w zaleznosci
od potrzeb skory, zachowujac
prawidtowa kolejno$¢ etapow zabiegu i
bezpieczenstwo klienta.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Zarzadza reakcjami skory w trakcie i po
zabiegu.

(PRT 3.1, PRT 3.3, PRT 3.6) Opracowuje
zalecenia prosrodowiskowe w duchu
GOZ, less waste oraz zielonych
technologii.

Kryteria weryfikacji

Na biezaco monitoruje stan naskoérka
modelki, identyfikuje objawy takie jak
frosting czy intensywny rumien i
natychmiastowo aplikuje odpowiednie
$rodki neutralizujace lub tagodzace.

W praktyce minimalizuje zuzycie
materiatéw jednorazowych, prawidtowo
segreguje powstate odpady
kosmetyczne oraz przekazuje wytyczne
pielegnacyjne w formie w petni

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

cyfrowe;j.

Prawidtowo przeprowadza konsultacje
estetyczng oraz demonstruje
umiejetnos¢ zarzadzenia
geopozycjonowaniem profilu gabinetu
w celach lokalnego marketingu
mobilnego.

(PRT 4.3) Wykorzystuje technologie
geoinformacyjne w komunikacji z
klientem i promoc;ji ustug.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Prawidtowo przeprowadza wywiad

kosmetyczny, komunikuje sie w zespole Obserwacja w warunkach

Komunikuje sie w zespole i z klientem.
symulowanych

w zakresie pracy w gabinecie
kosmetycznym.

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje
Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://my-ps.eu/ , https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/,
https://my-ps.eu/katalog-kwalifikacji/

Informacje

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje FUNDACJA MY PERSONALITY SKILLS

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego FUNDACJA MY PERSONALITY SKILLS



Program

Szkolenie realizowane jest w terminie 26.09.2026 r oraz 27.09.2026 r po jego zakonczeniu uczestnicy przystepujg do egzaminu
certyfikujgcego organizowanego i ocenianego przez podmiot zewnetrzny. Ze wzgledu na sposéb przeprowadzenia walidacji wynik
otrzymywany jest natychmiastowo po przeprowadzeniu walidacji. Osoba przeprowadzajgca walidacje zobowigzana jest do wystawienia
wynikéw egzaminu w dniu zakonczeniu szkolenia. Certyfikaty wystawiane w dniu szkolenia.

PROGRAM SZKOLENIA:

Ustuga wynosi 16 godzin zegarowych - realizowana jest w godzinach zegarowych. Przerwy, walidacja i egzamin wliczone sg w czas
trwania ustugi.

Zajecia teoretyczne wynosza godziny 5,5 h

Zajecia praktyczne wynoszg godzin 8 h

Pozostaly czas ustugi wynoszg przerwy - 1,5h

Walidacja metodg obserwacji w warunkach symulowanych - 1 h

Gtéwnym i nadrzednym celem ustugi jest wyksztatcenie u uczestnikéw zielonych kompetencji w zakresie prosrodowiskowej transformacji
gabinetu kosmetycznego. Program stawia kwestie ekologiczne na pierwszym miejscu, tgczac je z innowacyjnymi technologiami
wskazanymi w wykazie PRT Slgsk. Szkolenie zostato zaprojektowane w odpowiedzi na zatozenia Programu Rozwoju Technologii
Wojewddztwa Slaskiego 2030 (PRT), realizujac interdyscyplinarne powigzania technologiczne kluczowe dla regionu.

1. OBSZAR TECHNOLOGICZNY - TECHNOLOGIE DLA OCHRONY SRODOWISKA (obszar nadrzedny - zielone kompetencje):

 3.1. Biotechnologie w ochronie srodowiska (analiza sktadéw preparatéw, biotechnologiczne egzosomy roslinne)
 3.3. Technologie gospodarowania odpadami (wdrazanie zasad less waste, minimalizacja odpadéw kosmetycznych, segregacja)
¢ 3.6. Technologie zarzadzania srodowiskiem (prosrodowiskowa organizacja gabinetu, bezpapierowa dokumentacja)

2. OBSZAR TECHNOLOGICZNY — TECHNOLOGIE INFORMACYJNE | TELEKOMUNIKACYJNE:

¢ 4.2. Technologie informacyjne (cyfrowa aparatura Nati V3, cyfrowa analityka naskdrka i e-kartoteka)
* 4.3. Geoinformacja i jej zastosowanie (geopozycjonowanie profilu gabinetu na mapach cyfrowych)

3. OBSZAR TECHNOLOGICZNY — NANOTECHNOLOGIE | NANOMATERIALY:

¢ 8.1. Nanomaterialy i kompozyty (zastosowanie innowacyjnych uktadéw egzosomalnych o strukturze nanoczgsteczkowej)

MODUL I: Zielona transformacja i GOZ w gabinecie kosmetycznym — KOMPETENCJE
ZIELONE (PRT-3.3.1)

 Teoria i Praktyka gabinetowa: Wprowadzenie do Gospodarki o Obiegu Zamknigtym (GOZ) w sektorze ustug estetycznych zgodnie z
PRT-3.3.1.

¢ Projektowanie stanowiska pracy w my$l idei less waste: metody zapobiegania powstawaniu odpadéw z tworzyw sztucznych,
zamienniki ekologiczne, procedury bezpapierowego (cyfrowego) prowadzenia kart konsultacyjnych klienta (oszczedno$¢ surowcéw
naturalnych).

e Zasady bezpiecznej i prosrodowiskowej gospodarki oraz segregacji zuzytych materiatéw kosmetycznych.

MODUL Il: Cyfrowa analityka i pozycjonowanie ustug estetycznych — KOMPETENCJE
CYFROWE (PRT-4.2 & PRT-4.3)

¢ Cyfrowe badanie skory: Nauka zaawansowanej obstugi komputerowego systemu diagnostyki estetycznej Nati V3 w oparciu o
technologie informacyjne (PRT-4.2). Cyfrowa analityka parametréow naskarka (pomiar gtebokosci bruzd, struktury, poziomu nawilzenia
i przebarwien). Interpretacja wygenerowanych przez oprogramowanie raportow.

* Geopozycjonowanie (PRT-4.3): Praktyczne wykorzystanie technologii geoinformacyjnych i lokalizacyjnych w marketingu cyfrowym
gabinetu (zarzadzanie profilem i geopozycjonowaniem salonu na mapach cyfrowych w celu dotarcia do lokalnego klienta).

¢ Wywiad kosmetyczny, identyfikacja potrzeb klienta, precyzyjne okreslenie wskazan oraz bezwzglednych ograniczen i przeciwwskazan.

MODUL IlI: Biotechnologia i zaawansowane biomateriaty — INNOWACYJNE SYSTEMY
EGZOSOMALNE (PRT-8.1 & PRT-8.6)



* Klasyfikacja preparatéw kosmetycznych i koktajli zabiegowych w oparciu o zaawansowane uktady egzosomalne (pecherzyki
zewnatrzkomorkowe — EVs) oraz bionanokompozyty funkcjonalne (PRT-8.1, PRT-8.6).

 Analiza biotechnologiczna sktadnikéw aktywnych (PRT-3.1)

¢ Transepidermalny transport pecherzykowy — mechanizmy przenikania egzosoméw przez bariere naskérkowg oraz celowane
uwalnianie ich biologicznego tadunku (czynnikdw wzrostu, biatek, kwaséw nukleinowych) bezposrednio do komaérek docelowych.

* Rola zielonej biotechnologii — pozyskiwanie bezpiecznych, standaryzowanych egzosoméw pochodzenia roslinnego (p/ant-derived
exosomes / egzosomy roslinne) oraz probiotycznych.

¢ Biokompatybilnos¢ i biodegradowalnosé — wykorzystanie naturalnych pecherzykdw jako ekologicznych, wysoce przyswajalnych i
biodegradowalnych nosnikéw substancji aktywnych w zréwnowazonej, komérkowej pielegnaciji skory.

MODUL IV: Warsztat techniczny — Przygotowanie bazy zabiegowej i aplikacje
egzosomalne

e ¢ Trening samodzielnego przygotowania bezpiecznego i ergonomicznego stanowiska zabiegowego w standardzie zero waste (weryfikacja
zuzycia materiatéw operacyjnych).

* Praktyczny pokaz instruktorski oraz samodzielne ¢wiczenia uczestnikéw na gtéwkach treningowych i modelkach w zakresie
powierzchniowych metod aplikacji preparatéw regeneracyjnych i odzywczych w zabiegach kosmetycznych z wykorzystaniem
egzosomow.

¢ Procedury monitorowania reakcji skory, algorytmy postepowania w przypadku hiperreaktywnosci tkankowej oraz metody wyciszania
skory po zabiegu.

¢ Wdrazanie zielonych procedur w zabiegu (PRT-3.3.1): Praktyczna eliminacja jednorazowych materiatéw z tworzyw sztucznych na
rzecz biodegradowalnych lub wielorazowych alternatyw. Trening prowadzenia ergonomicznego i prosrodowiskowego stanowiska
pracy w standardzie zero waste.

MODUL V: Cyfrowy zapis receptur i e-kartoteka (PRT-4.2)

e o Praktyczne wdrazanie systeméw przechowywania danych w chmurze obliczeniowej w celu prowadzenia bezpapierowej dokumentac;ji.
e Zapisywanie precyzyjnych, cyfrowych receptur zabiegowych, co zapobiega marnotrawieniu surowcéw kosmetycznych przy kolejnych
etapach terapii (optymalizacja zuzycia preparatéw).

MODUL VII: Interdyscyplinarne terapie tgczone w kosmetyce— WARSZTAT
SPECJALISTYCZNY

¢ Synergia technologiczna: zasady bezpiecznego i komplementarnego taczenia zabiegéw regeneracyjnych i odzywczych na poziomie
naskérkowym z uzyciem egzosoméw bez przerwania ciggtosci tkanek podczas jednej sesji pielegnacyjne;.

¢ Praktyka na modelkach: Realizacja petnego procesu: Kwalifikacja -> Cyfrowa diagnostyka Nati -> V3 Wykonanie zaawansowanej
terapii taczonej pod $cistym nadzorem trenera.

e Zarzadzanie niestandardowymi reakcjami skoéry, wdrozenie procedur tagodzacych. Generowanie i przekazanie klientowi cyfrowych
(bezpapierowych) zalecers domowych w chmurze.

¢ Prosrodowiskowa opieka i edukacja klienta (PRT-3.3.1 & PRT-3.1): Przekazywanie cyfrowych e-receptur oraz zaleceri domowych bez
uzycia papieru. Edukowanie klientéw w zakresie wyboru biodegradowalnych kosmetykéw i prawidtowego zagospodarowania
opakowan po produktach w domu.

WALIDACJA - Egzamin praktyczny w warunkach symulowanych (1h)

Program szkolenia oraz prezentowane podczas niego zabiegi nie obejmujg procedur medycyny estetyczno-naprawczej wymienionych w
Komunikacie Ministerstwa Zdrowia z dnia 23 stycznia 2026 r. (sygn. RKLU.81223.2.2026.BB). Szkolenie skupia sie wytgcznie na bezpiecznych
zabiegach kosmetycznych/kosmetologicznych o niskim ryzyku, jest w petni zgodne z wytycznymi resortu i jest przeznaczone dla kazdej
zainteresowanej osoby (nie wymaga wyksztatcenia lekarskiego).

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 13



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

Zielona

transformacja
iGOZw
gabinecie
kosmetyczny
m

Zajecia

Cyfrowa
analityka i L
. Zajecia
pozycjonowan
ie ustug

estetycznych

- Przerwa

Biotechnologi

ai

zaawansowan

e biomateriaty L
Zajecia

INNOWACYJN
E SYSTEMY
EGZOSOMAL
NE

- Przerwa

Warsztat

techniczny -
Przygotowani

e bazy Zajecia
zabiegowej i

aplikacje

egzogenne

cz.1

Warsztat

techniczny -
Przygotowani

e bazy Zajecia
zabiegowej i

aplikacje

egzogenne

cz.2

- Przerwa

Prowadzacy

Joanna
Kazanecka

Joanna
Kazanecka

Joanna
Kazanecka

Joanna
Kazanecka

Joanna
Kazanecka

Data realizacji
zajeé

26-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

27-09-2026

27-09-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:00

10:30

11:00

13:30

14:00

08:00

10:00

Godzina
zakonczenia

09:00

10:30

11:00

13:30

14:00

16:00

10:00

10:10

Liczba godzin

01:00

01:30

00:30

02:30

00:30

02:00

02:00

00:10



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

Cyfrowy

" Joanna
zapis receptur

Zajecia
I¢ Kazanecka

i e-kartoteka

Przerwa -

Co- ;B

Interdyscyplin
arne terapie
taczone w
kosmetyce—
WARSZTAT
SPECJALISTY
CZNY

Joanna

Zajecia
I¢ Kazanecka

Przerwa -

12213

Walidacja -

@

Podsumowanie

Data realizacji

Godzina

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

zajeé rozpoczecia
27-09-2026 10:10
27-09-2026 12:00
27-09-2026 12:30
27-09-2026 14:40
27-09-2026 15:00
Liczba godzin
16:00
13:00
01:00
02:00
18:30
Cena
4 450,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

4 450,00 PLN

278,13 PLN

Godzina
zakonczenia

12:00

12:30

14:40

15:00

16:00

Liczba godzin

01:50

00:30

02:10

00:20

01:00



Koszt osobogodziny netto 278,13 PLN

W tym koszt walidacji brutto 300,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 300,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 600,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 600,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Joanna Kazanecka

‘ ' Mgr Joanna Kazanecka — magister kosmetologii, wyktadowca akademicki oraz doswiadczony
praktyk biznesu. Jako wspdtwitascicielka salonu Siostry Beauty, od lat z sukcesem tgczy
rygorystyczng wiedze naukowa z codzienng praktyka gabinetowa.

Specjalizuje sie w zaawansowanych terapiach skor tradzikowych oraz procedurach
przeciwstarzeniowych (anti-aging). Jako aktywny dydaktyk wspétpracujagcy z uczelniami wyzszymi,
posiada unikalng umiejetnos¢ przekazywania trudnej wiedzy medycznej i chemicznej w sposéb
przystepny i praktyczny.

Certyfikowana Specjalistka ds. zrébwnowazonego rozwoju. Posiada formalne, potwierdzone
egzaminem kwalifikacje w zakresie monitoringu i zarzgdzania $rodowiskowego w przedsiebiorstwie,
gospodarki obiegu zamknietego (GOZ), regulacji unijnych oraz analizy danych i dokumentacji
srodowiskowej. Dzieki temu z sukcesem wdraza i uczy procedur less waste, minimalizacji emisji
oraz ekologicznego zarzadzania nowoczesnym gabinetem kosmetycznym.

Jej szkolenia wyrézniajg sie wysokim poziomem merytorycznym, koncentrujgc sie na nowoczesnych
technologiach zabiegowych, skutecznej diagnostyce oraz prosrodowiskowej transformac;ji biznesu
beauty. Dzieki doswiadczeniu w pracy z klientem premium, Joanna uczy nie tylko perfekcyjnej
techniki, ale réwniez budowania profesjonalnych planéw terapeutycznych.

Doswiadczenie zdobyte nie wczesniej niz 5 lat.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi



Szkolenie realizowane jest w terminie 26-27.09.2026 r po jego zakorczeniu uczestnicy przystepujg do egzaminu certyfikujacego
organizowanego i ocenianego przez podmiot zewnetrzny. Ze wzgledu na sposob przeprowadzenia walidacji wynik otrzymywany jest
natychmiastowo po przeprowadzeniu walidacji. Osoba przeprowadzajgca walidacje zobowigzana jest do wystawienia wynikéw egzaminu w dniu
zakonczeniu szkolenia. Certyfikaty wydawane w dniu szkolenia.

Aby gtéwny cel szkolenia zostat zrealizowany, nalezy spetni¢ nastepujgce warunki:

Przygotowanie merytoryczne: Mile widziane posiadanie podstawowej wiedze z zakresu kosmetyki, co jest niezbedne do prawidtowego
zrozumienia procedur zabiegowych.

Predyspozycje zawodowe: Od uczestnikéw wymaga sie kreatywnos$ci oraz wysokiego poczucia estetyki, ktére sg kluczowe przy
planowaniu terapii tgczonych i modelowaniu sylwetki.

Wymagania higieniczne i BHP: Uczestnicy musza $cisle przestrzega¢ zasad higieny i BHP w gabinecie, w tym stosowania srodkéw
ochrony indywid

Informacje dodatkowe

Ustuga realizowana w formie ustugi stacjonarnej, zostanie w catosci zrealizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i
zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego.

Przewidziane sg przerwy, ktére wliczone sg w czas trwania ustugi.

Martess Academy posiada wpis do rejestru Niepublicznych Placéwek Oswiatowych, co stanowi podstawe zwolnienia VAT.

Adres

ul. Wojciecha Korfantego 21
41-902 Bytom

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

ﬁ E-mail marlena@martess.pl

Telefon (+48) 503 674 215

MARLENA GRZYMKIEWICZ



