Mozliwos$¢ dofinansowania

Somaya Method™ — kompleksowe 18 450,00 PLN brutto
@ szkolenie z holistycznej terapii manualne;j 15 000,00 PLN netto
obejmujgce masaz powieziowy, techniki 461,25 PLN brutto/h
Kazuml relaksacyjne, prace z oddechem, banki 375,00 PLN netto/h
plastikowe, aromaterapie, terapie 583,33 PLN cena rynkowa ©

Kazumi Agnieszka )
Konczyriska masaz transbukalny.

dzwiekiem, masaz liftingujacy twarzy oraz

Brak ocen dla tego dostawcy Numer ustugi 2026/07/16/214268/3693723

© Plock

& Ustuga szkoleniowa

[f stacjonarna

{8 Zajecia grupowe

© 40:00h

5 20.01.2027 do 24.01.2027

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikéw
Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Ustuga skierowana jest do oséb chcacych rozwija¢ kompetencje w
zakresie holistycznej terapii manualnej oraz pracy z tkankami miekkimi.

Szkolenie adresowane jest w szczegélnosci do:

e ¢ masazystow,

e kosmetologdw,

e technikéw ustug kosmetycznych,

o fizjoterapeutdw,

e terapeutéw SPA & Wellness,

e instruktoréw odnowy biologiczne;j,

e 0s06b wykonujgcych zabiegi manualne i relaksacyjne,

e absolwentéw kierunkéw zwigzanych z kosmetologig, masazem i
odnowa biologicznag,

e 0s0b planujgcych poszerzenie oferty gabinetu o holistyczne
techniki pracy z ciatem i twarza.

15-01-2027

stacjonarna



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikédw do samodzielnego wykonywania kompleksowej terapii manualnej
Somaya Method™, tgczacej techniki pracy z uktadem miesniowo-powieziowym, masaze twarzy i ciata, aromaterapie oraz
terapie dzwiekiem. Uczestnicy nabedg umiejetnos¢ doboru i wykonywania zabiegéw, tworzenia autorskich rytuatéw oraz
opracowania indywidualnej karty zabiegowej dostosowanej do potrzeb klienta. Rozszerzg oferte 0 masaze twarzy,
masaze ciata, aromaterapie i terapie dzwiekiem.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji



Efekty uczenia sie

Wiedza

+ zna anatomie funkcjonalng uktadu
miesniowo-powigziowego,

* rozumie zaleznosci pomiedzy
napigciem migsniowym, powigzig i
wzorcami postawy,

* zna przebieg oraz przyczepy
najwazniejszych grup migsniowych,

* zna zasady bezpiecznego
wykonywania terapii manualnych,

+ zna wskazania i przeciwwskazania do
stosowania technik objetych
programem.

Umiejetnosci

* przeprowadza ocene napiecia tkanek
miekkich,

+ wykonuje masaz powieziowy
obejmujacy cate ciato,

« stosuje techniki pracy z oddechem
wspierajgce relaksacje,

+ wykorzystuje banki plastikowe jako
element wspomagajacy opracowanie
tkanek miekkich,

+ wykonuje masaz liftingujacy twarzy,
» wykonuje masaz transbukalny zgodnie
z zasadami bezpieczenstwa,

« dobiera elementy aromaterapii do
charakteru zabiegu,

 wykorzystuje misy dZzwiekowe i
kamertony jako element sesji
relaksacyjnej,

* planuje i przeprowadza kompletna
sesje Somaya Method™ od stép do
gtowy.

Kompetencje spoteczne

Uczestnik:

* pracuje zgodnie z zasadami etyki
zawodowej,

+ komunikuje sie z klientem w sposéb
profesjonalny,

* przestrzega zasad bezpieczenstwa i
higieny pracy,

* potrafi samodzielnie organizowaé
przebieg zabiegu,

» dba o komfort i dobrostan klienta,

* rozpoznaje granice swoich
kompetencji zawodowych i wykonuje
zabiegi zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Kryteria weryfikacji

« identyfikuje podstawowe struktury
anatomiczne oraz przyczepy
najwazniejszych grup miesniowych
wykorzystywanych podczas zabiegu;

* rozpoznaje napiecia tkanek miekkich i
dobiera odpowiednie techniki
manualne;

+ prawidtowo wykonuje techniki masazu
powieziowego zgodnie z metodyka
Somaya Method™;

« stosuje techniki pracy z oddechem
podczas wykonywania zabiegu;

* bezpiecznie wykorzystuje banki
plastikowe zgodnie z zasadami
metodyki i bezpieczenstwa;

* prawidtowo wykonuje masaz
liftingujacy twarzy oraz elementy
masazu transbukalnego;

+ dobiera i stosuje elementy
aromaterapii oraz terapii dzwiekiem
(misy i kamertony) zgodnie z celem
zabiegu relaksacyjnego;

+ planuje i wykonuje kompletng
procedure Somaya Method™,
zachowujac wtasciwa kolejnosé etapow
zabiegu;

* przestrzega zasad ergonomii pracy,
higieny oraz bezpieczenstwa;

+ komunikuje sie z klientem w sposéb
profesjonalny oraz przekazuje zalecenia
pozabiegowe.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK
Program

DZIEN I (8 godzin)

Modut | - Anatomia funkcjonalna terapeuty manualnego

Czesc teoretyczna

¢ Wprowadzenie do metody Somaya Method™.

e Zasady BHP i ergonomia pracy terapeuty.

e Wywiad z klientem oraz dokumentacja zabiegowa.

e Wskazania i przeciwwskazania do terapii manualne;j.
e Anatomia uktadu miesniowo-powieziowego.

e Budowa i wtasciwosci powiezi.

e Tasmy anatomiczne.

¢ Przyczepy poczatkowe i koricowe najwazniejszych miesni.
e Biomechanika ruchu.

e Zaleznosci pomiedzy stopa, miednica i kregostupem.
e Palpacja struktur anatomicznych.

Czes¢ praktyczna

¢ Lokalizacja przyczepédw miesni.

¢ Nauka palpaciji.

¢ QOcena napie¢ miesniowo-powieziowych.
e Analiza postawy ciata.

¢ Ergonomia pracy terapeuty.

DZIEN II (8 godzin)

Modut Il — Terapia powieziowa Somaya Method™

Czescé teoretyczna

e Mechanika napie¢ powieziowych.

e Wptyw przewlekiego stresu na napiecia migsni.
e Znaczenie oddechu podczas terapii.
 Kierunki opracowywania tkanek.



e Charakterystyka baniek plastikowych i ich zastosowanie.
e Zasady bezpiecznego stosowania podcisnienia.

e Wptyw podcisnienia na przesuwalnos¢ tkanek.

e Wskazania i przeciwwskazania do stosowania baniek.

e taczenie terapii bankami z technikami manualnymi.

Czesc praktyczna
Techniki manualne:

e opracowanie stép,

¢ rozluznianie rozciegna podeszwowego,
e tydki,

e kolan,

e ud,

e posladkoéw,

e okolicy biodrowej,

e miednicy,

¢ odcinka ledzwiowego.

Techniki z wykorzystaniem baniek plastikowych:

¢ techniki statyczne,

« techniki dynamiczne (Slizgowe),

e dobdr sity podcisnienia,

¢ integracja terapii barikami z technikami powieziowymi.

DZIEN Il (8 godzin)

Modut lll — Terapia tutowia i integracja oddechu

Czesc¢ teoretyczna

¢ Anatomia miesni oddechowych.

¢ Budowa i funkcja przepony.

e Klatka piersiowa.

¢ Wptyw oddechu na napiecie tkanek.

¢ Integracja tasm migsniowo-powieziowych.

Czes¢ praktyczna

e Opracowanie plecow.

¢ Miesnie przykregostupowe.

e Obrecz barkowa.

¢ Miesnie karku.

e Szyja.

e Techniki rozluzniania z wykorzystaniem oddechu.

¢ Integracja tasm migsniowo-powieziowych.

e Zastosowanie baniek plastikowych na plecach, obreczy barkowe;j i karku.

DZIEN IV (8 godzin)

Modut IV - Terapia twarzy Somaya Method™

Czesc¢ teoretyczna

* Anatomia twarzy.
e Budowa skory.

e Miesnie mimiczne.
e Miesnie zucia.



e Powiez twarzy.

¢ Uktad limfatyczny twarzy.

¢ Procesy starzenia.

e Wskazania i przeciwwskazania do masazu twarzy oraz masazu transbukalnego.

Czes¢ praktyczna

¢ Masaz liftingujacy twarzy.

¢ Drenaz limfatyczny twarzy.

¢ Techniki modelujace.

¢ Praca na miesniach mimicznych.

e Masaz transbukalny.

¢ Rozluznianie miesni zucia.

e Praca na miesniu skroniowym.

¢ Praca z miesniem szerokim szyi.

¢ Integracja twarzy z szyja i dekoltem.

DZIEN V (8 godzin)

Modut V - Integracja Somaya Method™

Terapia dzwiekiem

e Wtasciwosci terapeutyczne mis dzwiekowych.

e Zastosowanie kamertonéw terapeutycznych.

e Zasady bezpiecznego stosowania.

e Terapia dzwiekiem jako element gtebokiej relaksac;ji.

Aromaterapia

e Witasciwosci olejkéw eterycznych.

¢ Bezpieczenstwo stosowania.

¢ Dobdr kompozycji zapachowych.

¢ tgczenie aromaterapii z terapig manualna.

Czes¢ praktyczna
Petny zabieg Somaya Method™ obejmujacy:

e analize postawy,

e ocene napie¢ miesniowo-powieziowych,
¢ terapie od stop do gtowy,

¢ techniki powieziowe,

e zastosowanie baniek plastikowych,

e masaz liftingujacy twarzy,

e masaz transbukalny,

¢ techniki oddechowe,

e aromaterapie,

¢ terapie dZzwiekiem z wykorzystaniem mis i kamertonéw,
e zakonczenie zabiegu,

¢ zalecenia pozabiegowe.

Egzamin i podsumowanie

e Egzamin teoretyczny.

e Egzamin praktyczny — wykonanie kompletnego zabiegu Somaya Method™.
e Omowienie wynikow.

* Wreczenie certyfikatow ukonczenia szkolenia.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 55

Przedmiot /
temat

& oo

organizacja
szkolenia

Anatomia
uktadu
miesniowo-
powigziowego

aD-

Anatomia
uktadu
miesniowo-
powieziowego

e

Przerwa
obiadowa

Praktyka
palpacyjna.
Lokalizacja
przyczepow
miesniowych

am-

Praktyczne
badanie
ruchomosci
tkanek

-5 B

Cwiczenia
praktyczne w
parach

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

AGNIESZKA
KONCZYNSK
A

AGNIESZKA
KONCZYNSK
A

AGNIESZKA
KONCZYNSK
A

AGNIESZKA
KONCZYNSK
A

AGNIESZKA
KONCZYNSK
A

AGNIESZKA
KONCZYNSK
A

AGNIESZKA
KONCZYNSK
A

Data realizacji
zajec

20-01-2027

20-01-2027

20-01-2027

20-01-2027

20-01-2027

20-01-2027

20-01-2027

20-01-2027

20-01-2027

20-01-2027

20-01-2027

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:45

10:30

10:45

12:15

12:30

13:45

14:30

14:45

15:00

15:15

Godzina
zakonczenia

09:45

10:30

10:45

12:15

12:30

13:45

14:30

14:45

15:00

15:15

17:00

Liczba godzin

00:45

00:45

00:15

01:30

00:15

01:15

00:45

00:15

00:15

00:15

01:45



Przedmiot /
temat

D Powiet

jako narzad
funkcjonalny

Wplyw

strasu i
oddechu na
napiecie
miesni

o=

Banki:rodzaje,
bezpieczenst
wo,
przeciwwskaz
ania

(102553

Techniki
pracy barnka

taczenie
terapii banka
z masazem
konczyny
dolne

@D

Cwiczenia
praktyczne w
parach

as-

Cwiczenia
praktyczne w
parach

Biomechanika
oddechu

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

AGNIESZKA
KONCZYNSK
A

AGNIESZKA
KONCZYNSK
A

AGNIESZKA
KONCZYNSK
A

AGNIESZKA
KONCZYNSK
A

AGNIESZKA
KONCZYNSK
A

AGNIESZKA
KONCZYNSK
A

AGNIESZKA
KONCZYNSK
A

AGNIESZKA
KONCZYNSK
A

Data realizacji
zajeé

21-01-2027

21-01-2027

21-01-2027

21-01-2027

21-01-2027

21-01-2027

21-01-2027

21-01-2027

21-01-2027

21-01-2027

21-01-2027

22-01-2027

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:45

10:30

10:45

12:15

12:30

13:45

14:30

14:45

15:00

15:15

09:00

Godzina
zakonczenia

09:45

10:30

10:45

12:15

12:30

13:45

14:30

14:45

15:00

15:15

17:00

09:45

Liczba godzin

00:45

00:45

00:15

01:30

00:15

01:15

00:45

00:15

00:15

00:15

01:45

00:45



Przedmiot /
temat

Przeponaii
miesnie
oddechowe

am-

& Proce

z oddechem
podczas
terapii

-

Techniki
rozluZniania
klatki
piersiowej

Plecy,
miesnie
przykregostup
owe

as-

Szyja,Barki,
topatki, kark
metody
relaksacji
miesni

s

Cwiczenia
praktyczne w
parach

Anatomia
twarzy

Miesnie
mimiczne

(52553

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

AGNIESZKA
KONCZYNSK
A

AGNIESZKA
KONCZYNSK
A

AGNIESZKA
KONCZYNSK
A

AGNIESZKA
KONCZYNSK
A

AGNIESZKA
KONCZYNSK
A

AGNIESZKA
KONCZYNSK
A

AGNIESZKA
KONCZYNSK
A

AGNIESZKA
KONCZYNSK
A

Data realizacji
zajeé

22-01-2027

22-01-2027

22-01-2027

22-01-2027

22-01-2027

22-01-2027

22-01-2027

22-01-2027

22-01-2027

22-01-2027

23-01-2027

23-01-2027

23-01-2027

Godzina
rozpoczecia

09:45

10:30

10:45

12:15

12:30

13:45

14:30

14:45

15:00

15:15

09:00

09:45

10:30

Godzina
zakonczenia

10:30

10:45

12:15

12:30

13:45

14:30

14:45

15:00

15:15

17:00

09:45

10:30

10:45

Liczba godzin

00:45

00:15

01:30

00:15

01:15

00:45

00:15

00:15

00:15

01:45

00:45

00:45

00:15



Przedmiot /
temat

D Powiet

twarzy,
Proces
starzenia

eam-

EEPEE) Drenaz

limfatyczny

P Masaz

transbukalny

as-

Procedura
liftingujaca

2552

Cwiczenia
praktyczne w
parach

Aromaterapia.
Dobor olejkow

Terapia
dzwiekiem.
Misy
Kamertony

om-

Budowanie
petnego
zabiegu
Somaya
Method

as-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

AGNIESZKA
KONCZYNSK
A

AGNIESZKA
KONCZYNSK
A

AGNIESZKA
KONCZYNSK
A

AGNIESZKA
KONCZYNSK
A

AGNIESZKA
KONCZYNSK
A

AGNIESZKA
KONCZYNSK
A

AGNIESZKA
KONCZYNSK
A

AGNIESZKA
KONCZYNSK
A

Data realizacji
zajeé

23-01-2027

23-01-2027

23-01-2027

23-01-2027

23-01-2027

23-01-2027

23-01-2027

23-01-2027

24-01-2027

24-01-2027

24-01-2027

24-01-2027

24-01-2027

Godzina
rozpoczecia

10:45

12:15

12:30

13:45

14:30

14:45

15:00

15:15

09:00

09:45

10:30

10:45

12:15

Godzina
zakonczenia

12:15

12:30

13:45

14:30

14:45

15:00

15:15

17:00

09:45

10:30

10:45

12:15

12:30

Liczba godzin

01:30

00:15

01:15

00:45

00:15

00:15

00:15

01:45

00:45

00:45

00:15

01:30

00:15



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

AGNIESZKA
Cwiczeniaw Zajecia KONCZYNSK
A

e
[
=
[
2]
=y

51755 |2 Walidacja -
- Przerwa -
53755 |d Walidacja -

- Przerwa -

Omoéwienie

egzaminu, AGNIESZKA
zakoriczenie Zajecia KONCZYNSK
szkolenia, A

wreczenie

certyfikatow

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi
w tym suma godzin zajeé
w tym suma godzin walidaciji
w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Data realizacji
zajeé

24-01-2027

24-01-2027

24-01-2027

24-01-2027

24-01-2027

24-01-2027

Godzina
rozpoczecia

12:30

13:45

14:30

14:45

16:00

16:15

Liczba godzin

40:00

33:00

02:00

05:00

46:30

Godzina
zakonczenia

13:45

14:30

14:45

16:00

16:15

17:00

Liczba godzin

01:15

00:45

00:15

01:15

00:15

00:45

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towaréw $cisle zwigzana z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mieé mozliwos¢ skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustuga w
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnier w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

Cennik




Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 18 450,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 15 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 461,25 PLN
Koszt osobogodziny netto 375,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 40:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

121

AGNIESZKA KONCZYNSKA

Szkolenie prowadzi mgr inz. Agnieszka Konczynska absolwentka wielu prestizowych uczelni, w tym
WSM w Szczecinie, Uniwersytetu Mikotaja Kopernika Collegium Medicum w Bydgoszczy, SAN w
todzi oraz WSNoZ w Bydgoszczy, wieloletni nauczyciel akademicki z holistycznym podejsciem do
cztowieka, taczac wiedze z zakresu kosmetologii, dietetyki, anatomii, fizjologii oraz terapii
manualnych. W swojej codziennej praktyce zawodowej wykonuje specjalistyczne zabiegi estetyczne
i masaze, prowadzi konsultacje oraz opracowuje autorskie programy terapeutyczne i szkoleniowe.
Specjalizuje sie w masazach liftingujgcych twarzy, terapii tkanek miekkich, pracy z uktadem
powieziowym, drenazu limfatycznym oraz metodach wspierajgcych naturalne procesy regeneracyjne
organizmu. Szczegdlny nacisk ktadzie na bezpieczenstwo wykonywanych procedur, zrozumienie
anatomii oraz Swiadome wykonywanie technik manualnych.

Podczas szkolen przekazuje nie tylko technike wykonywania masazu, ale réwniez wiedze z zakresu
wskazan i przeciwwskazan, biomechaniki tkanek, ergonomii pracy oraz budowania profesjonalnej
praktyki gabinetowej. Jej szkolenia majg charakter praktyczny i oparte sg na doswiadczeniu
zdobytym podczas pracy z klientami gabinetu.

Uczestnicy cenig prowadzaca za indywidualne podejscie, wysoki poziom merytoryczny, cierpliwos¢
oraz umiejetnosc przekazywania wiedzy w sposob zrozumiaty i praktyczny. Celem kazdego
szkolenia jest przygotowanie kursanta do samodzielnej, bezpiecznej i $wiadomej pracy z klientem.
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Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi



Kazdy uczestnik otrzyma skrypt, komplet baniek prézniowych plastikowych z pompka

Adres

Ptock 13a
Ptock

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail agu253@icloud.com

Telefon (+48) 603 979 180

AGNIESZKA KONCZYNSKA



