Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie z zakresu stylizacji rzes techniki 3 000,00 PLN brutto
objetosciowe LIGHT i MEGA VOLUME - 3.000,00 PLN netto
[ rarit Klaudia Grzyb 187,50 PLN  brutto/h

Numer ustugi 2026/07/16/18995/3693645 187,50 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Rarity Monika © Wroctaw
Mroczka
& Ustuga szkoleniowa
Tkk ok ok 4875 ¥ stacjonarna
1878 ocen

{2 Zajecia grupowe
® 16:00h
£ 26.08.2026 do 27.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie "Szkolenie z zakresu stylizacji rzes techniki objeto$ciowe LIGHT
i MEGA VOLUME - Klaudia Grzyb" skierowane jest do oséb, ktére
ukonczyty szkolenie podstawowe metoda 1:1. Ustuga dedykowana jest
osobom, ktére chca rozwingé swoje kompetencje o techniki
objetosciowe: mate objetosci (2D/3D) oraz wieksze objetosci (4D/8D).

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikéw 3

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

24-08-2026

stacjonarna

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie "Szkolenie z zakresu stylizacji rzes techniki objetosciowe LIGHT i MEGA VOLUME - Klaudia Grzyb"
przygotowuje do wykonywania stylizacji rzes metodami objetosciowymi (2/3D i 4/8D) w spos6b bezpieczny, poprawny
technicznie i estetyczny. Umozliwia usystematyzowanie wiedzy teoretycznej oraz rozwiniecie zaawansowanych
umiejetnosci praktycznych w zakresie tworzenia kepek, prawidtowej aplikacji rzes, doboru parametréw stylizacji oraz
pracy zgodnie z zasadami higieny i ergonomii.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

rozréznia metody 2D/3D i 4D/8D Test teoretyczny
Charakteryzuje techniki objetosciowe

stylizacji rzes (2D-8D)

wskazuje zasady doboru objetosci Test teoretyczny
wymienia zasady higieny Test teoretyczny
Organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami BHP i ergonomii
wskazuje przeciwwskazania Test teoretyczny

rozpoznaje rodzaje rzes, ich grubosé i
ksztatt oraz dobiera odpowiednie Test teoretyczny
narzedzia

stosuje prawidtowa kolejnosé dziatan i

. i Analiza dowodoéw i deklaraciji
technike rzedowania

Wykonuje aplikac;j bjetosci h dobi del ie do ksztattu ok
ykonuje aplikacje rzes objetosciowyc n:)ocll:;mo elowanie do ksztattu oka Analiza dowodéw i deklaracii

uzywa odpowiedniej iloSci kleju i

Analiza dowodow i deklaraciji
dobiera klej do warunkéw pracy )

tworzy kepki 2/3d,4d/8d réznymi

. . Analiza dowodoéw i deklaraciji
technikami

opisuje przebieg konsultaciji Test teoretyczny

Dostosowuije stylizacje do potrzeb

Klientid poprawnie odczytuje potrzeby i Analiza dowodéw i deklaraciji
oczekiwania klienta. )
Kwalifikacje
Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetenciji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?



TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie "Szkolenie z zakresu stylizacji rzes techniki objetosciowe LIGHT i MEGA VOLUME - Klaudia Grzyb" skierowane jest do oséb,
ktére ukonczyty szkolenie podstawowe metoda 1:1. Ustuga dedykowana jest osobom, ktére chca rozwingé swoje kompetencje o techniki
objetosciowe: mate objetosci (2D/3D) oraz wieksze objetosci (4D/8D).

CZESC TEORETYCZNA:
Podstawy teoretyczne

¢ Budowa wtosa oraz anatomia rzes naturalnych

e Cykl wzrostu rzes i jego wptyw na trwatos¢ stylizacji
¢ Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu

¢ Reakcje alergiczne i zasady postepowania

Higiena i bezpieczenstwo pracy

e Zasady dezynfekcji i higieny

¢ Przygotowanie stanowiska pracy

e Ergonomia pracy stylistki

¢ Organizacja bezpiecznego srodowiska zabiegowego

Narzedzia i produkty

* Rodzaje rzes (dtugosci, grubosci, skrety)

e Charakterystyka klejéw i zasady pracy z klejem
¢ Preparaty przygotowujgce rzesy do zabiegu

¢ Rodzaje peset i ich prawidtowe uzytkowanie

Metody objeto$ciowe w stylizacji rzes

e Zasady doboru gramatury wzgledem danej metody
¢ Prawidtowa separacja

¢ Odpowiednia ilos¢ kleju

¢ Powierzchnia styku i odlegtos¢ od powieki

e Kierunkowanie rzes

¢ Rzedowanie

¢ Najczestsze btedy i sposoby ich eliminaciji

Analiza oczu

e Dobor dtugosci i skretu do ksztattu oka
e Roéwnomierne roztozenie dtugosci
e Dobér modelowania wzgledem analizy oczu danymi schematami

Procedura zabiegowa krok po kroku

¢ Konsultacja z klientka

¢ Przygotowanie rzes do aplikacji

¢ Przebieg zabiegu

e Zakonczenie stylizacji i zalecenia pozabiegowe
¢ Planowanie wizyt uzupetniajgcych

CZESC PRAKTYCZNA:

¢ Nauka tworzenia kepek objetosciowych



 Cwiczenia separacji

e Kontrola ilosci kleju

¢ Precyzja aplikacji na matach treningowych

¢ Samodzielne wykonanie petnej stylizacji metoda light i mega volume
¢ Nadzor instruktora na kazdym etapie

¢ Analiza wykonanej pracy

¢ Indywidualny feedback i wskazéwki do dalszego rozwoju

WALIDACJA

Walidacja sktada sie z dwéch gtéwnych elementéw:

-Test wiedzy teoretycznej - weryfikacja znajomosci zagadnien zwigzanych ze stylizacja rzes light i mega volume
-Analiza dowoddw i deklaraciji - ocena efektéw uczenia sig na podstawie fotorelacji z wykonanych zabiegéw

Analiza dowodéw i deklaracji polega na zbadaniu dokumentéw i wytworéw (tj. zdje¢ kazdego etapu wykonanej pracy przez kursantke) danej
osoby pod katem tego, w jakim stopniu moga one $wiadczy¢ o osiaggnieciu przez Uczestnika wybranych efektdw uczenia sie.

Test teoretyczny sktada sie z pytan otwartych i zamknietych. Osoba prowadzgca szkolenie rozdaje uczestnikom test na koniec ustugi. Walidacja
prowadzona jest przez walidatora po zakoriczonym procesie szkoleniowym. Uczestnicy otrzymuja informacje zwrotng o wyniku walidacji w
ostatnim dniu szkolenia. Dowody zbierane sg przez Trenera podczas trwania szkolenia i przekazane osobie walidujgcej na koniec ustugi.
Walidator ocenia zebrany materiat od trenera po szkoleniu (test + analiza dowodéw i deklaraciji).

Etap 1 -Wykonanie standardowej fotorelacji z przebiegu szkolenia, zawierajacej (zdjecia wykonuje instruktor)

¢ Zdjecia kursanta podczas wykonywania stylizacji rzes light i mega volume
e Zdjecia rzes modelki przed zabiegiem

e Zdjecia procesu wykonywania stylizacji rzgs

e Zdjecia efektu koncowego z réznych ujeé¢

Etap ll: Test wiedzy teoretycznej sktadajacy sie z pytan zamknietych i otwartych obejmujacych nastepujace obszary (testy rozdaje Instruktor) :

¢ Produkty i narzedzia stosowane w stylizacji rzes
¢ Procedura zabiegowa
¢ Wskazania i przeciwwskazania do zabieg

Etap Ill: Analiza dowodéw i deklaracji (przeprowadza walidator) Testy wraz ze zdjeciami zostang przestane do oceny walidatorowi. Walidator
dokona analizy otrzymanych materiatéw (fotorelacji oraz testu) pod katem:

¢ Wykonania zabiegu stylizacji light i mega volume
e Wiedzy teoretycznej

Czas walidacji na 1 uczestnika wynosi 0,5h na 2 uczestnikéw 1h
Podczas szkolenia kazda z kursantek ma swoje odrebne stanowisko do pracy oraz 2 modelki do wykonania samodzielnego zabiegu.
Kazdy uczestnik ma zapewnione:

¢ indywidualne stanowisko pracy (t6zko kosmetyczne, lampa, krzesto),
¢ komplet profesjonalnych produktéw i narzedzi

e akcesoria jednorazowe,

e materiaty szkoleniowe w formie skryptu,

¢ modelke do wykonania samodzielnej stylizacji.

Przerwy wliczaja sie w czas ustugi.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 13



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Czese

teoretyczna

budowa —
Zajecia
wilosa oraz
anatomia rzes
naturalnych

Cze$é
praktyczna na
sucho
(trening na
karcie
szkoleniowej

Zajecia

do éwiczen na
sucho)

- Przerwa

Czesc

praktyczna na

modelce Zajecia
aplikacja rzes

light volume

- Przerwa

Omoéwenie
pracy oraz
wskazowki

Zajecia

Czesé

teoretyczna:

Procedura Zajecia
zabiegowa

krok po kroku

Czesé
praktyczna na
sucho
(trening na
karcie
szkoleniowej

Zajecia

do ¢éwiczen na
sucho)

- Przerwa

Praktyka na

modelce Zajecia
aplikacja rzes

mega volume

Prowadzacy

Klaudia Grzyb

Klaudia Grzyb

Klaudia Grzyb

Klaudia Grzyb

Klaudia Grzyb

Klaudia Grzyb

Klaudia Grzyb

Data realizacji
zajeé

26-08-2026

26-08-2026

26-08-2026

26-08-2026

26-08-2026

26-08-2026

27-08-2026

27-08-2026

27-08-2026

27-08-2026

Godzina
rozpoczecia

08:30

10:30

11:30

12:00

15:30

16:00

08:30

10:30

11:30

12:00

Godzina
zakonczenia

10:30

11:30

12:00

15:30

16:00

16:30

10:30

11:30

12:00

15:15

Liczba godzin

02:00

01:00

00:30

03:30

00:30

00:30

02:00

01:00

00:30

03:15



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

temat aktywnosci Prowadzacy zajeé rozpoczecia zakonczenia
- Przerwa - 27-08-2026 15:15 15:45
Podsumowani Zajecia Klaudia Grzyb 27-08-2026 15:45 16:00
e szkolenia
- Walidacja - 27-08-2026 16:00 16:30
Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 16:00
w tym suma godzin zaje¢ 13:30
w tym suma godzin walidaciji 00:30
w tym suma przerw 02:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 187,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 187,50 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin

00:30

00:15

00:30



Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

0 Klaudia Grzyb

‘ ' 0d marca 2018 roku zajmuje sie stylizacja rzes, natomiast od listopada 2021 roku jest aktywnym
instruktorem stylizacji rzes. Prowadzi szkolenia stacjonarne ze stylizacji rzes na poziomie
podstawowym jak i zaawansowanym. Jest autorkg szkolen online z zakresu stylizacji rzes
awanagardowych, przedtuzania rzes dolnych jak i przygotowan do mistrzostw. Kilkukrotnie staneta
na podium w swojej dziedzinie na mistrzostwach stacjonarnych jak i online, zdobywajac najwyzsze
nagrody Grand Prix. Jestem sedzig na mistrzostwach stacjonarnych i online, jak i speakerem, oraz
aktywnym instruktorem, ktéry pomaga swoim kursantkom stale sie rozwija¢ i poszerza¢ swoje
umiejetnosci.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

skrypt szkoleniowy

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest wczesniejsza konsultacja z trenerem lub bezposrednio z Rarity Academy. Liczba wolnych miejsc jest
ograniczona i moze ulec zmianie w zaleznosci od zainteresowania i dostepnosci. Zaleca sie wcze$niejszy kontakt w celu rezerwacji miejsca oraz
omdwienia szczeg6téw uczestnictwa.

Informacje dodatkowe

* Ustuga rozwojowa nie jest $wiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

¢ Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci kosztéw srodkéw trwatych
przekazywanych Uczestnikom/-czkom projektu, kosztéw dojazdu i zakwaterowania

Adres

ul. gen. Karola Kniaziewicza 36/1
50-455 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi



Kontakt

ﬁ E-mail bur@rarity.pl

Telefon (+48) 570 635 349

Magda Kamionowska



