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Szkolenie: Przedtuzanie paznokci na
. tipsach (tipsy tunelowe) + french -
J1Nail Academy  stylizacja paznokci z Justyng Dadat
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Numer ustugi 2026/07/16/53075/3693285

JD Justyna Dadat © Stopnice
Kk KKk 50/5 @ Ustuga szkoleniowa
929 ocen [f stacjonarna

{2 Zajecia grupowe
®© 08:00h
£ 08.09.2026 do 08.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

71 000,00 PLN brutto
1 000,00 PLN netto
125,00 PLN brutto/h
125,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Szkolenie skierowane zaréwno dla oséb poczatkujacych jak i
ewentualnie doswiadczonych (chcacych odswiezy¢ swojg wiedze),

pracujacych w gabinetach kosmetycznych jak i wtascicieli salonéw
kosmetycznych. Szkolenie skierowane réwniez dla oséb zajmujacych sie

stylizacjg paznokci.

Grupa docelowa ustugi

Dla uczestnikéow programéw miedzy innymi: Sagdeckie Bony Szkoleniowe
I, Bon dla Podhalanskiego Przedsiebiorcy 2, Tarnowskie Bony
Rozwojowe, Matopolskie Bony Rozwojowe, Projekt Kierunek - Rozwoj,
Matopolski pociag do kariery - sezon 1, Nowy start w Matopolsce z

EURESem oraz innych

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 8
Data zakonczenia rekrutacji 04-09-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR )
(MSUES) - wersja 2.0

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga Przedtuzanie paznokci na tipsach (tipsy tunelowe) + french - stylizacja paznokci z Justyng Dadat przygotowuje
Uczestnika do samodzielnego wykonywania przedtuzania paznokci na tipsach (tipsy tunelowe) wraz z wykonaniem
frencha.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Omawia zasady prawidtowego
przygotowania ptytki paznokcia pod
przedtuzanie paznokci za pomoca
tipsow

Przedtuza paznokcie za pomoca tipsow
tunelowych i wykonuje frencha
malowanego

Buduje relacje z klientem i dba o
samorozwdj

Przygotowuje samodzielnie ptytke
paznokcia pod przedtuzanie paznokci
za pomoca tipséw tunelowych

Kryteria weryfikacji

Charakteryzuje i rozréznia produkty i
narzedzia wykorzystywane do
przedtuzenia paznokci na tipsach
Charakteryzuje i rozréznia tipsy

Dobiera tipsy do naturalnej ptytki
paznokcia

Za pomoca tipséw, samodzielnie
przedtuza i opracowuje ksztatt
Wykonuje frencha

Stosuje zasady budowania relacji z
klientem i rozpoznawania jego potrzeb
Sporzadza plan dalszego samorozwoju

Opracowuje skorki

Nadaje odpowiedni ksztatt paznokciom
Dopiera odpowiednie narzedzia do
wykonania manicure

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje manicure kombinowany

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

PROGRAM SZKOLENIA
I. CZESC TEORETYCZNA

e produkty i narzedzia wykorzystywane do przedtuzania paznokci na tipsach,
¢ zasady przygotowania naturalnej ptytki paznokcia do dalszej pracy,

e wybdr odpowiednich tipséw do naturalnej ptytki paznokcia,

¢ zasady budowy paznokcia zelowego za pomoca tipséw,

e omowienie systemu pitowania i opracowania ksztattu,

e omoéwienie zasad wykonania frencha.

1. CZESC PRAKTYCZNA

e przygotowanie stanowiska pracy,

e przygotowanie ptytki paznokcia,

» wykonanie manicure kombinowanego,

e dobdr tipséw do naturalnej ptytki paznokcia,

¢ budowa paznokcia zelowego za pomoca tipsow,
¢ system pitowania i opracowanie ksztattu,

e wykonanie frencha,

e omowienie wykonanej pracy i korekta btedow.

GRUPA DOCELOWA

Szkolenie skierowane jest do oséb poczatkujgcych oraz oséb posiadajgcych doswiadczenie w stylizacji paznokci, ktére chcag od$wiezy¢
lub uporzadkowaé wiedze z zakresu przedtuzania paznokci na tipsach oraz wykonania frencha.

Ustuga jest przeznaczona dla os6b pracujacych lub planujacych prace w gabinetach kosmetycznych, salonach stylizacji paznokci oraz dla
wiascicieli salonéw kosmetycznych. Szkolenie skierowane jest réwniez do os6b zajmujgcych sie stylizacjg paznokci.

IV. ORGANIZACJA CZESCI PRAKTYCZNEJ
Podczas szkolenia uczestnik wykonuje stylizacje na swojej dtoni lub na dtoni modelki zorganizowanej we wtasnym zakresie.
V. WALIDACJA EFEKTOW UCZENIA SIE

Walidacja efektéw uczenia sie odbywa sie poprzez test sprawdzajacy wiedze, obserwacje pracy uczestnika podczas czesci praktycznej
oraz weryfikacje wykonanej stylizacji.

Uczestnik otrzyma dokument potwierdzajgcy ukoriczenie szkolenia po udziale w ustudze oraz po pozytywnej walidacji efektéw uczenia
sie.

VI. STANOWISKO PRACY
Liczba stanowisk pracy podczas szkolenia jest uzalezniona od liczby uczestnikéw.

Stanowisko pracy potrzebne do wykonania ustugi szkoleniowej obejmuje: stét, lampe oswietleniowa LED, lampe do utwardzania LED,
materiaty niezbedne do wykonania szkolenia, w tym ptynne preparaty stuzgce do przygotowania ptytki paznokcia, ptyny dezynfekujace,
tipsy, zele budujace, produkty do wykonania frencha, narzedzia, w tym cazki, nozyczki, kopytko, frezy, pilniki, polerki, produkty hybrydowe, a
takze skrypt szkoleniowy, notatnik i dtugopis.

VII. CZAS TRWANIA USLUGI
Ustuga szkoleniowa realizowana jest w godzinach zegarowych.

taczny czas trwania ustugi: 8 godzin zegarowych.



W czasie realizacji ustugi przewidziane s przerwy ujete w harmonogramie zgodnie ze standardem ustugi rozwojowej w BUR. Przerwy sa
wliczone w tgczny czas trwania ustugi.

Podziat czasu realizaciji ustugi:

e czes¢ teoretyczna: 1 godzina 45 minut zegarowych,

¢ walidacja - test: 15 minut zegarowych,

e czes$é praktyczna: 4 godziny 45 minut zegarowych,

» walidacja - weryfikacja pracy wykonanej na swojej dtoni lub dtoni modelki: 15 minut zegarowych,
e przerwy: 1 godzina zegarowa.

tacznie: 8 godzin zegarowych.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 7

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

L. Prowadzacy L. . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Przedtuzanie

paznokci na

tipsach + Zajecia Justyna Dadat 08-09-2026 09:00 10:45 01:45
french cz. | -

zajecia

teoretyczne

- Walidacja - 08-09-2026 10:45 11:00 00:15

327 Przerwa - 08-09-2026 11:00 11:15 00:15

Przedtuzanie

paznokci na

tipsach + Zajecia Justyna Dadat 08-09-2026 11:15 13:15 02:00
french cz. Il -

zajecia

praktyczne

- Przerwa - 08-09-2026 13:15 14:00 00:45

Przedtuzanie

paznokci na

tipsach + Zajecia Justyna Dadat 08-09-2026 14:00 16:45 02:45
french cz. il -

zajecia

praktyczne

- Walidacja - 08-09-2026 16:45 17:00 00:15

Podsumowanie



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 08:00
w tym suma godzin zajeé 06:30
w tym suma godzin walidacji 00:30
w tym suma przerw 01:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 09:15
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 125,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 125,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 08:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Justyna Dadat

‘ ' Szkolenie poprowadzi Justyna Dadat, wiascicielka firmy i Centrum Szkoleniowego JD Justyna
Dadat. Dyplomowana stylistka paznokci z ponad 10 letnim doswiadczeniem, intensywnie
prowadzaca szkolenia na terenie catej Matopolski i na Stowacji. Przez 4 lata zwigzana instruktorsko



z marka Stowianka. Od 2021 r. prowadzi szkolenia jako instruktor niezalezny. Wielokrotna laureatka
krajowych i miedzynarodowych mistrzostw w stylizacji paznokci; w jednym z ostatnich zdobyta
tytutu Winner of the Winner Dywizji 3 oraz Top Score - najlepszy uczestnik mistrzostw Nailympia
Canada. Szkolenia, tytuty instruktorskie i doswiadczenie zdobyte u najlepszych instruktorow w
Polsce i za granicag, m.in.

- Roczna Szkota w Teamie Leny Kurach

- Pétroczna Szkota Artystyczna Aleksandry Sowy-Falarz

- Top Universal Educator Stowianka Nail Trends

- Szkolenie Instruktorskie u SERGEY LAVRUKHIN: (sztylet, migdat gotycki, mistrzowski kwadrat)

- Szkolenie Instruktorskie u Oleny Ozman (salonowy migdat, mistrzowski kwadrat, migdat gotycki)

- Szkolenie Instruktorskie u Mariny Matusik (wszystkie techniki manicure, utwardzanie ptytki, twarde
polimery)

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na szkolenie uczestnik zabiera:

- cienki pedzelek/ pedzel do zelu

Praca odbywa sie na swoich dtoniach lub na dtoniach modelki

Uczestnik ustugi rozwojowej otrzyma Zaswiadczenie zawierajacy efekty uczenia sie.

Uczestnik szkolenia otrzyma certyfikat w momencie osiggniecia gtéwnego celu szkolenia jakim jest samodzielne przedtuzenie paznokci
na tipsach wraz z wykonaniem frencha oraz uzyska pozytywny wyniku testu sprawdzajacego wiedze.

Pozostate narzedzia tj. lampa oswietleniowa, lampa led/uv oraz produkty ( zele konstrykcyjne, formy, lakiery hybrydowe, bazy, topy, pilniki,
polerki, ptyny do dezynfekgiji itp. )porzebne do wykonania manicure zagwarantowane sg przez Instutycje Szkoleniowa.

Informacje dodatkowe

Godziny zawarte w harmonogramie sg oparte na godzinie zegarowej, tj. 60 minut.

Ustuga szkoleniowa trwa tgcznie 8 godzin zegarowych. W czasie realizacji ustugi przewidziane sg przerwy ujete w harmonogramie
zgodnie ze standardem ustugi rozwojowej w BUR. Przerwy sg wliczone w taczny czas trwania ustugi.

Zawarto umowe ramowg z WUP w Toruniu w ramach projektu ,Kierunek - Rozwéj”.

Zawarto umowe z WUP w Krakowie w ramach projektu ,Matopolski pociag do kariery - sezon 1" oraz projektu ,Nowy start w Matopolsce z
EURESem”.

Zawarto umowe z Wojewddzkim Urzedem Pracy w Szczecinie na $wiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych
bondéw szkoleniowych w ramach projektu ,Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe”.

Z uczestnikiem szkolenia zostanie podpisana umowa na realizacje ustugi.

Nie szkolimy instruktoréw. Informacje dotyczace szkolen instruktorskich sg dostepne wytacznie po bezposrednim kontakcie z
organizatorem.

Adres

Stopnice 1296
34-615 Stopnice
woj. matopolskie



JD Justyna Dadat, 34-615 Stopnice 1296

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail marekdadal@gmail.com

Telefon (+48) 727 926 641

MAREK DADAL



