
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

MAW Aneta Splett

    4,8 / 5

33 oceny

Depilacja laserowa z wykorzystaniem
systemu Primelase – szkolenie
teoretyczne i praktyczne

Numer usługi 2026/07/16/203681/3693054

3 400,00 PLN brutto

3 400,00 PLN netto

100,00 PLN brutto/h

100,00 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Wiaderno

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 34:00 h

 24.08.2026 do 28.08.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Grupę docelową stanowią osoby pełnoletnie pracujące lub planujące

podjęcie pracy w branży beauty i usług kosmetycznych, w szczególności

kosmetyczki, kosmetolodzy, technicy usług kosmetycznych, właściciele i

pracownicy salonów oraz osoby początkujące zainteresowane rozwojem

kompetencji w zakresie epilacji laserowej.

Szkolenie przeznaczone jest dla osób, które chcą nauczyć się

wykonywania zabiegów epilacji laserowej z wykorzystaniem systemu

Primelase, w tym przeprowadzania wywiadu, kwalifikacji klienta,

rozpoznawania wskazań i przeciwwskazań, oceny fototypu i struktury

włosa, doboru parametrów, przygotowania stanowiska, wykonywania

zabiegów na modelkach, oceny reakcji skóry oraz przekazywania zaleceń

pozabiegowych.

Usługa nie nadaje uprawnień medycznych, nie obejmuje diagnozowania

ani leczenia chorób i nie stanowi autoryzacji producenta urządzenia.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 23-08-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem usługi jest przygotowanie uczestnika do prawidłowego planowania i bezpiecznej realizacji procedury epilacji

laserowej z wykorzystaniem systemu Primelase. Po szkoleniu uczestnik rozpoznaje wskazania i przeciwwskazania,

kwalifikuje klienta na podstawie opisu przypadku, dobiera parametry zabiegowe, analizuje reakcję skóry, wskazuje

właściwe postępowanie oraz planuje serię i zalecenia pozabiegowe.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik charakteryzuje zasady

epilacji laserowej oraz działanie

systemu Primelase

Wyjaśnia mechanizm selektywnej

fototermolizy; rozróżnia podstawowe

technologie laserowe; opisuje działanie

systemu Primelase; wskazuje wpływ faz

wzrostu włosa na skuteczność zabiegu.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Uczestnik rozpoznaje zasady

kwalifikacji klienta do zabiegu.

Wskazuje elementy wywiadu i karty

zabiegowej; rozpoznaje wskazania i

przeciwwskazania; ocenia na podstawie

opisu przypadku, czy klient może zostać

zakwalifikowany do zabiegu.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Uczestnik dobiera parametry zabiegowe

do cech klienta.

Rozpoznaje fototyp skóry oraz rodzaj

włosa; dobiera parametry do obszaru

zabiegowego; analizuje przypadki i

wskazuje prawidłową głowicę, tryb

pracy oraz poziom energii; rozpoznaje

sytuacje wymagające zmiany

parametrów.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Uczestnik rozpoznaje prawidłowy

przebieg procedury zabiegowej.

Ustala właściwą kolejność

przygotowania stanowiska, urządzenia,

klienta i obszaru zabiegowego;

wskazuje zasady prowadzenia głowicy;

rozpoznaje błędy w opisanej

procedurze.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Uczestnik stosuje zasady

bezpieczeństwa i higieny pracy.

Wskazuje zasady ochrony wzroku,

dezynfekcji i przygotowania stanowiska;

rozpoznaje zagrożenia związane z

obsługą lasera; wskazuje sytuacje

wymagające przerwania zabiegu.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Uczestnik ocenia reakcję skóry i dobiera

właściwe postępowanie.

Rozróżnia prawidłową reakcję skóry od

reakcji niepożądanej; wskazuje

postępowanie w przypadku rumienia,

podrażnienia lub ryzyka poparzenia;

dobiera zalecenia pozabiegowe.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Ramowy program usługi

Usługa realizowana jest stacjonarnie i obejmuje 34 godziny zegarowe, przy czym 1 godzina usługi wynosi 60 minut. Program obejmuje

zajęcia teoretyczne, pokaz instruktorski, intensywne zajęcia praktyczne na modelkach, walidację efektów uczenia się oraz przerwy

wskazane w harmonogramie.

Dzień 1 – Podstawy epilacji laserowej i obsługa systemu Primelase

Część teoretyczna – 5 godzin:

wyjaśnienie pojęcia epilacji laserowej;

mechanizm selektywnej fototermolizy;

rodzaje laserów wykorzystywanych do epilacji i podstawowe zasady ich działania;

budowa, działanie i zastosowanie systemu Primelase;

fazy wzrostu włosa i ich wpływ na skuteczność zabiegów;

fototypy skóry oraz rodzaje, kolor i struktura włosa;

wskazania i przeciwwskazania do zabiegu;

przeprowadzanie wywiadu i prowadzenie karty klienta;

zasady wykonywania próby laserowej;

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik planuje serię zabiegową i

prowadzenie dokumentacji.

Wskazuje dane wymagające zapisania

w karcie klienta; dobiera odstępy

między zabiegami; określa zasady

modyfikowania planu serii na podstawie

reakcji skóry i efektów zabiegowych.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie



przygotowanie klienta i obszaru zabiegowego;

zasady BHP, higieny pracy i ochrony wzroku;

przygotowanie stanowiska i urządzenia do zabiegu.

Część praktyczna – 2 godziny:

pokaz zabiegu epilacji laserowej na modelce;

uruchomienie i przygotowanie systemu Primelase;

dobór głowicy i parametrów zabiegowych;

przygotowanie obszaru zabiegowego;

prawidłowa technika prowadzenia głowicy;

kontrolowanie komfortu klienta i reakcji skóry;

omówienie zaleceń pozabiegowych.

Przerwy – 1 godzina: 2 × 30 minut.

Dzień 2 – Dobór parametrów i wykonywanie zabiegów na modelkach

Część praktyczna – 7 godzin:

przeprowadzanie wywiadu i kwalifikowanie modelki do zabiegu;

określanie fototypu skóry oraz rodzaju i struktury włosa;

rozpoznawanie wskazań i przeciwwskazań;

dobór głowicy i parametrów systemu Primelase;

wykonywanie zabiegów na pachach i kończynach;

wykonywanie epilacji okolic bikini i innych dostępnych partii ciała;

dostosowanie techniki do anatomii i wrażliwości obszaru;

ergonomia pracy osoby wykonującej zabieg;

kontrolowanie temperatury, komfortu modelki i reakcji skóry;

samodzielne wykonywanie zabiegów pod nadzorem osoby prowadzącej;

dokumentowanie zastosowanych parametrów;

przekazywanie zaleceń pozabiegowych;

planowanie serii zabiegowej.

Przerwy – 1 godzina: 2 × 30 minut.

Dzień 3 – Praca z różnymi fototypami i obszarami zabiegowymi

Część praktyczna – 7 godzin:

kwalifikowanie modelek o zróżnicowanych fototypach skóry i strukturze włosa;

wykonywanie próby laserowej;

dobór i modyfikowanie parametrów zabiegowych;

wykonywanie epilacji twarzy, ramion, pleców, klatki piersiowej lub innych dostępnych obszarów;

dostosowanie techniki do rodzaju włosa, fototypu i partii ciała;

obserwowanie i ocenianie reakcji skóry;

rozpoznawanie prawidłowej reakcji pozabiegowej;

postępowanie w przypadku nasilonego rumienia, podrażnienia lub innej reakcji niepożądanej;

profilaktyka poparzeń i innych powikłań;

identyfikowanie najczęstszych błędów podczas wykonywania zabiegu;

korygowanie parametrów i techniki pracy.

Przerwy – 1 godzina: 2 × 30 minut.

Dzień 4 – Samodzielna realizacja procedury i trudne przypadki

Część praktyczna – 7 godzin:

samodzielne przeprowadzenie pełnej procedury zabiegowej na modelce;

przeprowadzenie wywiadu i kwalifikacji do zabiegu;

przygotowanie stanowiska, urządzenia, modelki i obszaru zabiegowego;

dobór głowicy i parametrów;

wykonanie zabiegu zgodnie z zasadami bezpieczeństwa;

praca z włosami jasnymi, cienkimi lub głęboko osadzonymi;



praca ze skórą wrażliwą i różnymi partiami ciała;

rozpoznawanie ograniczeń technologii i sytuacji wymagających odstąpienia od zabiegu;

planowanie serii oraz odstępów pomiędzy zabiegami;

prowadzenie dokumentacji klienta;

przygotowywanie zaleceń przed- i pozabiegowych;

komunikacja z klientem;

analiza efektów zabiegowych;

korekta techniki i parametrów zabiegowych.

Przerwy – 1 godzina: 2 × 30 minut.

Dzień 5 – Utrwalenie procedury i walidacja

Część praktyczna – 1 godzina:

samodzielne wykonanie poszczególnych etapów zabiegu na modelce;

uporządkowanie kolejności procedury;

analiza przypadków;

rozpoznawanie i korygowanie błędów;

przygotowanie do walidacji efektów uczenia się.

Walidacja – 1 godzina:

Walidacja odbywa się w formie testu teoretycznego z wynikiem generowanym automatycznie. Test obejmuje pytania dotyczące działania

epilacji laserowej i systemu Primelase, kwalifikacji klienta, wskazań i przeciwwskazań, doboru parametrów, zasad bezpieczeństwa,

przebiegu procedury, reakcji skóry, postępowania w sytuacjach niepożądanych, dokumentacji oraz planowania serii zabiegowej. Pytania

obejmują również analizę opisów przypadków. Minimalny próg zaliczenia wynosi 80% poprawnych odpowiedzi.

Podsumowanie godzin

zajęcia teoretyczne: 5 godzin,

zajęcia praktyczne, w tym praca na modelkach: 24 godziny,

walidacja efektów uczenia się: 1 godzina,

przerwy wliczone do czasu usługi: 4 godziny.

Łączny czas trwania usługi: 34 godziny zegarowe.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 23



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 23  Dzień 1.

Podstawy

epilacji

laserowej:

selektywna

fototermoliza,

rodzaje

laserów,

budowa i

działanie

systemu

Primelase

oraz fazy

wzrostu

włosa.

Zajęcia
ANETA

SPLETT
24-08-2026 09:00 11:30 02:30

2 z 23  - Przerwa - 24-08-2026 11:30 12:00 00:30

3 z 23

Fototypy i

struktura

włosa,

wskazania i

przeciwwskaz

ania, wywiad,

karta klienta,

próba

laserowa,

BHP, ochrona

wzroku i

przygotowani

e stanowiska.

Zajęcia
ANETA

SPLETT
24-08-2026 12:00 14:30 02:30

4 z 23  - Przerwa - 24-08-2026 14:30 15:00 00:30

5 z 23  Pokaz

zabiegu na

modelce:

uruchomienie

Primelase,

dobór głowicy

i parametrów,

przygotowani

e obszaru,

technika

pracy, ocena

reakcji skóry i

zalecenia.

Zajęcia
ANETA

SPLETT
24-08-2026 15:00 17:00 02:00



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

6 z 23  Dzień 2.

Praktyka na

modelkach:

kwalifikacja

klienta,

analiza

fototypu i

włosa, dobór

parametrów

Primelase

oraz zabiegi

na pachach i

kończynach.

Zajęcia
ANETA

SPLETT
25-08-2026 09:00 11:30 02:30

7 z 23  - Przerwa - 25-08-2026 11:30 12:00 00:30

8 z 23

Praktyka na

modelkach:

epilacja okolic

bikini i innych

partii ciała,

ergonomia

pracy,

prowadzenie

głowicy,

kontrola

temperatury i

komfortu

klienta.

Zajęcia
ANETA

SPLETT
25-08-2026 12:00 14:30 02:30

9 z 23  - Przerwa - 25-08-2026 14:30 15:00 00:30

10 z 23

Samodzielne

zabiegi pod

nadzorem,

dokumentowa

nie

parametrów i

reakcji skóry,

zalecenia

pozabiegowe

oraz

planowanie

serii

zabiegowej.

Zajęcia
ANETA

SPLETT
25-08-2026 15:00 17:00 02:00



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

11 z 23  Dzień

3. Praktyka na

modelkach o

zróżnicowany

ch fototypach

i strukturze

włosa:

kwalifikacja,

próba

laserowa,

dobór

parametrów i

ocena

bezpieczeńst

wa.

Zajęcia
ANETA

SPLETT
26-08-2026 09:00 11:30 02:30

12 z 23  - Przerwa - 26-08-2026 11:30 12:00 00:30

13 z 23

Epilacja

twarzy,

ramion,

pleców, klatki

piersiowej lub

innych

dostępnych

obszarów;

dostosowanie

techniki do

anatomii i

wrażliwości

okolicy.

Zajęcia
ANETA

SPLETT
26-08-2026 12:00 14:30 02:30

14 z 23  - Przerwa - 26-08-2026 14:30 15:00 00:30

15 z 23

Analiza

reakcji skóry,

modyfikacja

parametrów,

postępowanie

przy rumieniu

i

niepożądanej

reakcji,

profilaktyka

poparzeń i

najczęstsze

błędy.

Zajęcia
ANETA

SPLETT
26-08-2026 15:00 17:00 02:00



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

16 z 23  Dzień

4.

Samodzielna

realizacja

procedury na

modelkach:

wywiad,

kwalifikacja,

przygotowani

e stanowiska,

dobór

parametrów i

wykonanie

zabiegu.

Zajęcia
ANETA

SPLETT
27-08-2026 09:00 11:30 02:30

17 z 23  - Przerwa - 27-08-2026 11:30 12:00 00:30

18 z 23  Praca

z trudnymi

przypadkami:

włosy jasne,

cienkie lub

głęboko

osadzone,

skóra

wrażliwa i

różne partie

ciała;

ograniczenia

technologii.

Zajęcia
ANETA

SPLETT
27-08-2026 12:00 14:30 02:30

19 z 23  - Przerwa - 27-08-2026 14:30 15:00 00:30

20 z 23

Planowanie

serii,

dokumentacja

, zalecenia

domowe,

komunikacja

z klientem,

analiza

efektów oraz

korekta

techniki i

parametrów

zabiegowych.

Zajęcia
ANETA

SPLETT
27-08-2026 15:00 16:00 01:00



Podsumowanie

Cennik

Cennik

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

21 z 23  Dzień

5.

Przygotowani

e do walidacji:

samodzielne

wykonanie

etapów

zabiegu na

modelce,

uporządkowa

nie procedury

i korekta

błędów.

Zajęcia
ANETA

SPLETT
28-08-2026 09:00 09:45 00:45

22 z 23  - Przerwa - 28-08-2026 09:45 10:00 00:15

23 z 23  - Walidacja
ANETA

SPLETT
28-08-2026 10:00 12:00 02:00

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 34:00

w tym suma godzin zajęć 27:45

w tym suma godzin walidacji 02:00

w tym suma przerw 04:15

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 39:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 400,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 400,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN



Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

ANETA SPLETT

Aneta Splett – magister kosmetologii, właścicielka gabinetu kosmetologicznego, który prowadzi od

3 lat. W codziennej pracy zajmuje się wykonywaniem zabiegów kosmetologicznych, konsultacją

klientów, przeprowadzaniem wywiadu, oceną stanu skóry oraz doborem odpowiednich procedur

zabiegowych do indywidualnych potrzeb i przeciwwskazań.

Od roku regularnie pracuje na urządzeniu Primelase, wykonując zabiegi epilacji laserowej na różnych

obszarach ciała. Posiada praktyczne doświadczenie w kwalifikacji klientów do zabiegu, określaniu

fototypu skóry i rodzaju owłosienia, wykonywaniu próby laserowej, doborze parametrów

zabiegowych oraz ocenie reakcji skóry podczas i po zabiegu. Zna zasady bezpiecznej obsługi

urządzenia, przygotowania stanowiska pracy, ochrony wzroku, prowadzenia dokumentacji oraz

przekazywania zaleceń przed- i pozabiegowych.

Doświadczenie zdobywa poprzez systematyczną pracę gabinetową z klientami o zróżnicowanych

potrzebach, fototypach skóry i strukturze włosa. Łączy przygotowanie kierunkowe z praktyczną

znajomością procedur epilacji laserowej oraz zasad bezpieczeństwa, higieny i profesjonalnej obsługi

klienta.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy otrzymają materiały szkoleniowe w formie papierowego skryptu obejmującego zagadnienia teoretyczne i praktyczne z zakresu

epilacji laserowej oraz obsługi systemu Primelase. Materiały będą zawierały m.in. opis procedury zabiegowej, wskazania i

przeciwwskazania, zasady kwalifikacji klienta, dobór parametrów, zasady BHP i ochrony wzroku, zalecenia przed- i pozabiegowe,

przykładową kartę klienta, checklistę przygotowania stanowiska oraz materiały do analizy przypadków. Materiały zostaną przekazane

uczestnikom podczas szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem udziału w szkoleniu jest ukończenie 18. roku życia oraz dokonanie zapisu na usługę za pośrednictwem Bazy Usług

Rozwojowych. Nie jest wymagane wcześniejsze doświadczenie w wykonywaniu zabiegów epilacji laserowej.

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 34:00



Uczestnik powinien być zainteresowany podjęciem pracy lub rozwojem zawodowym w branży beauty i usług kosmetycznych, posiadać

podstawowe umiejętności obsługi urządzeń elektronicznych oraz być gotowy do udziału w zajęciach praktycznych na modelkach.

Uczestnik zobowiązany jest do przestrzegania zasad BHP, higieny, ochrony wzroku i procedur obowiązujących podczas pracy z

urządzeniem laserowym, aktywnego udziału w zajęciach oraz przystąpienia do walidacji efektów uczenia się. W przypadku udziału

uczestnika w roli modelki konieczne jest wykluczenie przeciwwskazań do zabiegu i wyrażenie świadomej zgody.

Informacje dodatkowe

Usługa realizowana jest stacjonarnie w wymiarze 34 godzin zegarowych, przy czym 1 godzina usługi wynosi 60 minut. Łączny czas

obejmuje zajęcia teoretyczne, praktykę na modelkach, walidację efektów uczenia się oraz przerwy wskazane w harmonogramie. Przerwy

są wliczone do czasu usługi, ale nie stanowią czasu zajęć merytorycznych ani walidacji.

Zajęcia praktyczne prowadzone są z wykorzystaniem systemu Primelase, zgodnie z procedurami bezpieczeństwa, zasadami BHP, ochrony

wzroku i higieny pracy. Zakres wykonywanych zabiegów może być dostosowany do dostępności modelek oraz wyniku ich kwalifikacji.

Walidacja odbywa się w formie testu teoretycznego z wynikiem generowanym automatycznie. Minimalny próg zaliczenia wynosi 80%

poprawnych odpowiedzi.

Cena usługi nie obejmuje kosztów dojazdu, noclegu ani wyżywienia. Ukończenie szkolenia potwierdza nabycie kompetencji określonych w

Karcie Usługi, ale nie nadaje uprawnień medycznych ani autoryzacji producenta urządzenia.

Adres

Wiaderno 25A

Wiaderno

woj. łódzkie

Usługa będzie realizowana stacjonarnie w DEA CLINIC, w lokalu o powierzchni ok. 60 m², obejmującym dwa gabinety

przystosowane do prowadzenia zajęć teoretycznych i praktycznych. Część praktyczna będzie odbywać się na modelkach

z wykorzystaniem systemu Primelase. Miejsce realizacji zapewnia dostęp do stanowiska zabiegowego, urządzenia

laserowego, środków do dezynfekcji, materiałów jednorazowych oraz okularów ochronnych dla uczestnika, modelki i

osoby prowadzącej. Gabinet umożliwia przeprowadzenie wywiadu, kwalifikacji do zabiegu, próby laserowej, wykonanie

procedury oraz omówienie zaleceń pozabiegowych. Zajęcia będą prowadzone z zachowaniem zasad BHP, higieny,

ochrony wzroku i prywatności modelek. Liczba uczestników zostanie dostosowana do liczby stanowisk oraz możliwości

bezpiecznej pracy na urządzeniu.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Aneta Splett

E-mail szkolenia.maw@gmail.com

Telefon (+48) 669 585 668


