Kurs komputerowy z kwalifikacjg 4 560,00 PLN brutto
ﬁ Numer ustugi 2026/07/16/218834/3692903 4 560,00 PLN netto
99,13 PLN brutto/h
w 99,13 PLN netto/h
279,73 PLN cena rynkowa @

ALZO SPOtKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

© Ostroteka

& Ustuga szkoleniowa

clA [ stacjonarna

Jk kK 50/5 {2 Zajecia grupowe
®© 46:00h

49 ocen

£ 13.08.2026 do 07.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Obstuga komputera

Ustuga ,Kurs komputerowy z kwalifikacjg” skierowana jest do oséb
dorostych zainteresowanych zdobyciem lub podniesieniem kompetenciji
cyfrowych wykorzystywanych w zyciu zawodowym i codziennym oraz
uzyskaniem kwalifikacji potwierdzonych certyfikatem.

Szkolenie dedykowane jest w szczegdlnosci:

e osobom chcgcym zdobyé podstawowe umiejetnosci obstugi
komputera i programéw biurowych,

e osobom planujgcym podjecie pracy wymagajgcej kompetenciji
komputerowych,

e pracownikom administracji, biur, handlu, ustug i innych branz chcacym
podnies¢ swoje kompetencje cyfrowe,

e osobom bez doswiadczenia w pracy z komputerem lub chcgcym
uporzadkowac i rozwingé posiadane umiejetnosci,

e osobom chcgcym zwigkszyé swojg konkurencyjnosé na rynku pracy
poprzez uzyskanie kwalifikacji potwierdzonych certyfikatem,

e osobom zatrudnionym oraz planujgcym zmiane lub rozwéj $ciezki

Grupa docelowa ustugi

zawodowej
Minimalna liczba uczestnikéw 10
Maksymalna liczba uczestnikow 20
Data zakonczenia rekrutacji 12-08-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem ustugi ,Kurs komputerowy z kwalifikacjg” jest rozwiniecie podstawowych kompetencji cyfrowych w zakresie
obstugi komputera, Internetu, edytora tekstu i arkusza kalkulacyjnego oraz przygotowanie do uzyskania kwalifikacji
potwierdzonych certyfikatem umiejetnosci komputerowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Poprawnie identyfikuje karte graficzna,
pamie¢ RAM i ztgcze USB na podstawie Test teoretyczny

Rozréznia podstawowe komponenty opisu ich przeznaczenia

sprzetowe komputera i ich funkcje w

systemie Wyjasnia réznice miedzy pamiecia

trwatg a tymczasowa w kontekscie Test teoretyczny
dziatania komputera

Definiuje pojecia firewall, malware oraz
phishing i opisuje ich wptyw na Test teoretyczny

Charakteryzuje zagrozenia bezpieczeristwo

bezpieczenstwa w Internecie i sposoby

ochrony przed nimi Wyjasnia mechanizmy dziatania

wybranych zagrozen internetowych i Test teoretyczny
metody ich rozpoznawania

Podaje prawidtowe rozszerzenia plikow
dla zdjeé¢, tekstu i prezentacji oraz ich Test teoretyczny

Klasyfikuje formaty plikéw i programy zastosowanie

do obrébki poszczegélnych typow

dokumentéw Dobiera odpowiedni program do edycji

dla danego typu dokumentu zgodnie z Test teoretyczny
jego funkcja

Opisuje procesy kompresji danych,
kopiowania plikéw oraz dziatanie Test teoretyczny

Wyjasnia procesy przetwarzania danych systemu plikéw

oraz organizacji informacji w

systemach komputerowych Wyjasnia znaczenie rozdzielczosci
ekranu i pamieci RAM dla wydajnosci Test teoretyczny
komputera



Efekty uczenia sie

Wykonuje podstawowe operacje na
plikach i katalogach w systemie
operacyjnym

Obstuguje oprogramowanie biurowe do
tworzenia dokumentéw i prezentaciji
multimedialnych

Postuguje sie poczta elektroniczng i
narzedziami komunikac;ji przez Internet

Obstuguje arkusze kalkulacyjne do
przetwarzania i analizy danych
liczbowych

Wspotpracuje efektywnie z innymi
uzytkownikami w $rodowisku pracy
cyfrowej

Wykazuje $wiadomos$¢ zagrozen
bezpieczenstwa i dba o ochrone danych
osobowych

Kryteria weryfikacji

Kopiuje, przenosi i organizuje pliki w
odpowiednia strukture katalogéw na
dysku

Tworzy kopie zapasowe waznych
danych i kompresuje pliki w celu
zmniejszenia rozmiaru

Tworzy i edytuje dokumenty tekstowe w
Microsoft Word z prawidtowym
formatowaniem

Przygotowuje prezentacje
multimedialalne w Microsoft
PowerPoint z tekstem i grafika

Wysyta i odbiera wiadomosci e-mail z
zatgcznikami oraz zarzadza kontaktami

Stosuje bezpieczne praktyki
komunikaciji elektronicznej w zgodzie z
przepisami ochrony

Tworzy arkusze w Microsoft Excel z
formutami i formatowaniem danych

Analizuje dane w arkuszu i tworzy
wykresy dla wizualizacji wynikéw

Uczestniczy w zespotowych projektach
przy uzyciu narzedzi cyfrowych i
komunikaciji elektronicznej

Odpowiedzialnie dzieli sie danymi i
dokumentami z kolegami w zgodzie z
zasadami

Przestrzega zasad bezpiecznego hasta i
nie udostepnia poufnych informac;ji
nieautoryzowanym osobom

Reaguje prawidtowo na podejrzane
dziatania w Internecie i raportuje
zagrozenia

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Wykazuje inicjatywe w rozwijaniu
umiejetnosci informatycznych i
samoedukacji

Komunikuje sie profesjonalnie przy
uzyciu narzedzi cyfrowych w
srodowisku biznesowym

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Samodzielnie uczestniczy w
szkoleniach i éwiczeniach w celu
poszerzenia wiedzy technicznej

Angazuje sie¢ w poznawanie nowych
narzedzi i technologii w praktyce
zawodowej

Redaguje komunikaty e-mail i
dokumenty z zachowaniem standardéw
formalnych i poprawnosci

Reprezentuje profesjonalizm poprzez
odpowiedzialne i kulturalne zachowanie
w sieci

Kwalifikacje niewlgczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://standardgccs.com/qualifications/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://icvc.eu

Informacje

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Nazwa Podmiotu certyfikujacego

Program

Zajecia realizowane sg w formie wyktaddw, prezentacji, ¢wiczen praktycznych oraz warsztatéw komputerowych. Czes¢ teoretyczna stuzy
przekazaniu wiedzy dotyczacej obstugi komputera, bezpieczeristwa cyfrowego, organizacji danych, komunikacji elektronicznej oraz
wykorzystania programéw biurowych. Czes¢ praktyczna prowadzona jest przy stanowiskach komputerowych i polega na wykonywaniu

ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0

Talent Odyssey Ltd

przez uczestnikdw zadan odzwierciedlajgcych rzeczywiste sytuacje wystepujace podczas pracy z komputerem.

Uczestnicy samodzielnie wykonujg ¢wiczenia zwigzane m.in. z zarzadzaniem plikami i folderami, korzystaniem z Internetu i poczty

elektronicznej, tworzeniem dokumentéw tekstowych, przygotowywaniem arkuszy kalkulacyjnych oraz stosowaniem zasad

bezpieczenstwa cyfrowego. Prowadzgcy monitoruje postepy uczestnikéw, udziela konsultacji oraz na biezgco omawia wykonywane

zadania.



Szkolenie realizowane jest w sali dydaktycznej wyposazonej w stanowiska komputerowe z dostepem do Internetu, projektor
multimedialny, ekran oraz niezbedne oprogramowanie umozliwiajgce realizacje programu szkolenia. Kazdy uczestnik ma zapewnione
samodzielne stanowisko pracy wyposazone w komputer oraz materiaty dydaktyczne niezbedne do realizacji zajec.

Program szkolenia zaktada stopniowe rozwijanie kompetencji cyfrowych uczestnikéw poprzez potgczenie wiedzy teoretycznej z
praktycznym wykorzystaniem narzedzi informatycznych. Zajecia prowadzone sg z uwzglednieniem aktywnego udziatu uczestnikéw oraz
indywidualnego tempa nabywania umiejgtnosci.

MODUL 1. Podstawy obstugi komputera i bezpieczenstwo cyfrowe - 10 h ( 5h teoria/ 5h praktyka)

¢ budowa komputera i urzadzenia peryferyjne,

* typy komputeréw i zastosowanie sprzetu komputerowego,
¢ system operacyjny i podstawowe programy uzytkowe,
e uruchamianie i zamykanie komputera,

¢ |ogowanie i zarzadzanie kontem uzytkownika,

¢ bezpieczne hasta i ochrona danych,

e wirusy komputerowe i programy antywirusowe,

e firewall i aktualizacje systemu,

* tworzenie kopii zapasowych,

* ergonomia pracy przy komputerze,

¢ ekologiczne korzystanie ze sprzetu komputerowego.

MODUL 2. Organizacja danych i korzystanie z Internetu - 9h ( 4h teoria/ 5h praktyka)

¢ organizacja danych w systemie operacyjnym,
e dyski, foldery i pliki,

e rozszerzenia i wtasciwosci plikow,

¢ wyszukiwanie i sortowanie danych,

¢ archiwizacja i kompresja plikéw ZIP/RAR,

¢ podstawowe ustawienia systemowe,

¢ konfiguracja urzadzen i drukarki,

* pojecie sieci komputerowej,

¢ rodzaje potaczen internetowych,

¢ wyszukiwanie informacji w Internecie,

¢ pobieranie plikow i korzystanie z zasobdw online,
e bezpieczenstwo i kultura w sieci,

e prawa autorskie i prywatnos¢ w Internecie.

MODUL 3. Poczta elektroniczna i komunikacja online - 5 h ( 2h teoria/ 3h praktyka)

e zaktadanie i obstuga konta e-mail,

¢ tworzenie i wysytanie wiadomosci,

¢ dodawanie zatgcznikéw,

e organizacja skrzynki pocztowej,

¢ spam i phishing,

¢ ksigzka adresowa,

* kalendarz online,

¢ podstawy komunikacji elektronicznej i netykiety.

MODUL 4. Edytor tekstu w praktyce - 10 h ( 3h teoria/ 7h praktyka)

e interfejs programu i ustawienia dokumentu,
e tworzenie i zapisywanie dokumentoéw,
¢ formatowanie tekstu i akapitow,

¢ style, tabulatory i listy,

* kopiowanie i przenoszenie tekstu,

¢ funkcje Znajdz i Zastap,

¢ tworzenie tabel i wstawianie grafiki,

¢ przygotowanie dokumentu do druku,
¢ nagtowki, stopki i numeracja stron,

¢ eksport dokumentéw do PDF,

¢ podstawy korespondencji seryjnej.

MODUL 5. Arkusz kalkulacyjny i przygotowanie do egzaminu -9 h ( 3h teoria/ 6h praktyka)



e interfejs programu i organizacja arkuszy,

e wprowadzanie i formatowanie danych,

e sortowanie danych,

¢ podstawowe formuty i funkcje,

¢ adresowanie wzgledne i bezwzgledne,

« funkcje: SUMA, SREDNIA, MIN, MAX, JEZELI, LICZ.JEZELI, ZAOKR,

¢ tworzenie i formatowanie wykresoéw,

e przygotowanie arkusza do druku,

e eksport arkuszy do PDF,

e C¢wiczenia utrwalajace,

¢ przygotowanie do walidacji i egzaminu certyfikujgcego.

¢ Walidacja efektéw uczenia sie

¢ walidacja kompetencji cyfrowych zgodnie z wymaganiami kwalifikacji ZSK 12622

¢ Proces walidacji prowadzony jest z zachowaniem rozdzielno$ci funkcji ksztatcenia i oceniania. Osoba prowadzaca szkolenie nie
uczestniczy w procesie oceny efektéw uczenia sig. Walidacje przeprowadza uprawniony podmiot certyfikujacy lub osoby wyznaczone
przez podmiot odpowiedzialny za przeprowadzenie egzaminu Talent Odyssey Ltd.

Liczba godzin ustugi jest liczona wg. godzin zegarowych (1 godzina = 60 minut) - 17 godzin zaje¢ teoretycznych, 26 godzin praktycznych oraz 3
godziny egzamin- tgcznie 46 godzin. Przerwy sg wliczone w czas trwania ustugi.

Walidacja kompetencji cyfrowych - Egzamin Talent Odyssey Ltd

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 52

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin
temat aktywnosci zaje¢ rozpoczecia zakonczenia
EEXD Modut Marcin
1 = Zajecia Lipifski 13-08-2026 14:00 15:00 01:00
- Przerwa - 13-08-2026 15:00 15:20 00:20
Modut Zajecia Marcin 13-08-2026 15:20 17:00 01:40
1 Lipinski
- Przerwa - 13-08-2026 17:00 17:20 00:20
F27) Modut Marcin
Zajecia L 13-08-2026 17:20 19:00 01:40
1 Lipinski
- Przerwa - 13-08-2026 19:00 19:20 00:20
73 Modut Marcin
Zajecia . 13-08-2026 19:20 20:00 00:40
1 Lipinski
7) Modut Marci
odu Zajecia arein 19-08-2026 14:00 15:00 01:00
1 Lipinski

- Przerwa - 19-08-2026 15:00 15:20 00:20



Przedmiot /
temat
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Modut
3

Modut
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Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Marcin
Lipinski

Marcin
Lipinski

Marcin
Lipinski

Marcin
Lipinski

Marcin
Lipinski

Marcin
Lipinski

Marcin
Lipinski

Marcin
Lipinski

Marcin
Lipinski

Marcin
Lipinski

Marcin
Lipinski

Data realizacji
zajeé

19-08-2026

19-08-2026

19-08-2026

19-08-2026

19-08-2026

20-08-2026

20-08-2026

20-08-2026

20-08-2026

20-08-2026

20-08-2026

20-08-2026

22-08-2026

22-08-2026

22-08-2026

22-08-2026

22-08-2026

22-08-2026

22-08-2026

Godzina
rozpoczecia

15:20

17:00

17:20

19:00

19:20

14:00

15:00

15:20

17:00

17:20

19:00

19:20

08:00

09:00

09:20

11:00

11:20

13:00

13:20

Godzina
zakonczenia

17:00

17:20

19:00

19:20

20:00

15:00

15:20

17:00

17:20

19:00

19:20

20:00

09:00

09:20

11:00

11:20

13:00

13:20

15:00

Liczba godzin

01:40

00:20

01:40

00:20

00:40

01:00

00:20

01:40

00:20

01:40

00:20

00:40

01:00

00:20

01:40

00:20

01:40

00:20

01:40



Przedmiot /
temat
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Modut
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Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Marcin
Lipinski

Marcin
Lipinski

Marcin
Lipinski

Marcin
Lipinski

Marcin
Lipinski

Marcin
Lipinski

Marcin
Lipinski

Marcin
Lipinski

Marcin
Lipinski

Marcin
Lipinski

Marcin
Lipinski

Data realizacji
zajeé

25-08-2026

25-08-2026

25-08-2026

25-08-2026

25-08-2026

25-08-2026

25-08-2026

28-08-2026

28-08-2026

28-08-2026

28-08-2026

28-08-2026

28-08-2026

28-08-2026

03-09-2026

03-09-2026

03-09-2026

03-09-2026

03-09-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

15:00

15:20

17:00

17:20

19:00

19:20

14:00

15:00

15:20

17:00

17:20

19:00

19:20

14:00

15:00

15:20

17:00

17:20

Godzina
zakonczenia

15:00

15:20

17:00

17:20

19:00

19:20

20:00

15:00

15:20

17:00

17:20

19:00

19:20

20:00

15:00

15:20

17:00

17:20

19:00

Liczba godzin

01:00

00:20

01:40

00:20

01:40

00:20

00:40

01:00

00:20

01:40

00:20

01:40

00:20

00:40

01:00

00:20

01:40

00:20

01:40



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy
48252 B Przerwa -

37 Modut Marcin
Zajecia L
5 Lipinski
[ 50252 B Walidacja -
G - Przerwa -

52752 | Walidacja -

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi
w tym suma godzin zaje¢
w tym suma godzin walidac;ji
w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji
zajeé

03-09-2026

03-09-2026

07-09-2026

07-09-2026

07-09-2026

Godzina
rozpoczecia

19:00

19:20

14:00

15:00

15:20

Liczba godzin

46:00
36:00
02:40
07:20
51:25
Cena
4560,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

4 560,00 PLN

99,13 PLN

99,13 PLN

169,99 PLN

Godzina
zakonczenia

19:20

20:00

15:00

15:20

17:00

Liczba godzin

00:20

00:40

01:00

00:20

01:40



W tym koszt walidacji netto 169,99 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 169,99 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 169,99 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 46:00

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

1z1

Marcin Lipinski
Trener kompetencji cyfrowych, specjalista ds. informatyki oraz wdrazania systemow
informatycznych. Od ponad 20 lat zajmuje sie obstugg, wdrazaniem i serwisem oprogramowania dla
przedsiebiorstw, a takze cyfryzacjg proceséw biznesowych i szkoleniami dla oséb dorostych. Jest
technikiem informatykiem, posiada Certyfikat Ksiegowego Stowarzyszenia Ksiegowych w Polsce,
uprawnienia egzaminatora ECDL i IC3 oraz doswiadczenie we wdrazaniu systeméw informatycznych
wspierajgcych zarzadzanie przedsiebiorstwem. Od 2004 roku prowadzi dziatalno$¢ gospodarcza
zwigzang z wdrazaniem oprogramowania dla firm, elektronicznym obiegiem dokumentéw oraz
wykorzystaniem technologii informacyjno-komunikacyjnych w organizacjach. Na co dzien wspiera
przedsiebiorstwa w zakresie cyfryzacji proceséw administracyjnych, sprzedazowych i ksiegowych.
0d 2012 roku prowadzi szkolenia z zakresu obstugi komputera, pakietu Microsoft Office,
kompetencji cyfrowych oraz wykorzystania narzedzi informatycznych w pracy zawodowe;j.
Wspotpracowat z licznymi instytucjami szkoleniowymi i edukacyjnymi, realizujgc szkolenia dla oséb
dorostych. Przeprowadzit ponad 1750 godzin zajeé dydaktycznych. Od 2018 roku realizuje szkolenia
wspotfinansowane ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego, w tym kursy zgodne ze
standardem ECDL. Prowadzone przez niego szkolenia majg charakter praktyczny i warsztatowy, a
ich celem jest rozwijanie umiejetnosci efektywnego wykorzystania komputera, Internetu i narzedzi
cyfrowych w pracy i zyciu.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymajg notes, dtugopis, teczke.

Warunki uczestnictwa

W przypadku szkoler dofinansowanych warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest zatozenie przez uczestnika konta w Bazie Ustug



Rozwojowych oraz spetnienie warunkéw operatora dofinansowania.
Do zdobycia kompetencji w ramach ustugi wymagane sa:
- ukonczenie 18 roku zycia,

- obecnos¢ na minimum 80% zajeé

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT: Ustuga szkoleniowa korzysta ze zwolnienia z podatku VAT, pod warunkiem ze dofinansowanie pokrywa co najmniej
70% kosztéw szkolenia. W przypadku nizszego poziomu dofinansowania, do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokos$ci 23%.

Podstawa prawna: Zwolnienie z podatku VAT na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w
sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (tekst jednolity: Dz.U. z 2025 r., poz. 832).

Adres

ul. Wincentego Witosa 10
07-410 Ostroteka

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@ockk.pl

Telefon (+48) 535980 480

Pawetl Smolinski



