Mozliwos$¢ dofinansowania

.. Kurs - Manicure Hybrydowy, Stylizacja 4 800,00 PLN brutto
. Zelowa na Nowoczesnych Tipsach 4 800,00 PLN  netto
#’ Tunelowych oraz Korekta Stylizacji 120,00 PLN brutto/h
Zelowej, Babyboomer konstrukcyjny, Soft 120,00 PLN netto/h
French z uwzglednieniem zielonych 226,67 PLN cenarynkowa @

Polska Akademia kompetenc;ji.

Treningu Spoétka z Numer ustugi 2026/07/16/159337/3692687

ograniczong
Odpowiedzialnoscig ~ © Bydgoszcz

* kKK 49/5 B Ustuga szkoleniowa

479 ocen mieszana (stacjonarna potgczona z ustugg zdalng w czasie

rzeczywistym)
{8 Zajecia grupowe
®© 40:00h
£ 13.10.2026 do 19.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Identyfikatory projektow

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Styl zycia / Uroda

Kierunek - Rozwdj, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe, Regionalny
Fundusz Szkoleniowy Il

Ustuga rozwojowa adresowana réwniez dla Uczestnikow projektu Kierunek
Rozwdj

Ustuga rozwojowa adresowana réwniez dla Uczestnikow projektu
Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Ustuga skierowana jest do oséb petnoletnich zainteresowanych
zdobyciem kompetencji w zakresie stylizacji paznokci, obejmujace;j
manicure hybrydowy, stylizacje zelowg na nowoczesnych tipsach
tunelowych oraz korekte stylizacji zelowej, w szczegdlnosci do stylistek
paznokci, pracownikéw salonéw kosmetycznych oraz oséb planujgcych
rozpoczecie dziatalnosci w branzy beauty, ktore chca rozszerzy¢ zakres
Swiadczonych ustug.

Ustuga dedykowana jest osobom bez do$wiadczenia lub z podstawowg
wiedza.

12-10-2026



mieszana (stacjonarna potaczona z ustugg zdalng w czasie

Forma prowadzenia ustugi .
rzeczywistym)

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem ustugi jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego wykonywania manicure hybrydowego, stylizacji zelowej
na nowoczesnych tipsach tunelowych oraz korekty stylizacji zelowej, stylizacji babyboomer oraz soft french zgodnie z
obowigzujgcymi standardami branzowymi, zasadami bezpieczeristwa i prawidtowg architekturg paznokcia, z
uwzglednieniem zasad zréwnowazonej pracy w gabinecie poprzez racjonalne wykorzystanie materiatéw oraz
ograniczanie ilosci odpaddw.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Wyjasnia zasady BHP obowigzujace
podczas stylizacji paznokci.

Przygotowuje stanowisko pracy zgodnie

. Analiza dowodoéw i deklaraciji
z zasadami BHP.

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami BHP.

Dobiera srodki ochrony i narzedzia

Rozpoznaje budowe paznokcia i dobiera
technike pracy.

Dobiera produkty do stylizacji paznokci.

odpowiednio do wykonywanego
zabiegu.

Identyfikuje elementy budowy
paznokcia i skory.

Okresla rodzaj naturalnej ptytki
paznokcia.

Dobiera technike manicure do rodzaju
plytki i skory.

Rozréznia wtasciwosci baz i zeli
budujacych.

Dobiera baze do rodzaju ptytki.

Dobiera zel do wykonywanej stylizacji.

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie

Przygotowuje ptytke paznokcia do
stylizacji.

Wykonuje manicure kombinowany z
malowaniem hybrydowym.

Wykonuje stylizacje zelowa z
wykorzystaniem tipséw tunelowych.

Zachowuje prawidtowa architekture
paznokcia.

Nadaje paznokciom wiasciwy ksztatt.

Kryteria weryfikacji

Wyjasnia zasady chemicznego i

mechanicznego przygotowania ptytki.

Wykonuje mechaniczne opracowanie
plytki.

Wykonuje chemiczne przygotowanie
plytki.

Wskazuje etapy wykonania manicure
kombinowanego.

Wykonuje opracowanie skérek.

Wykonuje aplikacje bazy i koloru
zgodnie z technika.

Wyjasnia zasady budowy stylizacji
zelowe;j.

Dopasowuje tips do naturalnej ptytki.

Buduje paznokie¢ z zachowaniem
prawidtowej konstrukgiji.

Wyjasnia pojecia apex, tunel i linia
Swiatta.

Wykonuje prawidtowy apex.

Zachowuje symetrie i proporcje
stylizacji.

Rozréznia schematy pitowania
poszczegolnych ksztattow.

Wykonuje schemat pitowania
odpowiedni dla wybranego ksztattu.

Kontroluje poprawnos¢ uzyskanego
ksztattu.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie

Wykonuje stylizacje Babyboomer
konstrukceyjny i/lub Soft French.

Wykonuje korekte stylizacji zelowe;j.

Optymalizuje przebieg wykonywania
ustugi.

Stosuje zasady zrownowazonego
wykonywania ustug kosmetycznych.

Stosuje rozwigzania proekologiczne
podczas wykonywania stylizacji
paznokci.

Kryteria weryfikacji

Opisuje zasady wykonania przejscia
kolorystycznego.

Wykonuje ptynne przejscie
kolorystyczne.

Zachowuje odpowiednig grubosé
produktu.

Wyjasnia zasady wykonywania korekty i
uzupetnienia.

Ocenia stan odrostu.

Odbudowuje apex i wykonuje korekte
ksztattu.

Wskazuje zasady wptywajace na
skrécenie czasu pracy.

Eliminuje zbedne czynnosci podczas
wykonywania stylizaciji.

Kontroluje ilos¢ zuzywanego produktu.

Charakteryzuje zasady gospodarki
odpadami i ograniczania zuzycia
materiatéw.

Segreguje odpady zgodnie z
obowiazujacymi zasadami.

Organizuje stanowisko pracy z
uwzglednieniem ograniczania zuzycia
materiatéw i energii.

Wskazuje produkty i rozwigzania
przyjazne srodowisku.

Dobiera produkty ograniczajace ilos¢
odpadow.

Stosuje materiaty wielokrotnego uzytku
zgodnie z zasadami bezpieczenstwa.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wskazuje zasady profesjonalnej obstugi Test teoretyczny z wynikiem
klienta i pielegnacji pozabiegowe;j. generowanym automatycznie

Wykonuje ustuge zgodnie z

Wykonuje ustuge zgodnie ze Analiza dowodéw i deklaraciji

standardem pracy stylistki paznokci. obowigzujaeym standardem pracy.

Przekazuje klientowi zalecenia
dotyczace pielegnacji i uzytkowania Analiza dowodéw i deklaraciji
stylizaciji.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie skierowane jest do oséb pracujgcych lub planujgcych rozpoczecie pracy w branzy kosmetycznej, w szczegdlnosci do stylistek
paznokci. Ustuga adresowana jest do oséb chcacych poszerzy¢ zakres $wiadczonych ustug o stylizacje paznokci, a takze podnies¢
jakos¢ wykonywanych stylizacji z uwzglednieniem zasad zréwnowazonej pracy w gabinecie kosmetycznym.

taczny wymiar szkolenia wynosi 40 godzin.
W ramach ustugi przewidziano:

¢ 07:00 godzin zajec teoretycznych w formie zdalnej w czasie rzeczywistym
e 27:15 godziny zaje¢ praktycznych w formie stacjonarnej

¢ 00:45 godziny walidacji

¢ 05:00 godzin przerw

Przerwy oraz walidacja sg wliczone w faczny czas trwania ustugi.



Czes¢ praktyczna realizowana jest w warunkach warsztatowych. Uczestnicy pracujg na indywidualnych stanowiskach szkoleniowych.
Kazde stanowisko wyposazone jest w podstawowy sprzet i narzedzia niezbedne do wykonywania stylizacji paznokci, w szczegélnosci:
frezarke, lampe, zestaw narzedzi manualnych, preparaty oraz produkty do stylizacji paznokci.

Stanowiska umozliwiajg samodzielng prace uczestnika pod nadzorem instruktora oraz biezaca korekte techniki wykonywanych
czynnosci.

Organizator zapewnia uczestnikom petne wyposazenie stanowisk, sprzet oraz materiaty niezbedne do realizacji cze$ci praktycznej
szkolenia. W trakcie szkolenia uczestnicy poznajg réwniez zasady zréwnowazonego wykonywania ustug kosmetycznych, w tym
racjonalnego wykorzystania materiatéw, ograniczania ilo$ci odpadéw powstajacych podczas stylizacji paznokci oraz stosowania
produktéw i narzedzi umozliwiajgcych bardziej ekologiczne prowadzenie pracy w gabinecie kosmetycznym.

DZIEN 1

Czesc¢ teoretyczna

e Wprowadzenie do BHP przy zabiegu stylizacji paznokci.

e Przygotowanie i organizacja stanowiska pracy.

¢ Budowa anatomiczna paznokcia i skory.

¢ Rodzaje naturalnej ptytki paznokcia i jej typy.

¢ Analiza ksztattéw naturalnej ptytki paznokcia.

¢ Omowienie 3 technik manicure (klasyczny, frezarkowy, kombinowany).
¢ Dobdr techniki pracy w zaleznosci od rodzaju skory i ptytki.

e Omowienie narzedzi i ich Swiadome wykorzystanie.

¢ Analiza chemiczna produktéw do manicure hybrydowego.

¢ Przygotowanie chemiczne i mechaniczne ptytki.

¢ Rodzaje baz hybrydowych i ich dobér do typu paznokcia.

e Technika aplikacji bazy ,one drop” w celu skrécenia czasu pracy.
e Technika pracy kolorem — praca jednowarstwowa.

e Budowa konstrukcyjna paznokcia zelowego.

 Architektura paznokcia — apex, linia $wiatta, tunel.

e Omdwienie nowoczesnych tipséw tunelowych.

¢ Prawidtowe dopasowanie tipsa do ptytki.

e Technika pracy polimerem twardym - Zel budujacy.

¢ Analiza chemiczna produktéw zelowych.

¢ Dobor konsystencji zelu pod indywidualne preferencje kursanta
e Schemat pitowania ksztattu migdat salonowy/kwadrat/owal

e Zasady zachowania symetrii i proporcji.

DZIEN 2

Czesc¢ teoretyczna

¢ Analiza standardu pracy stylistki paznokci.

» Swiadoma praca ze skérg i dobdr odpowiedniej techniki manicure.

e Techniki czystego opracowania watéw okotopaznokciowych.

¢ Eliminowanie btedéw wptywajacych na trwatos¢ stylizaciji.

¢ Kontrola grubosci produktu i zachowanie cienkiej, estetycznej stylizaciji.
¢ Prawidtowe przygotowanie ptytki pod stylizacje hybrydowa.

e Babyboomer konstrukeyjny i/lub Soft French

¢ Architektura stylizacji konstrukcyjnej.

¢ Budowa prawidtowego apexu.

¢ Technika ptynnego przejscia kolorystycznego w masie.

¢ Kontrola grubosci produktu podczas budowy.

e Czystos$¢ pracy oraz korekta detali wykonczeniowych.

¢ Analiza odrostu i ocena stanu stylizacji.

e Technika prawidtowego skracania i zdejmowania masy.

e Korekta paznokci salonowych.

e Przebudowa apexu przy uzupetnieniu.

¢ Eliminowanie zbednych czynnosci wydtuzajacych czas pracy.

e Schemat korekty w zaleznosci od wybranego ksztattu.

e Zréwnowazone wykonywanie ustug kosmetycznych - zielone kompetencje w branzy beauty
 Swiadome wykorzystywanie produktéw przyjaznych $rodowisku w stylizacji paznokci.
e Dobor preparatéw ograniczajacych ilo$é odpadéw w pracy stylisty.



e Zasady racjonalnego wykorzystania materiatéw jednorazowych w pracy w gabinecie.

¢ Segregacja i prawidtowa utylizacja odpadéw powstajgcych podczas stylizacji paznokci.
¢ Stosowanie materiatow wielokrotnego uzytku w pracy stylisty paznokci.

e QOgraniczanie zuzycia energii poprzez wtasciwg organizacje stanowiska pracy.

¢ Budowanie $wiadomosci proekologicznej wsréd klientow salonu kosmetycznego.

DZIEN 3
Czes¢ praktyczna

e Pokaz instruktora — manicure kombinowany z malowaniem hybrydowym.

e Samodzielne wykonanie petnego manicure kombinowanego z malowaniem hybrydowym przez kursantke na modelce, pod nadzorem
instruktora

e Biezgca korekta techniki i oméwienie pracy

DZIEN 4
Czes¢ praktyczna

e Pokaz instruktora - stylizacja zelowa na tipsie tunelowym (migdat).
e Kazda kursantka wykonuje stylizacjge zelowa w ksztatcie migdat na wtasnej dtoni i/lub modelce pod nadzorem instruktora.
* Biezaca korekta techniki i oméwienie pracy

DZIEN 5
Czes¢ praktyczna

e Pokaz instruktora - manicure hybrydowy z utwardzeniem wolnego brzegu twardym polimerem w technice babyboomer konstrukcyjny/i
lub soft french

e Kazda kursantka wykonuje stylizacje babyboomer konstrukeyjny/i lub soft french na wtasnej dtoni i/lub modelce pod nadzorem
instruktora.

¢ Biezgca korekta techniki i oméwienie pracy

DZIEN 6
Czesc praktyczna

¢ Pokaz instruktora — petna korekta zelowa.
¢ Samodzielne wykonanie korekty przez kursantke (migdat lub kwadrat — wybrany ksztatt salonowy).
e Walidacja

Forma walidacji:

Walidacja efektéw uczenia sie realizowana jest w formie zdalnej, po zakoriczeniu czesci szkoleniowej, bez bezposredniego kontaktu walidatora z
uczestnikiem.

Metody walidaciji:

Test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie. Uczestnik przystepuje do testu wiedzy po zakonczeniu szkolenia. Test ma forme
testu zamknietego (jedno- lub wielokrotnego wyboru), a wynik generowany jest automatycznie na podstawie wczesniej przygotowanego klucza
odpowiedzi. Test zostat opracowany przez osobe odpowiedzialng za walidacje i pozwala na weryfikacje osiggniecia efektéw uczenia sie w
zakresie wiedzy.

Analiza dowodéw i deklaracji. Uczestnik przekazuje dokumentacje potwierdzajgcg nabycie umiejetnosci praktycznych (materiaty zdjeciowe,
nagrania wideo). Materiaty podlegaja ocenie przez osobe prowadzacg walidacje na podstawie wczesniej okreslonych kryteriow weryfikacji,
przypisanych do efektéw uczenia sie.

Organizacja walidacji i rozdzielnos$é funkciji. Proces walidacji jest oddzielony od procesu ksztatcenia. Test teoretyczny zostat przygotowany
niezaleznie od osoby prowadzacej szkolenie, a ocena materiatéw dokonywana jest przez osobe petnigca funkcje walidatora, inng niz trener
prowadzacy ustuge.

Potwierdzenie walidacji. Pozytywna weryfikacja efektéw uczenia sie skutkuje wydaniem zaswiadczenia potwierdzajgcego nabycie kompetenc;ji.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 35

Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Czesé
teoretyczna
: wedtug
programu
dnia 1

Zajecia

Przerwa

em-

Czesé

teoretyczna Zajecia
: wedtug
programu
dnia 1

Czesé
teoretyczna
: wedtug
programu
dnia 2

Zajecia

Przerwa

em

Czesé
teoretyczna
: wedtug
programu
dnia 2

Zajecia

Czesé

praktyczna:

Pokaz

instruktora

- mar.micure Zajecia
kombinowa
ny z
malowanie
m
hybrydowy
m

8235 |d Przerwa

Prowadzacy

SARAH
TYLICKA

SARAH
TYLICKA

SARAH
TYLICKA

SARAH
TYLICKA

SARAH
TYLICKA

Data
realizacji
zajeé

13-10-2026

13-10-2026

13-10-2026

14-10-2026

14-10-2026

14-10-2026

16-10-2026

16-10-2026

Godzina
rozpoczecia

17:00

18:30

19:00

17:00

18:30

19:00

09:00

11:00

Godzina
zakonczenia

18:30

19:00

21:00

18:30

19:00

21:00

11:00

11:15

Liczba
godzin

01:30

00:30

02:00

01:30

00:30

02:00

02:00

00:15

Forma
stacjonarna

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Tak

Tak



Przedmiot /
temat

Czesé
praktyczna:
Samodzieln
e
wykonanie
petnego
manicure
kombinowa
nego z
malowanie
m
hybrydowy
m przez
kursantke

@B

Czesé
praktyczna:
Samodzieln
e
wykonanie
petnego
manicure
kombinowa
nego z
malowanie
m
hybrydowy
m przez
kursantke

s

Czesé
praktyczna:
Samodzieln
e
wykonanie
petnego
manicure
kombinowa
nego z
malowanie
m
hybrydowy
m przez
kursantke

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

SARAH
TYLICKA

SARAH
TYLICKA

SARAH
TYLICKA

Data
realizacji
zajeé

16-10-2026

16-10-2026

16-10-2026

16-10-2026

16-10-2026

Godzina
rozpoczecia

11:15

12:45

13:15

15:00

15:15

Godzina
zakonczenia

12:45

13:15

15:00

15:15

17:00

Liczba
godzin

01:30

00:30

01:45

00:15

01:45

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak



Przedmiot /
temat

Czesé
praktyczna:
* Pokaz
instruktora
- stylizacja
zelowa na
tipsie
tunelowym

(15253

Czesé
praktyczna:
* Kursantka
wykonuje
stylizacje
zelowa w
ksztatcie
migdat na
wilasnej
dtoni i/lub
modelce

oD

Czesé
praktyczna:
* Kursantka
wykonuje
stylizacje
zelowag w
ksztatcie
migdat na
wilasnej
dtoni i/lub
modelce

-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Data

Prowadzacy realizacji
zajeé
SARAH
17-10-2026
TYLICKA
- 17-10-2026
SARAH 17-10-2026
TYLICKA
- 17-10-2026
SARAH
17-10-2026
TYLICKA
- 17-10-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

11:15

12:45

13:15

15:00

Godzina
zakonczenia

11:00

11:15

12:45

13:15

15:00

15:15

Liczba
godzin

02:00

00:15

01:30

00:30

01:45

00:15

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak



Przedmiot /
temat

Czesé
praktyczna:
* Kursantka
wykonuje
stylizacje
zelowa w
ksztatcie
migdat na
wilasnej
dtoni i/lub
modelce

Czesé
praktyczna:
* Pokaz
instruktora
- manicure
hybrydowy
z
utwardzeni
em
wolnego
brzegu
twardym
polimerem
w technice
babyboome
r
konstrukcyj
ny/i lub soft
french

aB-

Czesé
praktyczna:
kursantka
wykonuje
stylizacje
babyboome
r
konstrukcyj
ny/i lub soft
french na
wilasnej
dtoni i/lub
modelce

B

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Data
Prowadzacy realizacji

zajeé
SARAH 17-10-2026
TYLICKA
SARAH 18-10-2026
TYLICKA
- 18-10-2026
SARAH 18-10-2026
TYLICKA
- 18-10-2026

Godzina
rozpoczecia

15:15

09:00

11:00

11:15

12:45

Godzina
zakonczenia

17:00

11:00

11:15

12:45

13:15

Liczba
godzin

01:45

02:00

00:15

01:30

00:30

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak



Przedmiot /
temat

Czesé
praktyczna:
kursantka
wykonuje
stylizacje
babyboome
r
konstrukcyj
ny/i lub soft
french na
wilasnej
dtoni i/lub
modelce

Czesé
praktyczna:
kursantka
wykonuje
stylizacje
babyboome
r
konstrukcyj
ny/i lub soft
french na
wilasnej
dtoni i/lub
modelce

Czesé
praktyczna:
* Pokaz
instruktora
- petna
korekta
zelowa

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

SARAH
TYLICKA

SARAH
TYLICKA

SARAH
TYLICKA

Data
realizacji
zajeé

18-10-2026

18-10-2026

18-10-2026

19-10-2026

19-10-2026

Godzina
rozpoczecia

13:15

15:00

15:15

09:00

11:00

Godzina
zakonczenia

15:00

15:15

17:00

11:00

11:15

Liczba
godzin

01:45

00:15

01:45

02:00

00:15

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak



Przedmiot /
temat

Czesé
praktyczna:

Samodzieln

e

wykonanie
korekty
przez
kursantke
(migdat lub
kwadrat -
wybrany
ksztatt
salonowy).

Czesé
praktyczna:

Samodzieln

e

wykonanie
korekty
przez
kursantke
(migdat lub
kwadrat —
wybrany
ksztatt
salonowy).

Czesé
praktyczna:

Samodzieln

e

wykonanie
korekty
przez
kursantke
(migdat lub
kwadrat —
wybrany
ksztatt
salonowy).

w

a1

w

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Prowadzacy

SARAH
TYLICKA

SARAH
TYLICKA

SARAH
TYLICKA

Data
realizacji
zajeé

19-10-2026

19-10-2026

19-10-2026

19-10-2026

19-10-2026

19-10-2026

Godzina
rozpoczecia

11:15

12:45

13:15

14:45

15:00

16:15

Godzina
zakonczenia

12:45

13:15

14:45

15:00

16:15

17:00

Liczba
godzin

01:30

00:30

01:30

00:15

01:15

00:45

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak



Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 40:00
w tym suma godzin zajeé 34:15
w tym suma godzin walidac;ji 00:45
w tym suma przerw 05:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 46:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 800,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 120,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 120,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 40:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

SARAH TYLICKA



P Wykwalifikowany pedagog, absolwentka Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy.
Prowadzi wtasny, renomowany salon kosmetyczny, w ktérym wykonuje zabiegi z zakresu manicure,
pedicure, stylizacji brwi i rzes oraz zabiegi podologiczne — zaréwno podstawowe, jak i
zaawansowane. 0d 2021 roku przeszkolita ponad tysigc uczestnikow, zaréwno online, jak i
stacjonarnie. Jest autorkg podrecznikéw i programéw szkoleniowych. Nieustannie rozwija swoje
umiejetnosci i kwalifikacje, regularnie biorgc udziat w konferencjach i specjalistycznych szkoleniach
branzowych, m.in.:

- Logical Nails u Viktorii Boro (21.01.2021),

- Profi Master ksztatty wspotczesne u Viktorii Boro (23.01.2021),

- Ogolnopolska Konferencja Podologiczna WSNoZ (02.12.2023),

- X1l Sympozjum Podologiczne "Podologia — Moja Pasja" (22-23.04.2023),

- Szkolenie z laminacji rzes — poziom zaawansowany (19.09.2024),

- Masterclass Soft Eyebrows (11.10.2024)

- Zielone kompetencje i ochrona srodowiska w zréwnowazonym rozwoju — 15.12.2025
Posiada doswiadczenie zawodowe i kwalifikacje zdobyte w ciggu ostatnich 5 lat, co spetnia
wymagania formalne dotyczgce prowadzenia ustug szkoleniowych i walidacyjnych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Kursant otrzymuje na szkoleniu skrypt szkoleniowy zawierajacy tematyke omawiang na szkoleniu, dostep do prezentacji multimedialnej i
materiatéw wideo z fragmentami pokazéw instruktazowych oraz karty pracy / notatki szkoleniowe umozliwiajgce samodzielne utrwalenie wiedzy
oraz zapisanie obserwacji z czesci praktycznej.

Materiaty sg zgodne z zakresem programu ustugi i wspieraja osiggniecie efektéw uczenia sie.

Warunki uczestnictwa

Uczestnikiem ustugi moze by¢ osoba petnoletnia zainteresowana nabyciem kompetencji objetych zakresem szkolenia.

Warunkiem udziatu w ustudze jest zapis poprzez Baze Ustug Rozwojowych najpdzniej na 1 dzien przed rozpoczeciem szkolenia (w przypadku
uczestnikow korzystajacych z dofinansowania — zgodnie z zasadami Operatora).

Uczestnik zobowigzany jest do aktywnego udziatu w zajeciach oraz przestrzegania zasad organizacyjnych ustugi.

Warunkiem zaliczenia ustugi jest uczestnictwo w co najmniej 80% czasu trwania szkolenia (w przypadku uczestnikdéw korzystajacych z
dofinansowania - zgodnie z zasadami Operatora) oraz przystapienie do walidacji efektow uczenia sie.

Informacje dodatkowe

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek - Rozwéj

Zawarto umowe z WUP w Szczecinie na Swiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych bonéw szkoleniowych w ramach
Projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Ustuga realizowana w formie stacjonarnej odbywa sie zgodnie z obowigzujagcymi przepisami prawa oraz aktualnymi wytycznymi dotyczacymi
bezpieczenstwa i higieny pracy.

Udziat w ustudze dokumentowany jest poprzez listy obecnosci (dla formy stacjonarnej) lub raporty logowan (dla formy zdalnej w czasie
rzeczywistym). Ustuga moze podlega¢ monitoringowi ze strony Operatora lub PARP.

Ustuga korzysta ze zwolnienia z podatku VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o podatku od towaréw i ustug.

Jednoczesnie, w przypadku spetnienia warunkéw okreslonych w § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 .,
mozliwe jest zastosowanie zwolnienia z VAT dla ustug finansowanych ze srodkéw publicznych.



Warunki techniczne

Uczestnik powinien posiada¢ urzadzenie (komputer, laptop lub tablet) wyposazone w kamere, mikrofon oraz gtosnik lub stuchawki.
Wymagany system operacyjny: Windows 10 lub nowszy, macOS lub Linux.

Minimalna ilo$¢é pamieci RAM: 2 GB.

Uczestnik powinien posiadac stabilne potgczenie internetowe o przepustowosci co najmniej 512 kb/s (zalecane minimum 1 Mb/s).

Wymagana jest aktualna przegladarka internetowa (np. Google Chrome, Mozilla Firefox, Microsoft Edge, Safari) oraz dostep do platformy
komunikacyjnej Zoom.

Adres

ul. Karola Szajnochy 4
85-738 Bydgoszcz

woj. kujawsko-pomorskie

Centrum Szkoleniowe - wejscie Glow Studio Urody, Il pietro. duzy parking przed budynkiem

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O

ﬁ E-mail szkolenia@polskaakademiatreningu.pl
Telefon (+48) 453 107 008

JOANNA GORECKA



