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Animator Al — praktyczne wykorzystanie 5 000,00 PLN brutto
sztucznej inteligenc;ji w dziataniach 5000,00 PLN  netto
spotecznych i zawodowych 21505 PLN brutto/h

215,05 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/07/15/10426/3691842

© wista

& Ustuga szkoleniowa

¥ stacjonarna

{2 Zajecia grupowe

®© 23:15h

£ 28.09.2026 do 30.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

233,33 PLN cena rynkowa @

Informatyka i telekomunikacja / Internet

Szkolenie skierowane jest do oséb dorostych zainteresowanych
rozwijaniem kompetencji cyfrowych oraz praktycznym wykorzystaniem
narzedzi sztucznej inteligencji w dziatalno$ci zawodowej i spoteczne;.

Adresatami ustugi sa w szczegélnosci:

pracownicy przedsigbiorstw,

osoby prowadzace dziatalno$¢ gospodarcza,

pracownicy administracji publicznej,

pracownicy organizacji pozarzagdowych,

animatorzy spoteczni,

pracownicy instytucji kultury,

nauczyciele,

trenerzy,

doradcy,

osoby planujgce zmiane lub rozwoj kompetencji zawodowych,
osoby zagrozone wykluczeniem cyfrowym,

osoby zainteresowane wykorzystaniem Al w codziennej pracy.

Ustuga nie wymaga wczesniejszego doswiadczenia w pracy z

narzedziami sztucznej inteligenciji.

Minimalna liczba uczestnikow 6

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

30

27-09-2026

stacjonarna



Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego, $wiadomego i odpowiedzialnego wykorzystywania
narzedzi sztucznej inteligencji w dziataniach spotecznych i zawodowych.

Szkolenie rozwija réwniez kompetencje zwigzane z:

odpowiedzialnym korzystaniem z technologii,

bezpieczenstwem cyfrowym,

ochrong danych,

oceng wiarygodnosci informacji,

efektywnym wykorzystaniem zasobow dzieki cyfryzacji proceséw.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Tworzy poprawne prompty; dobiera

Wykorzystuje narzedzia sztucznej narzedzie Al do okreslonego zadania;
inteligencji do realizacji zadan generuje dokument, prezentacje lub Test teoretyczny
zawodowych i spotecznych. materiat informacyjny z

wykorzystaniem Al.

Opracowuje plan dziatania,

Planuje i organizuje dziatania spoteczne wykorzystuje Al do analizy problemu,
lub zawodowe z wykorzystaniem Al wskazuje rozwigzania ograniczajgce
. L i L. ; i Test teoretyczny
zgodnie z zasadami zrbwnowazonego zuzycie zasobdw oraz przygotowuje
rozwoju i GOZ. projekt uwzgledniajacy elementy

gospodarki o obiegu zamknigtym.

Generuje materiaty cyfrowe, zastepuje

. L tradycyjne materiaty papierowe

wykorzystaniem Al, ograniczajac R L . X Test teoretyczny
rozwigzaniami elektronicznymi,

dostosowuje tresci do odbiorcéw.

Tworzy i edytuje materiaty cyfrowe z

zuzycie zasoboéw.

Rozpoznaje zagrozenia, stosuje zasady

Stosuje zasady bezpiecznego i ochrony danych, ocenia wiarygodno$¢
L. . . " . . . Test teoretyczny
odpowiedzialnego korzystania z Al. informac;ji oraz wskazuje ograniczenia
Al.

Identyfikuje proces wymagajacy
optymalizaciji, proponuje cyfryzacje

X X . dokumentacji, wskazuje mozliwosci
Wykorzystuje Al do zwiekszania . . L. . .
. . . ograniczenia zuzycia papieru, energii
efektywnosci pracy zgodnie z zasadami Test teoretyczny

. . . lub innych zasobéw dzieki
gospodarki o obiegu zamknigtym. . .
wykorzystaniu Al oraz uzasadnia wpltyw

proponowanych rozwigzan na
efektywno$¢ organizacji.



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Przygotowuje projekt zawierajacy

Opracowuje projekt wykorzystania Al diagnoze problemu, opis wykorzystania
wspierajacy dziatania spoteczne lub Al, harmonogram, dziatania
. . Lo . , Test teoretyczny
zawodowe zgodne z ideg GOZ i ograniczajace zuzycie zasobdéw oraz
sprawiedliwej transformacji. ocene wptywu projektu na $rodowisko i

spotecznosé¢ lokalna.

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlgczone do ZSK

Uznane kwalifikacje
Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK
Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://my-ps.eu/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje MY PERSONALITY SKILLS
Nazwa Podmiotu certyfikujacego MY PERSONALITY SKILLS

Program

DZIEN |

Al jako narzedzie wspierajgce rozwoj kompetencji przysztosci

Modut 1. Wprowadzenie do sztucznej inteligencji

e czym jest sztuczna inteligencja,

e mozliwosci i ograniczenia Al,

e najwazniejsze narzedzia Al,

e Al w zyciu zawodowym i spotecznym,
e odpowiedzialne korzystanie z Al.

Modut 2. Al a sprawiedliwa transformacja regionu

e transformacja gospodarcza,

e transformacja spoteczna,

¢ transformacja cyfrowa,

e rozwdj kompetencji przysztosci,

e przeciwdziatanie wykluczeniu cyfrowemu,



¢ Al jako narzedzie wspierajgce mieszkancow regionu.

Modut 3. Prompt engineering — skuteczna komunikacja z Al

e zasady tworzenia promptéw,

e analiza informacji,

o tworzenie dokumentow,

e opracowywanie harmonogramow,

e przygotowanie materiatéw szkoleniowych,

e rozwigzywanie problemdéw z wykorzystaniem Al.

Warsztaty praktyczne

Modut 4. Al w codziennej pracy

¢ tworzenie pism,

e przygotowywanie ofert,
e prezentacje,

e dokumentacja,

e organizacja pracy.

Warsztaty praktyczne

DZIEN II

Al w dziataniach spotecznych i zawodowych

Modut 5. Al w komunikaciji i edukacji

e przygotowanie materiatéw edukacyjnych,
e komunikacja z odbiorcami,

e kampanie spoteczne,

e materiaty promocyjne,

e wykorzystanie Al podczas szkolen.

Warsztaty praktyczne

Modut 6. Al w zarzgdzaniu projektami

e planowanie dziatan,

e harmonogramy,

e analiza potrzeb,

e zarzadzanie zadaniami,
e przygotowanie projektdw.

Warsztaty praktyczne

Modut 7. Al a gospodarka o obiegu zamknietym (GOZ)

¢ podstawowe zatozenia GOZ,

¢ Al wspierajgce efektywne wykorzystanie zasobdw,

e ograniczanie zuzycia papieru poprzez cyfryzacje,

¢ elektroniczny obieg dokumentow,

¢ analiza danych wspierajgca optymalizacje procesoéw,

¢ wykorzystanie Al do planowania dziatan zgodnych z GOZ.

Studia przypadkoéw i éwiczenia praktyczne
Modut 8. Bezpieczenstwo cyfrowe

e ochrona danych,
e RODO,



o fake news,

e deepfake,

¢ weryfikacja informacji,

¢ etyczne wykorzystanie Al.

Warsztaty praktyczne

DZIEN IlI

Warsztaty praktyczne

Modut 9. Al w organizacji i przedsiebiorstwie

e automatyzacja procesow,

¢ analiza danych,

¢ zwiekszanie efektywnosci pracy,
e ograniczanie kosztow,

¢ cyfrowe zarzadzanie informacja.

Modut 10. Projekt praktyczny

Przygotowanie projektu wykorzystujgcego Al w dziataniach spotecznych lub zawodowych.
Projekt obejmuje:

e diagnoze problemu,

e analize potrzeb,

e dobdr narzedzi Al,

e harmonogram,

¢ wykorzystanie rozwigzan zgodnych z GOZ,
e ograniczenie zuzycia zasobow,

e plan wdrozenia.

Modut 11. Prezentacja projektéw

e prezentacja projektu,
e omdwienie,
e dyskusja.

Modut 12. Walidacja efektéw uczenia sie

e test wiedzy,
e zadanie praktyczne,
e omoéwienie wynikow.

Warunkiem zaliczenia walidacji jest:
uzyskanie minimum 70% punktéw z testu teoretycznego,

poprawne wykonanie zadania praktycznego zgodnie z kryteriami arkusza walidacyjnego.

Walidacja prowadzona jest przez podmiot zewnetrzny. Osoba prowadzgca szkolenie nie uczestniczy w procesie walidac;ji.

Walidacja jestintegralng czescia ustugi, realizowang po zakonczeniu czesci szkoleniowe;.

Ustuga prowadzi do zdobycia kwalifikacji rynkowej potwierdzajgcej kompetencje w zakresie wykorzystania narzedzi sztucznej

inteligencjioraz bezpieczenstwa cyfrowego w dziataniach spotecznych i zawodowych.

Proces walidacji obejmuje czes¢ teoretyczng (test wiedzy) oraz praktyczng (zadanie z wykorzystaniem Al oraz projekt

koricowy),realizowang przez podmiot zewnetrzny, niezalezny od dostawcy ustugi.
Uzyskana kwalifikacja potwierdza zdolnos$¢ do:

wykorzystania narzedzi Al w praktyce



tworzenia tresci cyfrowych
stosowania zasad bezpieczenstwa w sieci

realizacji inicjatyw spotecznych

Powigzanie z zielonymi kompetencjami, RSI 2030 i PRT 2019-2030

Ustuga rozwija zielone kompetencje poprzez przygotowanie uczestnikéw do wykorzystywania narzedzi sztucznej inteligenciji oraz

technologii cyfrowych w sposéb ograniczajacy negatywny wptyw dziatalnosci cztowieka na srodowisko oraz wspierajacy transformacije
ekologiczna i cyfrowa regionu.

Program szkolenia wpisuje sie w zatozenia Regionalnej Strategii Innowacji Wojewédztwa Slagskiego 2030 oraz Programu Rozwoju
Technologii Wojewédztwa Slaskiego na lata 2019-2030, w szczegélnosci w obszary zwigzane z:

¢ transformacja cyfrowa,

¢ inteligentnymi technologiami informacyjno-komunikacyjnymi,

¢ technologiami wspierajacymi zréwnowazony rozwoj,

¢ gospodarka o obiegu zamknigtym,

o efektywnym wykorzystaniem zasobéw,

e ograniczaniem zuzycia papieru i materiatéw poprzez cyfryzacje proceséw,

¢ zwiekszaniem efektywnosci organizacyjnej dzieki wykorzystaniu narzedzi Al.

W trakcie szkolenia uczestnicy ucza sie wykorzystywac narzedzia sztucznej inteligenciji do:

e ograniczania zuzycia zasobéw poprzez cyfrowe tworzenie dokumentéw, materiatéw edukacyjnych i promocyjnych,

¢ planowania dziatan spotecznych z wykorzystaniem narzedzi elektronicznych zamiast dokumentacji papierowej,

e prowadzenia komunikacji cyfrowej ograniczajgcej konieczno$¢ drukowania materiatéw,

e wspierania edukacji ekologicznej i inicjatyw lokalnych promujgcych zrébwnowazony rozwdj,

e wykorzystania Al do analizowania informacji dotyczacych ochrony srodowiska, gospodarki odpadami, efektywnosci energetycznej
oraz dziatan proekologicznych.

Zdobyte kompetencje przygotowujg uczestnikéw do funkcjonowania na rynku pracy, na ktérym — zgodnie z analizami Wojewddzkiego
Urzedu Pracy w Katowicach - ro$nie zapotrzebowanie na osoby posiadajgce jednoczesnie kompetencje cyfrowe oraz wiedze wspierajaca
zielona transformacje przedsiebiorstw i organizacji.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 24

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

L. Prowadzacy L, . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajecC rozpoczecia zakonczenia

Otwarcie
szkolenia, L Jerzy
. Zajecia . 28-09-2026 09:00 09:30 00:30
przedstawieni Majchrzak
e programu i
celéw

Wprowadzeni
Jerzy

edo Zajecia i 28-09-2026 09:30 11:00 01:30
. Majchrzak
sztucznej

inteligencji

3724 | Przerwa - 28-09-2026 11:00 11:15 00:15



Przedmiot /
temat

&2 Al jako

narzedzie
wspierajace
sprawiedliwg
transformacije
regionu

e

Prompt
engineering -
tworzenie
skutecznych
polecen dla Al

Warsztaty: Al
w codziennej
pracy
zawodowej i
spotecznej

@A v

komunikaciji,
edukaciji i
dziataniach
spotecznych

o221 B

Planowanie
projektow i
organizacja
pracy z
wykorzystanie
m Al

@D

G A

gospodarka o
obiegu
zamknietym -
cyfryzacja,
efektywnosé
zasobow i
GOz

-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Jerzy

Majchrzak

Jerzy
Majchrzak

Jerzy
Majchrzak

Jerzy
Majchrzak

Jerzy
Majchrzak

Jerzy
Majchrzak

Data realizacji
zajeé

28-09-2026

28-09-2026

28-09-2026

28-09-2026

28-09-2026

29-09-2026

29-09-2026

29-09-2026

29-09-2026

29-09-2026

29-09-2026

Godzina
rozpoczecia

11:15

12:45

13:30

15:00

15:15

09:00

10:30

10:45

12:15

13:00

14:30

Godzina
zakonczenia

12:45

13:30

15:00

15:15

16:45

10:30

10:45

12:15

13:00

14:30

14:45

Liczba godzin

01:30

00:45

01:30

00:15

01:30

01:30

00:15

01:30

00:45

01:30

00:15



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

Bezpieczenst

wo cyfrowe,

ochrona

danychii Zajecia
odpowiedzial

ne

wykorzystanie

Al

Podsumowani

e dnia, Zajecia
konsultacje i

pytania

GED A v

organizacji

pracy i -
zwiekszaniu Zajecia
efektywnosci
proceséw

- Przerwa

Projekt

praktyczny -
opracowanie
rozwigzania z
wykorzystanie
m Al

Zajecia

20724 | Przerwa

Kontynuacja

projektu —

wdrozenie L

, Zajecia
elementéw
GOZi
optymalizacji
zasobow

22724 | Przerwa

Prezentacja Zajecia
projektow

- Walidacja

Podsumowanie

Prowadzacy

Jerzy
Majchrzak

Jerzy
Majchrzak

Jerzy
Majchrzak

Jerzy
Majchrzak

Jerzy
Majchrzak

Jerzy
Majchrzak

Data realizacji
zajeé

29-09-2026

29-09-2026

30-09-2026

30-09-2026

30-09-2026

30-09-2026

30-09-2026

30-09-2026

30-09-2026

30-09-2026

Godzina
rozpoczecia

14:45

16:15

09:00

10:30

10:45

12:15

13:00

14:30

14:45

15:45

Godzina
zakonczenia

16:15

16:45

10:30

10:45

12:15

13:00

14:30

14:45

15:45

16:45

Liczba godzin

01:30

00:30

01:30

00:15

01:30

00:45

01:30

00:15

01:00

01:00



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 23:15
w tym suma godzin zajeé 18:30
w tym suma godzin walidacji 01:00
w tym suma przerw 03:45
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 26:00
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 215,05 PLN
Koszt osobogodziny netto 215,05 PLN
W tym koszt walidacji brutto 250,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 250,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 150,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 150,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 23:15



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Jerzy Majchrzak

‘ ' Obecnie pracuje jako dyrektor dziatu oprogramowania i architekt systemoéw IT w firmie Jantar z
Bielska Biatej. Prowadzi zespoty odpowiedzialne za budowe i rozwéj oprogramowania dla duzych
firm polskich i europejskich.

Jego droga zawodowa obejmowata prace w kilkunastu krajach na swiecie. Jako automatyk
przemystowy budowat systemy zabezpieczen i sterowania dla sklepéw, bankéw i duzych zaktadéw
przemystowych. Jako programista tworzyt rozwigzania dziatajgce w Polsce i za granicg. Od zawsze
taczy pasje z pracy, bo tylko takie podejscie umozliwia nieustanny rozwd;.

Posiada status Intel Software Innovator. Jest autorem wtasnej platformy do lokalnego Al, opartej o
sprzet i oprogramowanie Intel i zbudowanej z myslg o tworzeniu cyfrowej niezaleznosci od
rozwigzan zagranicznych.

Posiada doswiadczenie zawodowe w zakresie projektowania, tworzenia oraz wdrazania systeméw
IT, aplikacji webowych i rozwigzan SaaS, a takze w obszarze walidacji modeli biznesowych,
automatyzacji proceséw oraz wykorzystania rozwigzan Al w biznesie, zdobyte i aktywnie rozwijane
w okresie ostatnich 5 lat przed datg publikacji ustugi w BUR

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Ustuga rozwojowa jest zwolniona z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 ustawy o VAT.

Uczestnik w trakcie realizacji ustugi rozwojowej otrzyma kompleksowy pakiet materiatéw dydaktycznych i narzedziowych wspierajacych
rozwoj kompetencji Animatora Al, obejmujacy w szczegdlnosci autorskie skrypty szkoleniowe w formacie PDF

Ustuga spetnia wymagania w zakresie powigzania z Regionalng Strategig Innowacji Wojewddztwa Slaskiego 2030 oraz Programem
Rozwoju Technologii Wojewédztwa Slgskiego 2019-2030 poprzez rozwijanie umiejetnosci zwigzanych z zielong i cyfrowa transformacja
regionu

Adres

ul. Jawornik 52a
43-460 Wista

woj. $laskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja
o Wi



Kontakt

ﬁ E-mail nfigiel@blueform.pl

Telefon (+48) 666 340 956

Natalia Figiel



