Mozliwos$¢ dofinansowania

Kompleksowe szkolenie stylizacji oprawy
oka: Henna pudrowa, Architektura oraz

5 250,00 PLN brutto

5250,00 PLN netto

218,75 PLN brutto/h
218,75 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Laminacja brwi i Lifting rzes z Sandra
Antczak.

Numer ustugi 2026/07/15/199143/3691394

Akademia Inspira
Anna Swistowska

ok ok Kok 50/5

10 ocen

© Elblag

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

& Zajecia indywidualne

®© 24:00h

5 29.07.2026 do 31.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Osoby doroste, ktére sa z wtasnej inicjatywy zainteresowane nabyciem
kwalifikacji w zakresie stylizacji oprawy oka, planujgce rozpoczecie pracy
w branzy beauty lub prowadzenie wtasnej dziatalnos$ci gospodarczej, a
takze pracownicy salonéw kosmetycznych chcacy podnies¢ swoje
kompetencje o nowe techniki zabiegowe.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 1

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

28-07-2026

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego $wiadczenia ustug takich jak: henna pudrowa z geometrig, laminacja brwi oraz
lifting rzes, zgodnie z zasadami higieny oraz standardami estetycznymi branzy beauty.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Opisuje podstawy merytoryczne oraz
zagadnienia techniczne stylizacji brwi
metoda henny pudrowej z geometria.

Kryteria weryfikacji

Charakteryzuje zabieg henny pudrowe;.

Opisuje sktad chemiczny henny
pudrowej

Wymienia réznice pomiedzy henna
pudrowa i farbg chemiczna.

Wymienia elementy trychologii i
dermatologii stylizacji oprawy oka

Stosuje zasady bezpieczenstwa i
higieny pracy w gabinecie.

Wymienia wskazania oraz
przeciwwskazania do zabiegu henny
pudrowej.

Opisuje technologie zabiegu henny
pudrowej.

Wyznacza symetrie i ksztatt brwi.

Analizuje typy urody klientéw.

Dobiera i miesza pigmenty.

Wymienia procedury zabiegu oraz
procedury okotozabiegowe.

Wymienia rodzaje farb.

Opisuje dziatanie antyoksydantu.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Samodzielnie wykonuje stylizacje brwi
metoda henny pudrowej z geometria.

Opisuje zagadnienia chemiczne oraz
procedure zabiegowa laminacji brwi z

zabiegiem pielegnacyjnym.

Samodzielnie wykonuje laminacje brwi
z zabiegiem pielegnacyjnym.

Kryteria weryfikacji

Przygotowuje stanowisko pracy zgodnie
z zasadami BHP.

Przeprowadza wywiad z klientem i
dobiera stylizacje.

Wykonuje rysunek wstepny.

Aplikuje henne pudrowa.

Reguluje brwi oraz stylizacje koncowa.

Charakteryzuje zabieg laminacji brwi.

Analizuje sktady chemiczne produktéw.

Klasyfikuje typy wtosa.

Opisuje aspekty dermatologiczne
alergologiczne.

Wymienia wskazania oraz
przeciwwskazania do zabiegu laminacji
brwi.

Opisuje procedury pozabiegowe i
regeneracyjne

Przygotowuje brwi do zabiegu.

Aplikuje preparaty zmieniajgce strukture
wiosa.

Modeluje ksztatt brwi.

Koloryzuje brwi farba.

Aplikuje preparaty odzywcze.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji
Charakteryzuje zabieg liftingu rzes. Test teoretyczny

Wymienia elementy anatomii oraz

. Test teoretyczny
trychologii rzes.

Analizuje sktad preparatéw do liftingu

Test teoretyczn
rzes. yezny

Opisuje klasyfikacje narzedzi oraz Test teoretyczn
Opisuje podstawy merytoryczne liftingu techniki ich doboru est teoretyczny
rzes.

Opisuje standardy BHP z preparatami

X i K Test teoretyczny
chemicznymi w okolicy oka.

Wymienia wskazania oraz
przeciwwskazania do zabiegu liftingu Test teoretyczny
rzes.

Opisuje procedury przygotowawcze

Test teoretyczn
oraz pozabiegowe. yezny

. . Obserwacja w warunkach
Przygotowuje stanowisko pracy.
symulowanych

Obserwacja w warunkach

Wykonuie demakiiaz.
ykonuje demakijaz symulowanych

Obserwacja w warunkach

Dobiera odpowiednie narzedzia.
symulowanych

Samodzielnie wykonuje zabieg liftingu

rzes.
Obserwacja w warunkach

Precyzyjnie nawija oraz separuje rzesy.
symulowanych

Aplikuje produkty zgodnie z czasem Obserwacja w warunkach
ekspozyc;ji. symulowanych

Obserwacja w warunkach

Koloryzuje i odzywia rzesy. symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

MODUL |

Czesé Teoretyczna — Podstawy merytoryczne i zagadnienia techniczne

¢ Charakterystyka zabiegu henny pudrowej: Definicja, specyfika produktu oraz oméwienie efektéw estetycznych i pielegnacyjnych (efekt
tatuazu na skorze, regeneracja wtosa).
¢ Analiza materiatowa: Szczeg6étowe omdéwienie sktadu chemicznego henny pudrowej oraz poréwnanie z syntetycznymi farbami do
brwi.
¢ Klasyfikacja i ogélny podziat farb.
¢ Rolai dziatanie oksydantu (aktywatora)
¢ Henna pudrowa a farba chemiczna: Studium poréwnawcze obu metod koloryzacji — réznice w dziataniu, trwatosci, sposobie aktywaciji
i efektach koricowych.
¢ PGO - podziat gtgbokosci koloru. Diagnoza kolorystyczna i systematyka barw.
¢ Podstawy trychologii i dermatologii w stylizacji oprawy oka:
e Anatomia i fizjologia wtosa (budowa todygi, rola tusek).
e Cykl zycia wtosa (fazy: anagen, katagen, telogen) i ich wptyw na efekt zabiegu.
e Budowa skory w obszarze tuku brwiowego i przygotowanie naskérka do koloryzaciji.

» Bezpieczenstwo i Higiena Pracy (BHP): Standardy sanitarne w gabinecie, procedury dezynfekcji i sterylizacji narzedzi oraz ergonomia
pracy stylistki.

¢ Kwalifikacja do zabiegu:
e Wskazania i bezwzgledne przeciwwskazania do wykonania stylizacji (w tym alergie na PPD).
e Karta klienta i wywiad przedzabiegowy.

* Technologia zabiegu i trwatos$¢ stylizacji: Czynniki wptywajgce na retencje barwnika na skérze i wtosie (typ skory, gospodarka
hormonalna, pielegnacja).

 Architektura i geometria brwi: Zasady wyznaczania symetrii i ksztattu brwi z wykorzystaniem punktéw pomiarowych (poczatek, apeks,
koniec) oraz narzedzi pomiarowych (suwmiarka, ni¢ barwigca).

* Kolorymetria w stylizacji brwi: Teoria koloréw, analiza typéw urody klientek oraz zasady doboru i mieszania pigmentéw w celu
uzyskania pozadanego odcienia.

* Procedury okotozabiegowe: Zalecenia dotyczace przygotowania do zabiegu oraz instruktaz pielegnacji domowej (aftercare) dla
klienta.

¢ Metodyka zabiegowa: Szczegétowe omoéwienie etapéw procedury — od demakijazu i peelingu, przez mapowanie, aplikacje preparaty,
az po stylizacje koricowa.

Il. Cze$¢é Praktyczna — Warsztat umiejetnosci manualnych

¢ Pokaz demonstracyjny (Look & Learn): Prezentacja petnej procedury zabiegowej na modelce przez instruktora z omoéwieniem techniki
pracy (konsystencja mieszanki, technika naktadania, korygowanie ksztattu).

¢ Trening praktyczny na modelkach: Samodzielne wykonywanie zabiegu przez kursanta pod bezpos$rednim nadzorem instruktora,
obejmujace:



¢ Przygotowanie stanowiska pracy zgodnie z zasadami BHP.

¢ Przeprowadzenie wywiadu z modelka i dobor stylizacji.

* Wykonanie architektury i geometrii brwi (rysunek wstepny).

¢ Aplikacje henny pudrowej z zachowaniem technik cieniowania (ombre).
» Regulacje brwi (peseta/wosk) oraz stylizacje koricowa.

MODUL Il

Laminacja brwi z zabiegiem pielegnacyjnym

Czesé Teoretyczna — Zagadnienia chemiczne i procedura zabiegowa

¢ Charakterystyka zabiegu laminacji brwi: Definicja trwatej stylizacji brwi, omdéwienie mechanizmu dziatania na strukture wtosa (proces
zrywania i tworzenia nowych mostkéw dwusiarczkowych).
¢ Analiza chemiczna produktéw: Szczegdtowe omoéwienie sktadu preparatéow do laminacji (aktywator, neutralizator, preparaty
odzywcze). Rola kwasu tioglikolowego oraz cysteaminy w procesie stylizacji.
¢ Przeglad rynku produktéw profesjonalnych: Poréwnanie systemdéw do laminacji wiodacych marek, analiza réznic w stezeniach, pH
produktéw oraz czasach ekspozycji.
» Diagnostyka wiosa i personalizacja zabiegu: Klasyfikacja typow wtosa (porowatosé¢, grubosé, sztywnosc) oraz dobér odpowiednich
preparatéw i czaséw pracy w celu zapewnienia bezpieczeristwa zabiegu.
e Aspekty dermatologiczne i alergologia:
 Etiologia powstawania alergii kontaktowych i wziewnych w gabinecie stylizacji.
e Procedury przeprowadzania préby uczuleniowe;j.
e Algorytm postepowania w przypadku wystgpienia nagtej reakcji alergiczne;.

¢ Kwalifikacja do zabiegu: Szczegétowe oméwienie wskazan oraz bezwzglednych i czasowych przeciwwskazan zdrowotnych do
wykonania laminacji.

* Procedury pozabiegowe i regeneracja: Zalecenia dla klienta (aftercare), rola nawilzania i nattuszczania, botoks na brwi oraz wptyw
zabiegu na kondycje wiosa w dtuzszej perspektywie.

Il. Czgs¢ Praktyczna — Warsztat techniczny

¢ Pokaz instruktazowy (Demonstracja): Prezentacja petnej procedury laminacji brwi na modelce przez szkoleniowca. Omoéwienie
poprawnego utozenia wtosa, aplikacji produktéw i czasu ekspozycji w warunkach rzeczywistych.
« Cwiczenia praktyczne na modelkach: Samodzielne wykonanie zabiegu przez kursanta pod merytorycznym nadzorem instruktora,
obejmujace:
¢ Przygotowanie brwi do zabiegu (oczyszczenie).
¢ Aplikacje preparatdw zmieniajacych strukture wtosa z zachowaniem zasad bezpieczenstwa.
¢ Modelowanie ksztattu brwi i nadanie im pozgdanego kierunku.
¢ Koloryzacje farbg (opcjonalnie, zgodnie z procedurg po laminacji).
» Aplikacje preparatéw odzywczych (botoks/keratyna).

MODUL IlI
LIFTING RZES
Czes¢ Teoretyczna — Podstawy merytoryczne

¢ Charakterystyka zabiegu: Cel i efekty liftingu rzes oraz poréwnanie z innymi metodami stylizacji oka.

¢ Anatomia i trychologia: Budowa rzesy, rola mostkéw dwusiarczkowych w procesie chemicznym oraz wptyw faz wzrostu wtosa na
trwatos¢ efektu.

¢ Chemia produktéw: Analiza sktadu preparatéw do liftingu oraz ich oddziatywanie na strukture wtosa.

* Dobér narzedzi: Klasyfikacja watkéw silikonowych i technika ich doboru do anatomii oka oraz dtugosci rzes naturalnych.

e BHP i higiena: Standardy sanitarne pracy stylisty oraz zasady bezpieczeristwa przy pracy z preparatami chemicznymi w okolicy oka.

¢ Kwalifikacja do zabiegu: Omoéwienie wskazan oraz bezwzglednych i wzglednych przeciwwskazan zdrowotnych.

 Pielegnacja: Procedury przygotowawcze oraz zalecenia dla klienta dotyczace pielegnaciji rzes po zabiegu (aftercare).

Il. Czes¢ Praktyczna — Warsztat umiejetnosci

¢ Pokaz instruktorski: Demonstracja petnej procedury zabiegowej na modelce z oméwieniem kluczowych technik pracy.
¢ Praca wtasna kursanta: Wykonanie zabiegu na modelce pod nadzorem instruktora, obejmujace:

¢ Przygotowanie stanowiska i demakijaz.

¢ Dobor odpowiedniego skretu watka.

* Precyzyjne nawijanie i separacje rzes (klucz do estetyki).

¢ Aplikacje produktow zgodnie z czasem ekspozyciji.

¢ Koloryzacje oraz odzywienie rzes.



Modut IV
Egzamin wewnetrzny - czes$¢ teoretyczna
Egzamin wewnetrzny - czes¢ praktyczna (podczas trwania czesci edukacyjnej)

Walidator dokonuje obserwaciji pracy praktycznej uczestnikdw, oceniajac na podstawie zdefiniowanych kryteriéw weryfikacji, nie ingerujgc
w proces edukacyjny, wyniki walidacji praktycznej udostepnione sg firmie szkoleniowej po szkoleniu, wraz z wynikami testéw.

Warunki techniczne i logistyczne:

Zajecia odbywaja sie w profesjonalnie przygotowanej, w petni wyposazonej sali szkoleniowe;j.

Firma szkoleniowa zapewnia wszystkie niezbedne narzedzia oraz materiaty.

Kursantki pracujg indywidualnie lub w dwuosobowych grupach. Na kazdg grupe przydzielone jest jedno stanowisko pracy.

Szkolenie trwa 24h zegarowe

Szkolenie sktada sie z 9h zaje¢ teoretycznych oraz 11,5h zaje¢ praktycznych. Zajecia praktyczne to praca na modelkach.

Przerwy sag wliczone do czasu trwania ustugi.

Walidacja praktyczna zostanie przeprowadzona podczas trwania czesci edukacyjnej. Walidator bedzie obecny podczas czesci szkolenia.

Walidacja teoretyczna zostanie przeprowadzona po zakonczeniu czesci edukacyjnej. Walidator sprawdzi test teoretyczny wedtug klucza
przygotowanego przez trenera.

Ustuga skierowana jest do os6b dorostych lub przedsigbiorcow, ktérzy z wtasnej inicjatywy chcg podniesé swoje kompetencje w
zakresie stylizacji oprawy oka (henna pudrowa, lifting rzes, laminacja brwi).

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF ani w
jakimkolwiek Regionalnym Programie lub FERS, ani przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot bedacy jednocze$nie podmiotem korzystajgcym z ustug rozwojowych o zblizonej
tematyce w ramach danego projektu.

Ustuga rozwojowa nie obejmuje wzajemnego $wiadczenia ustug w projekcie o zblizonej tematyce przez Dostawcéw ustug, ktérzy deleguja
na ustugi siebie lub swoich pracownikéw i korzystajg z dofinansowania, a nastepnie $wiadczg ustugi w zakresie tej samej tematyki dla
Przedsiebiorcy, ktéry wczesniej wystepowat w roli Dostawcy tych ustug.

Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa, w szczegélnosci kosztéw srodkdw trwatych
przekazywanych Przedsiebiorcom lub Pracownikom przedsiebiorcy, kosztéw dojazdu oraz zakwaterowania

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 10

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- L, . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zajecC rozpoczecia zakonczenia

Modut |
Stylizacja
brwi metoda
Henny L SANDRA
i Zajecia 29-07-2026 08:00 11:00 03:00
Pudrowej z ANTCZAK
Geometrig -
czesé
teoretyczna

- Przerwa - 29-07-2026 11:00 12:00 01:00



Przedmiot /
temat

Modut |

Stylizacja
brwi metoda
Henny
Pudrowej z
Geometrig -
czesé
praktyczna.

Modut

Il Laminacja
brwi z
zabiegiem
pielegnacyjny
m - cze$é
teoretyczna.

en-

Modut

Il Laminacja
brwi z
zabiegiem
pielegnacyjny
m - czes$é
praktyczna

Modut

I LIFTING
RZES - czes¢
teoretyczna.

@D

Modut
HI LIFTING

RZES - czes$¢
praktyczna

@m-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Prowadzacy

SANDRA
ANTCZAK

SANDRA
ANTCZAK

SANDRA
ANTCZAK

SANDRA
ANTCZAK

SANDRA
ANTCZAK

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidaciji

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
29-07-2026 12:00
30-07-2026 08:00
30-07-2026 11:00
30-07-2026 12:00
31-07-2026 08:00
31-07-2026 11:00
31-07-2026 12:00
31-07-2026 15:30

Liczba godzin

24:00

20:30

00:30

Godzina
zakonczenia

16:00

11:00

12:00

16:00

11:00

12:00

15:30

16:00

Liczba godzin

04:00

03:00

01:00

04:00

03:00

01:00

03:30

00:30



Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma przerw 03:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 28:00
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5250,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5250,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 218,75 PLN
Koszt osobogodziny netto 218,75 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 24:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O SANDRA ANTCZAK

‘ ' Ekspertka stylizacji oprawy oka. Doswiadczona stylistka z 8-letnim stazem w branzy beauty,
specjalizujgca sie w zaawansowanej stylizacji brwi i rzes. Od 2 lat aktywnie prowadzi dziatalnos¢
edukacyjng, z powodzeniem przygotowujac kursantki do pracy w zawodzie.

Jako praktyk biznesu tgczy wiedze techniczng z realiami rynkowymi. W procesie szkoleniowym
ktadzie nacisk na precyzje wykonania, estetyke oraz psychologie pracy z klientem. Jej autorskie
metody nauczania pozwalajg uczestnikom nie tylko opanowac¢ warsztat (henna, laminacja, lifting),
ale takze zbudowaé pewno$¢ siebie niezbedng do prowadzenia rentownego gabinetu.
Specjalizacja merytoryczna:

Stylizacja brwi: Henna pudrowa, geometria, architektura, praca z farbami (kolorymetria).

Stylizacja rzes: Lifting, Laminacja, Lash Botox, regeneracja.



Swojg wiedze opiera na wieloletniej praktyce gabinetowej oraz regularnym uczestnictwie w
szkoleniach branzowych. Posiada liczne certyfikaty potwierdzajgce umiejetnosci techniczne, zgodne
Z najnowszymi trendami

2026: Doszkolenie techniczne: Zaawansowana stylizacja brwi.
2025: Nowoczesne techniki liftingu rzes i farbowania.

2020: Lash Botox & Lamination.

2020: Trwata stylizacja brwi metoda Thuya.

2020: Ellebana Lash Lift.

2018: Ellebana Brow Henna.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Skrypt szkoleniowy, dtugopis, teczka.

Warunki uczestnictwa

Ustuga skierowana jest do os6b dorostych lub przedsiebiorcow, ktérzy z wiasnej inicjatywy chcg podniesé¢ swoje
kompetencje w zakresie stylizacji oprawy oka (henna pudrowa, lifting rzes, laminacja brwi).

Uczestnik musi by¢ obecny na minimum 80% czasu trwania ustugi.

Informacje dodatkowe

Warunki techniczne i logistyczne:

Zajecia odbywaja sie w profesjonalnie przygotowanej, w petni wyposazonej sali szkoleniowe;j.

Firma szkoleniowa zapewnia wszystkie niezbedne narzedzia oraz materiaty.

11,5h to praca na modelkach - modelki zapewnia firma szkoleniowa.

Kursantki pracujg indywidualnie lub w dwuosobowych grupach. Na kazda grupe przydzielone jest jedno stanowisko pracy.
PODSTAWA ZWOLNIENIA Z VAT:

Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dn. 20.12.2013r. paragraf 3 ust. 1 pkt 14. Zwalnia sie od podatku ustugi ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego, finansowane w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych oraz $wiadczenia ustug i dostawy towaréw
Scisle z tymi ustugami zwigzane.

Podstawa prawna Art. 43 ust 1 pkt 26 lit. a — Zwalnia sie od podatku pkt 26 ustugi $wiadczone przez:

a) Jednostki objete systemem o$wiaty w rozumieniu przepiséw ustawy z dnia 14 grudnia 2016r. Prawo o$wiatowe w zakresie ksztatcenia
i wychowania.
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