Szkolenie Podologiczne Stan zapalny
terapiaw 14 dni
w Numer ustugi 2026/07/15/220846/3691340

ELPEKA SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

© Myszkéw

& Ustuga szkoleniowa

clA [ stacjonarna
Brak ocen dla tego dostawcy @ ZanCia grupowe
®© 08:00h

£ 24.07.2026 do 24.07.2026

Informacje podstawowe

2 800,00 PLN brutto
2 800,00 PLN netto
350,00 PLN brutto/h
350,00 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do oséb:

e wykonujacych prace w podologii

¢ kosmetologdw pracujacych ze stopg problematyczna

Grupa docelowa ustugi e pracownikéw gabinetéw podologicznych i medycznych

e 0s06b planujgcych rozwoéj dziatalnosci podologicznej

Szkolenie przeznaczone jest zaréwno dla oséb poczatkujacych, jak i

zaawansowanych.
Minimalna liczba uczestnikow 3
Maksymalna liczba uczestnikow 4
Data zakonczenia rekrutacji 23-07-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat ICVC - SURE (Standard Ustug Rozwojowych w Edukacji): Norma

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

zarzadzania jakos$cig w zakresie $wiadczenia ustug rozwojowych

Szkolenie przygotowuje uczestnika do samodzielnego diagnozowania oraz prowadzenia terapii ostrych i przewlektych
stanéw zapalnych w obrebie aparatu paznokciowego i tkanek okotopaznokciowych w praktyce podologicznej.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

rozréznia ostre i przewlekte stany

. . Test teoretyczn
zapalne watéw paznokciowych yezny

Uczestnik charakteryzuje ostre i . . .
wskazuje czynniki sprzyjajace
przewlekte stany zapalne aparatu . . . Test teoretyczny
. nawrotom i przedtuzaniu terapii
paznokciowego oraz tkanek
okotopaznokciowych.
identyfikuje stany zapalne towarzyszace
deformacjom paznokcia oraz chorobom Test teoretyczny

podologicznym i dermatologicznym

wskazuje techniki skracania paznokcia
Test teoretyczny
problematycznego

dobiera sposéb opracowania paznokcia
Uczestnik dobiera technike P p . P . Analiza dowodoéw i deklaraciji
. . do ksztattu ptytki i stopnia deformaciji
opracowania paznokcia

omawia zasady usuwania drzazg
paznokciowych jako czynnika bélu i Test teoretyczny
zapalenia

omawia zasady bezpiecznego usuwania
N Test teoretyczny
ziarniny

Uczczestnik wykonuje podstawowe
czynnosci zabiegowe dobiera sposéb postepowania w
przypadku stanu zapalnego Test teoretyczny

towarzyszacego przy innych chorobach

dobiera schemat terapeutyczny do

- . Analiza dowodéw i deklaraciji
rodzaju i stopnia stanu zapalnego

Uczestnik planuje terapie stanu wskazuje dziatania przynoszace ulge

. . . .. . . Test teoretyczny
zapalnego w praktyce podologicznej. pacjentowi i ograniczajace bél

wskazuje dziatania przynoszace ulge

. .. L h Analiza dowodéw i deklaraciji
pacjentowi i ograniczajace bél

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?



TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

1. Warunki organizacyjne realizacji szkolenia
Szkolenie realizowane jest w formie stacjonarne;j.

e o Liczba uczestnikéw: od 1 do 4 os6b
e Forma pracy: indywidualna praca uczestnika pod bezposrednim nadzorem trenera
¢ Stanowiska pracy:

¢ szkolenie realizowane przy jednym stanowiskuy,
¢ kazdy uczestnik wykonuje procedury samodzielnie.

Wyposazenie stanowiska:

e o fotel / t6zko podologiczne,
¢ frezarka podologiczna, narzedzia reczne, skalpele, frezy,
e preparaty i produkty zabiegowe
¢ $rodki dezynfekciji, sterylizacji oraz srodki ochrony osobistej (rekawice, maseczki, fartuchy)
e inne materiaty zuzywalne (gazy, waciki)

Modele do zajeé praktycznych:

e o zabiegi wykonywane sg na modelach dobranych do konkretnych przypadkéw podologicznych wymaganych do realizacji programu
szkolenia,
e kazdy uczestnik wykonuje procedury podologiczne zgodnie z zakresem programu

2. Organizacja walidacji efektéw uczenia sie
Walidacja efektéw uczenia sie jest czescig szkolenia i zostata zorganizowana zgodnie z wytycznymi BUR.
Proces przeprowadzenia walidacji

e o testteoretyczny. Trener przekazuje uczestnikom szkolenia, test w formie papierowej. Nie ingeruje w jakiejkolwiek formie w ocene
wynikéw testu ani w proces jego wypetniania. Osoba walidujgca jest zaangazowana dopiero na etapie oceny i weryfikacji efektéw uczenia
sie uczestnikdw. Nie prowadzi bezposrednio dziatan zwigzanych z kompletowaniem dokumentacji walidacyjne;j.

¢ Analiza dowoddw - po ukoriczeniu szkolenia, uczestnik wykona zadania praktyczne tak, aby zainscenizowac sytuacje, odwzorowujgca
warunki zawodowe. Z wykonanego zadania praktycznego sporzadzany jest raport zawierajgcy opis wykonywanych czynnos$ci oraz zdjecia.
Walidator jest autorem zadania i dokonuje walidacji raportu.

3. Tryb szkolenia

e o szkolenie realizowane jest w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut),
* przerwy organizacyjne sg wliczone w czas trwania szkolenia,
» catkowity czas szkolenia: 9:15 godzin dydaktycznych, , walidacja — 30 min, przerwy: 2 godziny

Program:

Program szkolenia



Modut | - Praca ze stanem zapalnym

e o ostreiprzewlekte stany zapalne watéw paznokciowych
¢ stany zapalne w przebiegu deformacji paznokcia
¢ stany zapalne towarzyszgce chorobom podologicznym i dermatologicznym
¢ czynniki prowadzace do nawrotéw i przedtuzania terapii

Modut Il - Prawidiowa diagnoza — podstawa skutecznej terapii

e e ocenarodzaju i stopnia stanu zapalnego
¢ roznicowanie stanéw zapalnych o réznej etiologii
e rozpoznawanie sytuacji wymagajgcych zmiany postepowania
¢ Swiadome planowania zabiegu i terapii pozabiegowej

Modut IlI - Technika obcinania paznokcia — kluczowy element terapii
Nauka prawidtowego obcinania paznokcia, w zaleznosci od:

e o ksztattu ptytki
¢ stopnia deformacji
e obecnosci stanu zapalnego

Zakres modutu obejmuje takze:

e o bezpieczne techniki skracania paznokcia
e usuwanie drzazg paznokciowych jako przyczyny boélu i zapalenia
¢ zapobieganie nawrotom poprzez prawidtowe opracowanie

Modut IV - Usuwanie ziarniny i praca z trudnymi przypadkami

e e bezpieczne usuwanie ziarniny
e prace ze stanami zapalnymi w przebiegu tuszczycy
e postepowanie w przypadkach PUS
e terapie standw zapalnych towarzyszacych innym chorobom podologicznym
¢ skuteczne techniki zabiegowe, ktére minimalizujg traumatyzacje tkanek i przyspieszajg proces gojenia.

Modut V - Szybkie i skuteczne terapie
Omodwienie schematdw terapeutycznych, ktére:

e e« przynosza szybka ulge pacjentowi
e pozwalajg opanowa¢ stan zapalny w krétkim czasie
e w wielu przypadkach umozliwiajg catkowite wyleczenie nawet w ciggu 7 dni
¢ podnoszg skutecznos$c¢ pracy i komfort pacjenta

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 10

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina
.. Prowadzacy L. . A .

temat aktywnosci zajecC rozpoczecia zakonczenia

ANNA
Pretest Zajecia SLOWIKOWSK 24-07-2026 09:00 09:10

A

2 Modut |
! ANNA
- Praca ze L
Zajecia SLOWIKOWSK 24-07-2026 09:10 09:30

stanem A

zapalnym

Liczba godzin

00:10

00:20



Przedmiot /
temat

Modut

Il-
Prawidiowa
diagnoza -
podstawa
skutecznej
terapii

e

Modut

Ill - Technika
obcinania
paznokcia -
kluczowy
element
terapii

Modut

Ill - Technika
obcinania
paznokcia —
kluczowy
element
terapii

Modut

IV - Usuwanie
ziarniny i
praca z
trudnymi
przypadkami

am-

Modut
V - Szybkie i
skuteczne
terapie

@D

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Prowadzacy

ANNA
SLOWIKOWSK
A

ANNA
SLOWIKOWSK
A

ANNA
StOWIKOWSK
A

ANNA
SLOWIKOWSK
A

ANNA
SLOWIKOWSK
A

Data realizacji
zajeé

24-07-2026

24-07-2026

24-07-2026

24-07-2026

24-07-2026

24-07-2026

24-07-2026

24-07-2026

Godzina
rozpoczecia

09:30

10:40

11:10

12:30

14:00

14:30

15:00

16:30

Godzina
zakonczenia

10:40

11:10

12:30

14:00

14:30

15:00

16:30

17:00

Liczba godzin

01:10

00:30

01:20

01:30

00:30

00:30

01:30

00:30

Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 08:00

w tym suma godzin zaje¢ 06:30

w tym suma godzin walidaciji 00:30



Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma przerw 01:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 09:15
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 800,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 350,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 350,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 08:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O ANNA SEOWIKOWSKA

‘ ' as.podomedical@gmail.com

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Cena nie zawiera kosztow wyzywienia, zakwaterowania i dojazdu.



Adres

ul. Partyzantéw 21
42-300 Myszkow

woj. Slaskie

Przychodnia nr 2 w Myszkowie, ul. Partyzantéw 21, gabinet nr 3 i 4 tel. +48 780 118 316

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@dotacjenaedukacje.com

Telefon (+48) 455 401 323

Natalia Wojtalik



