
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnika do samodzielnego diagnozowania oraz prowadzenia terapii ostrych i przewlekłych

stanów zapalnych w obrębie aparatu paznokciowego i tkanek okołopaznokciowych w praktyce podologicznej.

Możliwość dofinansowania


ELPEKA SPÓŁKA Z

OGRANICZONĄ

ODPOWIEDZIALNOŚ

CIĄ

Brak ocen dla tego dostawcy

Szkolenie Podologiczne Stan zapalny
terapia w 14 dni

Numer usługi 2026/07/15/220846/3691340

2 800,00 PLN brutto

2 800,00 PLN netto

350,00 PLN brutto/h

350,00 PLN netto/h

583,33 PLN cena rynkowa

 Myszków

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 08:00 h

 24.07.2026 do 24.07.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do osób:

wykonujących pracę w podologii

kosmetologów pracujących ze stopą problematyczną

pracowników gabinetów podologicznych i medycznych

osób planujących rozwój działalności podologicznej

Szkolenie przeznaczone jest zarówno dla osób początkujących, jak i

zaawansowanych.

Minimalna liczba uczestników 3

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 23-07-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat ICVC - SURE (Standard Usług Rozwojowych w Edukacji): Norma

zarządzania jakością w zakresie świadczenia usług rozwojowych



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik charakteryzuje ostre i

przewlekłe stany zapalne aparatu

paznokciowego oraz tkanek

okołopaznokciowych.

rozróżnia ostre i przewlekłe stany

zapalne wałów paznokciowych
Test teoretyczny

wskazuje czynniki sprzyjające

nawrotom i przedłużaniu terapii
Test teoretyczny

identyfikuje stany zapalne towarzyszące

deformacjom paznokcia oraz chorobom

podologicznym i dermatologicznym

Test teoretyczny

Uczestnik dobiera technikę

opracowania paznokcia

wskazuje techniki skracania paznokcia

problematycznego
Test teoretyczny

dobiera sposób opracowania paznokcia

do kształtu płytki i stopnia deformacji
Analiza dowodów i deklaracji

omawia zasady usuwania drzazg

paznokciowych jako czynnika bólu i

zapalenia

Test teoretyczny

Uczczestnik wykonuje podstawowe

czynności zabiegowe

omawia zasady bezpiecznego usuwania

ziarniny
Test teoretyczny

dobiera sposób postępowania w

przypadku stanu zapalnego

towarzyszącego przy innych chorobach

Test teoretyczny

Uczestnik planuje terapię stanu

zapalnego w praktyce podologicznej.

dobiera schemat terapeutyczny do

rodzaju i stopnia stanu zapalnego
Analiza dowodów i deklaracji

wskazuje działania przynoszące ulgę

pacjentowi i ograniczające ból
Test teoretyczny

wskazuje działania przynoszące ulgę

pacjentowi i ograniczające ból
Analiza dowodów i deklaracji



TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

1. Warunki organizacyjne realizacji szkolenia

Szkolenie realizowane jest w formie stacjonarnej.

Liczba uczestników: od 1 do 4 osób

Forma pracy: indywidualna praca uczestnika pod bezpośrednim nadzorem trenera

Stanowiska pracy:

szkolenie realizowane przy jednym stanowisku,

każdy uczestnik wykonuje procedury samodzielnie.

Wyposażenie stanowiska:

fotel / łóżko podologiczne,

frezarka podologiczna, narzędzia ręczne, skalpele, frezy,

preparaty i produkty zabiegowe

środki dezynfekcji, sterylizacji oraz środki ochrony osobistej (rękawice, maseczki, fartuchy)

inne materiały zużywalne (gazy, waciki)

Modele do zajęć praktycznych:

zabiegi wykonywane są na modelach dobranych do konkretnych przypadków podologicznych wymaganych do realizacji programu

szkolenia,

każdy uczestnik wykonuje procedury podologiczne zgodnie z zakresem programu

2. Organizacja walidacji efektów uczenia się

Walidacja efektów uczenia się jest częścią szkolenia i została zorganizowana zgodnie z wytycznymi BUR.

Proces przeprowadzenia walidacji

test teoretyczny. Trener przekazuje uczestnikom szkolenia, test w formie papierowej. Nie ingeruje w jakiejkolwiek formie w ocenę

wyników testu ani w proces jego wypełniania. Osoba walidująca jest zaangażowana dopiero na etapie oceny i weryfikacji efektów uczenia

się uczestników. Nie prowadzi bezpośrednio działań związanych z kompletowaniem dokumentacji walidacyjnej.

Analiza dowodów - po ukończeniu szkolenia, uczestnik wykona zadania praktyczne tak, aby zainscenizować sytuację, odwzorowującą

warunki zawodowe. Z wykonanego zadania praktycznego sporządzany jest raport zawierający opis wykonywanych czynności oraz zdjęcia.

Walidator jest autorem zadania i dokonuje walidacji raportu.

3. Tryb szkolenia

szkolenie realizowane jest w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut),

przerwy organizacyjne są wliczone w czas trwania szkolenia,

całkowity czas szkolenia: 9:15 godzin dydaktycznych, , walidacja – 30 min, przerwy: 2 godziny

Program:

Program szkolenia



Moduł I – Praca ze stanem zapalnym

ostre i przewlekłe stany zapalne wałów paznokciowych

stany zapalne w przebiegu deformacji paznokcia

stany zapalne towarzyszące chorobom podologicznym i dermatologicznym

czynniki prowadzące do nawrotów i przedłużania terapii

Moduł II - Prawidłowa diagnoza – podstawa skutecznej terapii

ocena rodzaju i stopnia stanu zapalnego

różnicowanie stanów zapalnych o różnej etiologii

rozpoznawanie sytuacji wymagających zmiany postępowania

świadome planowania zabiegu i terapii pozabiegowej

Moduł III - Technika obcinania paznokcia – kluczowy element terapii

Nauka prawidłowego obcinania paznokcia, w zależności od:

kształtu płytki

stopnia deformacji

obecności stanu zapalnego

Zakres modułu obejmuje także:

bezpieczne techniki skracania paznokcia

usuwanie drzazg paznokciowych jako przyczyny bólu i zapalenia

zapobieganie nawrotom poprzez prawidłowe opracowanie

Moduł IV - Usuwanie ziarniny i praca z trudnymi przypadkami

bezpieczne usuwanie ziarniny

pracę ze stanami zapalnymi w przebiegu łuszczycy

postępowanie w przypadkach PUS

terapię stanów zapalnych towarzyszących innym chorobom podologicznym

skuteczne techniki zabiegowe, które minimalizują traumatyzację tkanek i przyspieszają proces gojenia.

Moduł V - Szybkie i skuteczne terapie

Omówienie schematów terapeutycznych, które:

przynoszą szybką ulgę pacjentowi

pozwalają opanować stan zapalny w krótkim czasie

w wielu przypadkach umożliwiają całkowite wyleczenie nawet w ciągu 7 dni

podnoszą skuteczność pracy i komfort pacjenta

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 10

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 10  Pretest Zajęcia

ANNA

SŁOWIKOWSK

A

24-07-2026 09:00 09:10 00:10

2 z 10  Moduł I

– Praca ze

stanem

zapalnym

Zajęcia

ANNA

SŁOWIKOWSK

A

24-07-2026 09:10 09:30 00:20



Podsumowanie

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

3 z 10  Moduł

II -

Prawidłowa

diagnoza –

podstawa

skutecznej

terapii

Zajęcia

ANNA

SŁOWIKOWSK

A

24-07-2026 09:30 10:40 01:10

4 z 10  - Przerwa - 24-07-2026 10:40 11:10 00:30

5 z 10  Moduł

III - Technika

obcinania

paznokcia –

kluczowy

element

terapii

Zajęcia

ANNA

SŁOWIKOWSK

A

24-07-2026 11:10 12:30 01:20

6 z 10  Moduł

III - Technika

obcinania

paznokcia –

kluczowy

element

terapii

Zajęcia

ANNA

SŁOWIKOWSK

A

24-07-2026 12:30 14:00 01:30

7 z 10  Moduł

IV - Usuwanie

ziarniny i

praca z

trudnymi

przypadkami

Zajęcia

ANNA

SŁOWIKOWSK

A

24-07-2026 14:00 14:30 00:30

8 z 10  - Przerwa - 24-07-2026 14:30 15:00 00:30

9 z 10  Moduł

V - Szybkie i

skuteczne

terapie

Zajęcia

ANNA

SŁOWIKOWSK

A

24-07-2026 15:00 16:30 01:30

10 z 10  - Walidacja - 24-07-2026 16:30 17:00 00:30

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 08:00

w tym suma godzin zajęć 06:30

w tym suma godzin walidacji 00:30



Cennik

Cennik

Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

ANNA SŁOWIKOWSKA

as.podomedical@gmail.com

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Cena nie zawiera kosztów wyżywienia, zakwaterowania i dojazdu.

Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma przerw 01:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 09:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 800,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 800,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 350,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 350,00 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 08:00



Adres

ul. Partyzantów 21

42-300 Myszków

woj. śląskie

Przychodnia nr 2 w Myszkowie, ul. Partyzantów 21, gabinet nr 3 i 4 tel. +48 780 118 316

Kontakt


Natalia Wojtalik

E-mail biuro@dotacjenaedukacje.com

Telefon (+48) 455 401 323


